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INTRODUCGCAO

Uafpo consideramos o homem physicamente ,

apresenta-se-nos como o mais desgragado ha im-
mensa escala de todos os entes sensitivos. Nasce des-
provido de todas as arinas offensivas, e defensivas,
que a bemfazeja Natureza destribuio por todos os' ou-
tros animaes: sua pelle nia anda exposta ao ardente
calor dosol, e ao rigoroso frio do inverno, assimco-
mo a todas as intemperies da atmosphera; ao mes<
,mo tempo que até ds arvores concedeo a casca, que
lhes serve de escudo contra tudo o que as pode of-
fender. A longa debilidade da sua infancia; o tropel
de molestias , que o persegue em todo o decurso da
sua vida; a intemperanga de seus appetites, e paixdes;
e por ultimo as falhas de seu entendimento, e profunda
ignorancia, em que nasce, parece por esta idéa alem
de toda a duvida.

Nada doque vemos no homem, contemplado
desta maneira, o pde acima dos outros animaes. Em
que se poderd comparar, no que toca ds suas forgas,
com o Intrepido, e forgoso ledc? Que tem que ver
com a ligeireza da lebre? Com a robusta corpulencia
do elefante? Com a dexteridade do macaco? &c. &c.

Observamos além disto, que cada hum dos ani-
maes he dotado de seu particular instincto; e que a
sabia Natureza olhou por todos elles, dando-lhes ar-
mas proprias segundo as suas differentes, e particulares
necessidades. S6 o homem nasce inerme, falto de tu-
do, e ignorando tudo. Nada sabe, e nada péde sem
tal ou qual educagio; pois he preciso ensinalo a viver,
a fallar, e ainda mas que tudo a pensar bem, o que
he sempre obra de muita difficuldade. P

A Quan-
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Quando’ pois comparamos este com aquelles sem
passar da superficie, accode a tentagdo de'reputarmos
a Natureza por nossa madrasta. Ella porem, que h.e
em tudo illimitadamente sabia, guarda em tudo equi-
librio: e o que nos parece desfavoravel e mio, sG o
he, porque nio podemos seguir a serie infinita dos
anneis, que formdo a immensa cadeia, que liga com
magestosa simplicidade todas as suas creaturas. Para
fesarcir portante a especie humana dos dotes physi-
cos, que tdo liberalmente repartio por todos os outros
animaes, deo-lhe como privilegio exclusivo o lume da
¥azdo ; por meio da qual vem a ser, sem embax;go da
sia fraqueza, o primeiro ente na vasta eXtensao da
nosso globo.: pois se nenhum animal nasce tdo fraco co-
mo o homem ; nenhum chega a ser tdo poderoso. Qual
a0 nascer deixa de ter mais instincto, e faculdades
melhor desenvolvidas, doque tem huma crianga ?

ual porém péde adquirir, como o homem, este alte
grio. de intelligencia, e de habilidade, com que sabe
fazer-se senhor de tudo? Os brutos, quando sabem ao
mundo, quasi que parecem tdo instruidos, cOmMO seus
pais: o homem porém na sua origem necess{lladp_de
sudo he como hum perfeito estupido; mas e Wstincto
dos primeiros he estacionario; a sciencia do segundo
augmenta-s€ diariamente , e eleva-se 4s mais subhrne:s,
verdades. O circulo moral (por assim dizer) daquel-
les he limitado; mas este pode abalangar-se ds mais
admiraveis virtudes, ou precipitar-se no abysmo. das
mais hediondas maldades. S este corre todos os X~
tremos; € por isso vém a ser ou o mais sublime, ou a
mais abjecto ente, que sahe das mdos da Natureza.
Esta incomprehensivel excellencia do homem procede
do desenvolvimento da sua recta-razdo; o que jamais
se poderd conseguir , sem que haja huma bem dirigida
educagdo; que sempre he filha da civilisagdo, € a.ci~

¥i-



INnTRODUCG X0 1
vilisagdo o he da Sociedade. Logo o homem por is-
so mesmo que nasce tio imbecil, tdo fraco, e tdo de-
pendente de todos por largo tempo, e -ob‘mgad(z1 a
cumprir com os altos destinos, para que ,{01 creado,
hie animal sociavel, e s6 em sociedade péde ser per-
feito: e como a Natureza tende sempre 4 perfeigdo
das suas obras, que todas s3o grandes em si; fica evi
dente a verdade desta assergip. Embora Philosophos,
alids abalisados, tenhdo com brilhantes sophysmas per-
tendido provar o contrario. A Natureza he sempre
simples, e uniforme nas suas obras; e sendo infinita~
mente sabia nio péde jimais querer, que se consl-
gio fins designados por meios contraditorios. .o

Tem apparecido nos bosques 'da’ Europa indivi=
duos selvagens, que mui pouco differem dos macacos;
Os quaes,, segundo a observagdo, sOmente se excitao pe-
los objectos tendentes’ 4 sua conservagdo puramente
animal, e aos estimulos da procreagio da sua especie;
0 que constitue os dous fins maximos de to!dos. os en~
tes organisados. Entre varios, que tem apparecido em
differentes épocas, conta-se o rapaz apanhado nos mar
tos do /’Aveyron oito annpos depois da hotrenda revo=
lugdo Franceza; o qual foi por fim posto em casa de
Monsieur 84card Professor de surdos, e mudos. Ti-
nha elle repugnancia a toda a qﬁa-lidade de vestuatio;
de que se desembaragava ou tirando-o, ou rasgando-o.
Nio soffria nem vinho , nem qualquer oqutra bebida es~
pirituosa. N3o comia senio batatas, nozes, bolotas, e
castanhas, que curiosamente examinava por meio da
‘vista, € do olfacto, dando sons inarticulados.

Seria este rapaz criado nas montanhas desde a
sua mais tenra’ infancia ? Estamos persuadidos, que
nio; pois he féra de toda a verisimjlhanca, e phy-
sicamente impossivel que hum recem-nascido, ou ain-
da’ tendo alguns mezes, possa Viver s6, desamparado

il no
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10 meio de montanhas, com o necessario instincto pa-
ra evitar a immensidade de perigos, que O rodedo.
Nio devemos lembrar-nos da fabula” de Romulo, e
Remo, que a Politica forjou. )

Portanto estes individuos singulares nada deci-
dem a favor de alguns Philosophos, que ou por my-
santhropia, ou por espirito de singularidade perten-
dem, que o homem em sociedade he desgragado, e
que nasceo para viver solitario, 'e selvagem. Muito
pelo contrario, por tudo o que nelles se observa, de-
vemos deduzir com evidencia, que o homem nascera

ara fins sublimes, e muito além da esphera physica.
%ara ‘que seria elle dotado da perfectibilidade, que
or meio da civilisagio sdbe a grdo tio eminente?
or effeito della sé elle he capaz de admirar as estu-
pendas maravithas da Natureza, e de seu Omnisciente
‘Author; s6 elle se eleva ds idéas abstractas, e 4 sua
combinagio; sé elle em fim he capaz de se absorber
mio mundo intellectual, perdendo de vista a terra, pa-
ra a qual naturalmente tende. Neste mundo he que
elle se regozija de contemplar a sabedoria infinita de
seu Creador. Aqui he que conhece, e se convence de
que o cégo acaso ndo péde produzir a organisagio
do' mais pequeno insecto; € de que as maravilhosas
relacdes dos entes todos entre si lhe demostrdo, que
existe huma suprema Intelligencia. Elle a vé, ou an-
zes, elle a seate. S6 entdo, he que o homem he ver-
deiramente homem.

Provado pois que o homem sédmente em Socie-
dade pdde desempenhar os altos fins do seu distino
n3o parecerd foéra de proposito examinar em breve,
.como lentamente de pequenas se formdrdo as grandes
Sociedades. Nio sé pelo que consta da Historia, e das
,;elagdes dos \_fiaj_antes; mas ate pelo que se péde con=
Jecturar & prieri: no principie as pequenas Socisda:-

' €S
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des humanas, vagamente espalhadas sobre a terra, vi-
vido da caga, da pesca, e dos fructos silvestres, que
a terra espontaneamente produzia. O augmento dos
individuos sobre hum terreno, que o arado ainda n3e
tinha fertilisado, a concorrencia dos cagadores, a ra-
ridade da caga, e por fim a difficuldade de subsistir
nas estagOes rigorosas, obrigdrdo os homens a buscar
o expediente de se fazerem pastores, quando o paiz
o consentia, criando rebanhos, que os alimentassem
na penuria. Entdo de ferozes, e brutaes pelo genero
de vida, a que a necessidade os obrigava; tornardo-se
na vida pastoril, e socegada mais humanos e sua-
ves. Alimentados do leite dos seus rebanhos, cober-
tos das suas pelles, passando a sua vida no meio dos
prados, e das flores, seus costumes se fordo pouco e
pouco polindo; e seus espiritos igualmente se forao
costumando a reflectir, e a contemplar a Natureza,
cujo aspecto jd os enchia de admiragdo. Vivendo até
entio sem leis; por quanto sé havia a authoridade
patriarchal estabelecida, e conservada pelos usos, en-
tendérdo os mais prudentes e judiciosos, que era pre-
ciso determinar regras geraes, por onde a pequemna,
mas ja crescida Sociedade se regesse. .
. Como a contemplagio das maravilhas da Natu-
reza faz com que aquelles que as observio, tenhio
grandes pensamentos , e personalisem tudo quanto
vém; estes homens, ainda filhos sinceros da Nature-
za, fordo poetas. Cantavdo em cangdes seus amoro-
sos affectos, a belleza, verdura, e florido matiz dos
prados, onde apascentavio seus rebanhos; e animados
de estro cantavao em verso os primeiros dictames So-
ciaes, que todos sabiio de cér. Desta arte Orpheo,
Lino, e Amphido depois de darem a seus contempo-
raneos certo grao de civilisag3o, edificdrdo as primei~
ras Cidades..

J&
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-i* J4 a este tempo tinhdo os homens conhecido,
que a vida pastoril, sem embargo da sua dogura e
amenidade , nem convinha a todos os terrenos, nem
podia conservar-se; e que de necessidade andarido er-
rantes, a fim de procurarem a seus rebanhos novos
prados, porque ndo podide subsistir augmentando-se
consideravelmente o numero dos individuos. A neces-
sidade, primeira mestra de todas as cousas, fcz.corp
que homens de melhor engenho inventassem os primel-
ros rudimentos da agricultura; e forgassem a terra a
alimentar sociedades ja numerosas. Foi entdo indis-
pensavel que houvesse meu, e teu; € que se estabelg’-
césse o direito da propriedade, que nos bens de raiz
nio era conhécido; pois vivido todos em commum,
ndo sendo mais que teros usufructuarios dos bens na-
turaes do territorio, em que se achavdo. Fordo divi-
dindo as terras segundo a industria, e trabalho de ca-
da hum ; e formdr3o seu corpo de leis proporcionado
ds circumstancias; o qual sd tendia 4 seguranga dos
bens e da vida de cada individuo da Sociedade.

Vendo os Legisladores pela experiencia, € ob-
servacio do coragde humano, que leis civis ndo podido
sés por si embaragar infracgDes secretas, e tendo todos
perfeito conhecimento da existencia de hum Ente Su-
perior, de %uem em tudo dependido, procurdrio estabe~
lecer vinculos, que ligassem as consciencias; e assim
fizerdo reconhecer as relagBes, que a Sociedade he obri-
gada a ter com o supremo Author de toda a Natu-
reza: e deste modo formdrio os deveres religiosos.
Donde fica evidente que huma Sociedade de Atheos
jamais poderd existir. ' :

As NagBes na sua origem sio todas pobres; por-
que he cada individuo obrigado a trabalhar para vi-
ver. Os Casamentos sdo frequentes por causa da mu-
tua utilidade, que delles resulta a beneficio das fami-

lias,
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fias. Sdo mui pequenas as Villas, e as Cidades; por-
‘que vivendo principalmente da agricultura, vivem nos
campos. Portanto todos os povos forio no seu prin-
cipio, para o dizer assim, republicanos; consequen-
cia necessaria do estado pastoril, ou patriarchal. Des-
te estado primitivo com o andar do tempo passio %
Aristocracia, ou 4 Oligarchia, e por fim 4 Monar-
chia, a qual pelo decurso dos seculos degenera em
Despotismo. No primeiro estado os homens sio fru-
gaes, francos, hospitaleiros, em summa, sio virtuosos.
No segundo entra a explicar-se a ambigio, que traz
comsigo qualidades todas oppostas, que pouco e pou-
co’ vdo lavrando. Quande se chega ao terceiro, ja os
homens pouco se parecem com os do primeiro. Ob-
serva-se huma distincta degeneragdo de costumes; e
quasi desapparecem as virtudes essenciaes da Sociedade.
Este contagio sébe ao seu auge, quando se passa aa
Despotismo: o qual porém nunca se desenvolve perfei<
tamente, senfo em paizes muito ferteis, € onde reina
2 polygamia, e o despotismo domestico. Aqui sende
a subsistencia facil, e por isso mui grande a multipli-
eagdo da especie, dura por seculos indeterminaveis;
porque os povos de tdes paizes fazem-se froxos, inimi~
gos do trabalho, e em ‘demasia. sensuaes. D

Nos Governos despoticos nia pode haver amor,
da patria; nem tem os subditos interesse algmm em
combater pelos scus Despotas. Por isso- sabemos dal
Historia, que Xerxes com hum exercito de hum mi-
lhdo de homem foi rechagado em Thermopylas por
trezentos Spartiatas; e fdra vencido em Salamima, e
em Platea; e que o grande Alexandre com alguns mi-
thares de Macedonios avassalou a Africa, e a Asia..
Sabemos os rapidos progressos, que fizerdo os Roma--
nos no Oriente; ¢ a difficuldade, que encontririo no
interior da Europa. Hippocrates. jd tinha observado =

dif-
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differenca, que ha entre os Europeos, e Asiaticos; €&
tinha tambem reconhecido que nascia da natureza dos
climas; pois destes resiltava a differenga dos Gover~
nos. . ,

He de observagdo que os povos mais valentes,
e amigos da sua patria sio por via de regra os dos:
paizes frios, e montanhosos: e doque fica dito, cla~
ramente se inferem as razdes, por que os montanhezes
Asturianos se defendérdo contra os Mouros; os da
Lusitania, e da Escossia contra os Romanos; ¢ os
Suissos contra a Casa d’Austria. He portanto o amor
da patria, quem faz a forga dos Estados; e quem o
produz, he a sabia legislagio, e a sua exacta obser-
vancia.

De todas estas reflexdes facilmente deduzimos,
que quanto mais simples he a Sociedade, em que o
homem vive, tanto mais feliz he a sua existencia co-
mo individuo; e que o contrario succede, quando as
circumstancias se invertem; pois he sempre insepara-
vel das grandes e mul populosas Sociedades a dege-
neragio dos primeiros habitos singellos, e virtuosos.
Povoando-se as Cidades excessivamente, pouco e pou-
co ficdio hermos os campos; e nellas se atéa o fogo
das paixdes mais violentas. A insaciavel ambigdo, o
desmedido afferro ds riquezas, as sullapadas intrigas,
o luxo, a intemperanga tudo alterio, e tudo pertur-
bdo. Chega a desordem 2 ponto de parecer mais hum
enorme ajuntamento de Inimigos, que de consocios.

O mesmo prodigioso augmernto dos habitantes
das populosas Cidades produz gravissimos males phy-
sicos. O ar se corrompe, e fica pouco proprio para
a conservagio da saude. Os differentes officios, e oc-
cupagdes, quasi todos sedentarios, concorrem em gran-
de parte para o enfraquecimento das constituigdes, e
degeneragao da especie. ‘

" - EiSf
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- Eis-aqui como todas as cousas humanas sio im-
perfeitas. Se as sociedades tem mil ventagens; tem
por outro lado mil inconvenientes: mas he do abuso,
que se faz, que as melhores cousas se torndo muitas
vezes pessimas. Devemos com tudo reconhecer, que
como a natureza nunca pdra tanto no mundo physico
como no moral, he de necessidade que humas cousas
se destrudo, paraque outras apparegio Com novo as-
pecto: mas fallando em rigor, nada acaba, ou mor-
re, como parece 4 primeira vista, porcci{ue aquillo,
que parece morte , he transformagdo de vida. Os
mesmos estados tem seus periodos de infancia, ado-
lescencia, idade madura, e caducidade. A unica dif-
ferenga he que huns correm estes periodos mais ou
menos apressadamente segundo o clima, e adequada
legislagio, com muitas outras circumstancias, que se-
ria fastidioso de analysar. Portanto na m3o do homem
$6 estd diminuir, ¢ alongar os males que o curso natu-
ral de todas as cousas necessariamente traz comsigo,
Se o homem pois pudesse conservar-se no estado

da natureza, ndo teria que sentir tantas, e tantas en-
fermidades, que sdo o resultado da sua civilisagfo :
e aquelles povos, que mais chegados estao ao primi-
tivo estado, sdo r(;%.)ustos ; ndo conhecem doengas; e
se alguem adoece, a natureza ainda ndo transtorna-
da o cura, Quanto porém mais se afasta delle, mais
fragil he a sua organisagfio. Que tropel de molestias
ndo tyranniza o homem nas grandes sociedades? Com
ellas apparecério todas as exanthematicas, bexigas,
sarampo, febre scarlatina, erupgbes miliares, pethe-
chiaes, &c. Que variedade de febres sé endemicas
nas cidades populosas® Que multiplicidade de doen-
gas chronicas se ndo observio nestas, j4 pelo abuso,
que se faz das riquezas, e j4 pela miseria da maior
parte dos seus habitantes ? '

B Es-
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©" Esta extrema desigualdade de fortunas produz
tonsequencias mui funestas 4 conservagdo dos povos;
porque de luma parte se accumuldo os vicios insepa-
taveis das-extraordinarias riquezas, e da outra os que
830 sempre companheiros da penuria, e extrema mi-
Seria. Até politicamente he mui temivel huma tal si-
tuagdo , quando por desgraga succede hum alvoroto
popular. Entdo que horrores se nio praticio! Os mi-
seraveis, que sio immensos em comparagio dos abas-
tados, fazem liga entre si; arvorio o estandarte da
anarchia ; fazem correr rios de sangue; destroem mais,
doque roubdo em sua utilidade. Nao péde vir 4 ima-
Binagdo scena mais horrorosa! Tudo isto deixaria de
deontecer , se os cidaddos fossem no maior numero
temediados ; se estivessem ligados ao bem da socie-
dade pelas relagBes de suas familias, e pela conser-
vagdo de seus taes quaes bens, e empregos. Isto po-
rémn he impraticivel | quando as riquezas est3o enthe-
souradas em ‘poucas mios, e quando a sociedade abun-
da de celibatarios.

‘' Estes males porém sé podem ser remediados até
terto ponto por lum systema de governo sabia, e
energicamente ‘regulado. A’ Medicina sé compete o
exame das causas, que encurtio a vida do homem fa-
zendo-o doente, e por isso desgracado. Humas cau-
sas ha, que sdo inevitaveis v. g. o rigor, e intempe-
¥ie das estagdes hoje em dia sdo irregulares; outras
s6 dependem de nds. Mas como he preciso fugir de
hiumas, e fazer bom uso de outras, desde que houve
algum systema de Medicina, os Medicos entririo a
dar certos dictames para’ a felicidade dos povos, o
que jd era fructo das suas observagBes. Hippocrates
foi o primeiro, depois Galeno, Cornelio Celso, e
quasi todos os escriptores mais notaveis alguma cou-
sa escrevérdo sobre esta importante materia, Nenhum

del-

~



INTRODUCG % 0. X1

delles porém fez hum corpo de doutrina regular, ten=
do alias dispersamente cousas importantes. Em Por-
tuguez s6 ha o Tratado da conservagio da saude dos
povos pelo nosso Antonio Ribeiro Sanches, impresso
em Paris no anno de 1756. Este homem conhecido
por alguns escritos de outra natureza nio poderd dei-
xar de ser sempre elogiado : mas além de ser diminu-
to, escreveo em época, em que os conhecimentos phy-
sicos e chymicos, a respeito do que hoje se tem adian-
tado, estavio como na sua infancia. He com tudo
mui digno de ser lido, mas hoje em dia he livro ra-
ro0; e ainda mais raro serd haver quem se dé 4 sua
ligdo.

He todavia para admirar, que tendo havido tan-
tos, e tdo abalisados Medicos 4cerca da Medicina cu-
ratoria , t30 pouco se haja trabalhado no modo de
prevenir as doengas do hamem, e prolongar-lhe hy-
ma existencia feliz , sendo mais humano acautelar, do
que remediar os males. .

. Os antigos derdo a esta sciencia o nome de Hy-
giene derivado da lingua Grega.” Ella consiste no co-
nhecimento das cousas, que sdo uteis, ou nocivas ao
homem; e tem por-fim a conservagdo da sua saude,
e a prolongagﬁo da sua vida. Desde Galeno tem os
Medicos ,Cha.mad'o ds cousas mais indispensaveis , e
naturaes a existencia do homem cousas nio naturzes-
convém a saber, o ar, os alimentos, o movimento’
;rep'ousci » O somno, e vigilia, as paixdes, e-em fim

$ secre - fece incrivel - ' '
hum hogr(r)lzszﬁ ed:xi;i%(;ess.abifege dlpcrlve'inqpe it
dado a cousas tdo naturaes o n¢ s ot gl

i€ 15as tac notte de 740 naturaes -
e }Zlmc.la ‘mals incrivel he que ha mais de mil annos te.
nk. %‘:Om.c(’ﬂsffc‘fad? em todas "a.t.?.estolas de M?di‘ﬁina.

. Rt nos Clngirmos a esta ofderh geralmente’ se-
guida, dividiremos estes Elementos em Secgdes , que

% B il ’ ? se~'
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serdo subdivididas em Capitulos. Na primeira trata-
remos da vida, e da saude em geral ; do como a ida-
de, o sexo, os habitos, e os temperamentos modifi-
cdo a natureza do homem. Na segunda das relagdes,
que tem o corpo humano com os diversos cOrpos
que o rodédo, e tocdo a sua superficie. Na terceira
dos alimentos, e bebidas. Na quarta do exercicio, e
repouso, do somno, e vigilia. Na quinta das secre-
¢Oes, e excregdes. Na sexta da influencia do physico
sobre o moral, e inversamente.

Hoje em dia he mui difficil dizer cousas perfei-
tamente novas : e quando por fortuna algum engenho
sublime faz hum descobrimento de qualquer genero,
que seja, he preciso que a mio do tempo o melho-
re, engrandega, e leve 4 perfeigdo possivel. O fundo
das idéas dos homens, ‘diz hum Philosopho moderno
120 he immenso; mui raras vezes as encontramos ver-
dadeiramente novas: a variedade porém das férmas,
que se pode dar 4s conhecidas, he indeterminavel, e
faz ‘muitas vezes a s¢ differenga entre o escriptor ho-
mem de’engenho, e 0 que 0 ndo he. ' '

. Temos para nds, que nio perdemos o tempo em
offerecer aos nossos compatrietas de ambos ©s mun-
dos- estes Elementos, os quaes attentamente observa-
dos lhes consgrvardd a saude, e prolongardd a vida.
Acharid ao menos clareza-, que he companheira inse-
paravel da boa ordem; e mais -que tudo o desejo de
Ihes ser util, roubando 3o .nesso laborioso trabalho
clinico, para empregar neste, as horas, que -deverido
¢onceder-se ao descango.

"~ Aos nossos collegas pedimos indulgencia ¢ e que
em vez de vds ceasuras emendem os nossos defeitos;,
e enriquegdo a nagdo com uteis producgdes, que te-
nhdo por alvo a instrucgdo dos que della necessitdo.
Que seria de nds se 0s n0ossos maiores , seguindo a in-

sen-

s
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sensibilidade dos egoistas, nos ndo enriquecessem com
os thesouros do seu saber? Esta divida, em que elles
noe constituirdo, n2o admitte outra paga senio a de
fazermos , segundo o cabedal de cada hum, pelos nos-
sos vindoiros, o que elles fizerdo por nds. Nio deve-
mos portanto entorpecer-nos no desmazellado ocio :
vamos transmittindo de m3o em mao com o melliora-

mento, que em nossa algada estiver, as luzes de que
fomos herdeiros.

X ELE-






ELEMENTOS DE HYGIENE.
SECCAO PRIMEIRA.

Dz vida , e da saude em geral: do como a idade,
0 sexo, os habitos, e os temperamentos modificio
2 natureza do homem.

CAPITULO L

Da vida , e da sande em geral.

HE da observagio de todos, que s6 os corpaes or-
ganisados nascem , crescem , nutrem , propagio, e
morrem. Todas estas operagbes, sio o resultado-de
huma lei, ou for¢a desconhecida, a que chamamos vi-
val, e que exclusivamente pertence aos corpos oygani-
-sados, que formdo os dous ceinos animal, e vegetal,
¥sta forga vital | quando certas-causas, € circumstancias
a poe em acgdo, os faz nascer, -e crescer até o seu es-
tado de perfeigdo ; mas diminuindo-depois progressiva-
mente, chega a extinguir-se; € 4 sua-extincgio cha-
mamos morte : depois da qual ficdo 0s corpos organi-
sados pertencendo aos que o ndo sd0; e por isso su-
‘geitos a todos os agentes da natureza, aos que até en-
td0 ‘havido resistido em virrude da sua faculdade vital,
Vulgarmente. costumio figurar esta lei inherente a
quanto he organisado, como hum -ente corporee. Mas
ir-se-ha, que a forga que faz cahir huma pedra, por
<xemplo , he hum eorpo particular, que o attrahe pa-
ra o centro da terra? Nio. He a.acgdo de huma lei
«da natureza, que se chama gravidade. Semelhante-
mente tem-se chamado vida 4 lei, que faz comque
os
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s corpos organisados se movdo, se nutrdo, &e. Se-.
rd isto porém ter idéa clara da vida? Confessamos
que n3o: mas he ter nella o conhecimento possivel se-
gundo as nossas actuaes idéas, sem lmaginar h’_ypothe-
ses chimericas, que exalrando a nossa presungao, nos
desvido do caminho da verdade. Conhece por ventura
algum chymico o que he affinidade? Entretanto sabe
pelas suas observagdes, e experiencias os resultados
desta lei, a que chamdrdo affinidade. Ndo nos confun-
damos portanto pertendendo entrar no sanctuario d’a
natureza , que estabeleceo mysteriosamente para nos
as suas ineffaveis leis primitivas, deixando somente ao
homem o que elle péde alcangar dos seus effeitos por
meio de aturadas observagdes, multiplicadas experien-
Clas, e raciocinios, que dellas rectamente se deduzio.
A vida pode-se considerar como latente, ou acti-
va. Observa-se a latente nas sementes das plantas an-
tes de estarem nas circumstancias da sua germinagio,
ue sao calorico, e humidade competentes; nos ovos
_303 volateis, dos reptis, dos insectos; na planta em
fim, e no animal entorpecido pelo frio do' inverno.
Em tal estado nao ha movimento sensivel; ha sim
huma interrupgao, e somno profundo, semque a or-
ganisagdo se altere. A vida activa pelo contrario pde
em movimento os solidos, e fluidos, de que s3o com-
postos todos os corpos organisados : (*) o qual movi-
mento he o effeito do influxo reciproco dos liquidos
sobre os solidos respectivos, e da reacgao destes so-
bre aquelles; por exemplo, o sangue estimula o co-
ragao, e 0s vasos sanguineos; os quaes reagindo pros
mo-

(*) Segundo as experiencias de Hamberger a relacio dos liquidos -
do corpo humano para os solidos he de seis para hum. Como pos.

Brown despreza seis partes para so contemplar huma ? Respondio as
seus sequazes,
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movem a circulagdo do mesmo sangue; e outro tanto
se pode dizer das demais ordens de vasos. .

O corpo humano he composto de differentes or-
gios, todos entre si encadeados, e influindo huns nos
outros; cada hum dos quaes tem sua vitalidade par-
ticular, com que executa suas fungg’)'es‘propmas Vo ST
a sua assimilacdo, nutri¢do, secregao, &c.: e tudo o
que para estes fins ndo concorre, he expulso deste ad-
miravel laboratorio vital: porque a vida he incompa-
tivel com a morte; e s3o qualidades absolutamente re-
pulsivas, _ ;

O epigastrio ( que se deve entender pelo diaphra-
gma, estomago, e intestinos) he hum dos principaes
centros da nossa -sensibilidade, companheira da vidaj
e férma com o cerebro, e coragio o triumvirato do
corpo humano. A allianca destes tres agentes vivifica
a machina toda: o cerebro e espinhal medulla pela
influencia nervosa; o coragio por meio da circulagio;
€ o epigastrio estabelecendo o equilibrio entre as fun-
¢Oes d’aquelles, e dos demais orgdos. He em geral
da sua influencia reciproca, que depende a vida, que
de repente cessa, logo que aquella se interrompe.

He de observar que na nossa organisagdo ha duas
ordens de movimentos, que se contrabalangio no es-
tado de saude; hum que se dirige do centro para a
peripheria , e outro em sentido inverso. A’quelle se
Péde chamar excentrico, ou de expansio; a este con-
centrico, ou de condensagio. Aquelle predomina no
primeiro periodo da vida: ¢ este comega a prevalecer
na idade adulta, e faz progressos rapidos, logo que
0 homem se affasta do solsticio da vida até a extre-
ma velhice. Pelo que podemos dizer com verdade
que nas duas primeiras jdades a vida obra do centro
para a peripheria; e que nas duas ultimas indo por
degrdos he da peripheria para o centro,

' Quan-
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Quando ha hum perfeito equilibrio nos resultaar
dos destas duas forcas; e que por consequencia cada
orgio executa livremente as acgBes, que- lke sao pro-
prias, resulta desta harmonia o estado de perfeita sau-~
de: a qual consiste em se fazerem as fungdes pro-
prias de cada individuo facil , e livremente, e com
satisfagdo da sua existencia. ]

Ainda que s6 conhecemos 0 que he vida, atra-
vez de hum véo denso . tem-se todavia observado os:
seus effeitos; os quaes mostrdo ao observador, que
sem embargo de serem os orgios do corpo humano
entre si ligados, para melhor intelligencia se devem
eonsiderar as suas fungdes separadamente. Ha com ef-
feito em todos os entes organisados, principiande do
homem até o polypo, e das arvores até o lichen,
huma forga que preside 4 organisagio, 4 assimilagio,
¢ 4 reproducgdo desde o primeiro instante do seu ser:
até a2 morte. Esta he a primeira, que apparece, e a
ultima que se extingue. Por tanto a esta vida chama~
Femos primitiva, ou vegetativa,

Deve-se dividir esta primeira especie de vida em
dous ramos : hum diz respeito 4 nutri¢do, e outro a
geragdo ; e por isso a consideraremos como nutritiva,
e prolifica; porque nenhum corpe organisado existe,
sendo por hum acto de reproducgio. de eutro seu se--
melhante; e nenhum se conserva sem ser nutrido: e
deste modo a primeira pertence indispensavelmente ao-
individuo, e a segunda a toda a especie. Logo a vi-
da vegetativa, que immediatamente principia, e so.
acaba, quando a organisagio se destroe, he a vida ra-
dical ; ¢ 4 proporgio que os orgdos, que a formdo, se:
deteriorao, falta a saude; e tanto mais, quanto a de-
terioragao he maior..

Observamos em todo o Reino animal certo grao:
de sensibilidade, que produz maior, ou menor movi-

B I men~
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mento: e esta he a linha de demarcagdo entre este e
o Reino vegetal. Vemos que esta qualidade ndo he per-
manente nos animaes; os quaes , quando dormem,
ndo sentem, nem tem relagdes algumas com os entes
que os rodedo. Por tanto esta sera denominada vide
sensitiva, ou animal, ou relativa, que quer dizer
0 mesmo. _ -
Entre a immensa serie de animaes, que povoao.
a superficie do nosso globo , alguns se obseryao, que
parecem ser dotados, além do instincta, de algum
grdo de razdo; a qual porém ndo he perfectivel, co-
mo no homem, que chega a formar id¢as abstractas,
¢ a combina-las mui extensamente. Por tante esta fa-
culdade privativa 4 nossa especie deve ser chamada
vida intellectwal. Esta he a ultima, que se desenvel-
ve no homem; e a primeira, que se extingue , quam-
do elle corre todes os periodos da vida inteira. Per
consequencia no he radical, e permaneate, como a
vegetativa: he quanto ao periodo intermittente, como
a sensitiva; mas differente desta na sua duragio. En-
fermos ha, que perdem a sensibilidade de hum, ouw
mais membros, € ndo perecem. Individuos ha , que peg-
dem inteiramente o uso da razdo, e vivem. Logo a
vida vegetativa , igual para todos os entes organisa-
dos, he o fundamento da existencia de todos elles,
As vidas sensitiva e intellectual sie como accessorias
dquella; sendo a primeira privativa a todo o Reino
animal, e a segunda 4 especie humana,
Contemplando pois deste modo as differentes fun-
¢Oes da organisagdo humana, conhecerd mui facilmen-
te o professor clinico ndo s6 as suas indicagdes, e
propriedade de indicados; mas, tambem saberd me-
lhor prognosticar o ‘successo da enfermidade ; que hous-
ver de dirigir. Quando pois a vida radical, ou vege-
tativa estda gravemente offendida , he mui grave a doens=
Ci gag
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¢a; e neste caso fortes devem ser os esforgos, que de-
ve fazer; e fatal he o prognostico. Se porem ou a
vida sensitiva, ou a intellectual sdo as atacadas, mais
favoravel he o prognostico; e mais _tempo tera para
applicar os remedios competentes. He de nogar, que
segundo a encadeagdo intima das fungbes da nossa
machina , nunca huma das vidas se péde desordenar,
sem que as outras participem mals Ou menos. A per-
spicacia do clinico consiste em descortinar, qual he a
principalmente atacada para melhor dirigir as suas di~
ligencias. 3y .

Fica dito acima, que o cerebro, coragio, & epi-
gastrio sdo o triumvirato da vida humana. O ceretlro'
‘mostrard d sua offensa, nio sé porque as suas fungoes
intellectuaes sc desencadéo; mas tambem por’todo_s
os symptomas nervosos. O coragio a mostrard pela
desordem da circulagio, que se patentea no pulso. O
epigastrio porém a indicard pelas affticges, pela des-
ordem do estomago, e intestinos, € ainda pela per-
turbagdo do systema lymphatico. Quante mais com-
plicada for esta desharmonia, tanto mais perto estd
da ultima destrui¢io o corpo, que a padece.

Concluiremos finalmente este Capitulo fazendo-
ebservar, que de proposito nos abstivemos de todas
as theorias, que de ordinario sé servem de nos engol-
far- em hum oceano de incertezas, e de confuzio.

Temos procurado unicamente o que he sellado
pela experiencia, e observagio; ou em falta destas o
que tem o cunho de grande probabilidade.

Os: antigos philosophes, querendo andar affoitos
em hum paiz inteiramente desconhecido, perderdo-se
por differentes modos. Huns crérdo que o principio. da
vida era o ar; outros que era o fogo. A maior parte
eom Heraclito pertendeo, que era formado destas duas
substancias. A alma humana, e o principio vital, se-

gun~
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gundo a sua opinido, erao o mesmo, e copsrituia'g a
alma universal, donde todos os entes organisados tira-
vio a vida, vindo esta a ser huma mera emanagio
daquella.

Demiocrito , Epicuro, e muitos outros reconhe-
cério hum s principio de vida inherente 4 materia,
que coordenou todas as partes do Universo; e que
presidindo 4 formagdo de todos os corpos ji organi-
cos, jé inorganicos se misturava intimamente com seus
elementos, e desenvolvia o grao de acgdo, de que
erdo capazes. O grande Hippocrates, Diogenes Laer-
cio, e Lucrecio pensirao que o principio da vidz era
o fogo puro, ndo o que conhecemos; mas hum fogo
de natureza superior, que sem alterar as férmas exte-
riores dos corpos, que animava, lhes produzia facul-
dades, que antes n3o tinhdo.

Assim delirdo os maiores philosophos, quando
salvdo os limites da prudente observagio, e exacta
experiencia ; sobre as quaes devem ser fundamentadas
as nossas theorias. Fntre tanto a opinido dada por
Hippocrates pdde julgar-se a mais plausivel; porque
sem a concurrencia do calorico nada vai adiante no
mundo organisado. Mas dir-se-ha por isso, que elle
he o principio unico da vida? He seguramente huma
assergao transcendente. Antes entendemos que ella he
o resultado de varias forgas ‘combinadas e proceden-
tes da materia crganisada; mas que talvez nunca se-
rao conhecidas. He pois muito mais airoso' confessar
a nossa ignorancia em tio escondida materia; cujo
conhecimento a-natureza reservou para si, deixando-
nos unicamente a faculdade de conhecer os effeitos
por meio de.continuas observagdes, bem praticadas
f)xperiencialsJ e rectos raciocinios , que nellas se estri-

em.

) C A“
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CAPITULO IIL

Como a idade modifica a natureza do homem.

OS orgdos do corpo humane ndo se desenvolvem
todos ao mesmo tempo; antes pelo contrario por hu-
ma ordem regular, e constante huns apds outros ad-
quirem o seu volume, e extensio. Observamos que es-
te progresso SUCCEssivo be sempre dirigido das partes
superiores para as inferiores, de maneira que os or-
gaos superiores sdo os primeiros, que se desenvolvem;
e os outros tanto mais tarde, quanto mais distantes
estdo das regides superiores. '

. Por tanto na infancia he a cabega quem ganha o
maior crescimento; e nesta época o seu velpyme, re-
lativamente ao resto de corpo, he mui comnsideravel.
Este phenomeno provem da distribuicdo, e tendencia
das forgas, e movimento, que a natureza particular-
mente emprega para esta parte a mais superior. Aquj
se accumulio as forgas necessarias para a deaticio,
para a formagio dos cabellos, &c.: o que se conhe-
ce pela facilidade com que todas as doengas neste
tempp se dirigem 4 cabega; e por que certas affec-
¢Oes, proprias deste orgdo, somente se desenvolvem
nesta idade, como a crusta lactea , hydrocephalo.,
inchagdo das parotidas , purgagido de ouvidos, de na-
riz, &c.

A tendencia das for¢as , e movimentos, que a
natureza dirigia para a cabega no tempo da infancia,
volta-se no da puberdade para o peito. O tom da
voz passa entdo por huma grande mudanca, fazen-
do-se mais forte, e mais grave. Todas as pastes do
thorax se alargido; faz-se mais ampla a cavidade do
peito, e os bofes, podendo melhor dilatar-se, ga-

nhao
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nhio o gréo de for¢a de que sdo susceptiveis. Qutro
tanto succede ao coragio, e grandes arterias. Por esta
razio he que nesta época sdo mais frequentes as he-
moptyses, as dores, as inflammagdes, e todas as mo-
lestias de peito. No sexo feminino a voz nao padece
tio grande alteragdo; nem o peito se alarga tdo am-
plamente, pois parece que a natureza Se emprega
com particularidade no desenvolvimento dos dous glo-
bos, que sobre o ernamento, que ddo 4 sua configu~
ragao, hdo de servir hum dia para manterem a vida
da sua chara prole. Nio he elle por isso tdo atreito
és hemoptyses , e inflammagbes de peito, como o
masculino: mas nesta época em que principia a es-
tabelecer-se 0 fluxo mensal, he muitas vezes accom-
mettido de molestia, que tem a sua origem nas des-
ordens desta particular evacuagio. He a causa de to-
dos os symptomas referidos o desenvolvimento dos or-
gaos genitaes em ambos os sexos, que nio sé muda
a configuragdo externa; mas tambem di huma nova
ordem de sentimentos, estabelecendo nelles o centro
de irritabilidade, que se diffunde per toda a organi-
sagdo.

Na idade viril estas forgas, e movimentos tomio
a direcgdo dos crgios abdominaes, que adquirem
maior volume. O systema hepatico fica notavelmente
influindo sobre o resto do corpo; e vem a ser para
os individuos desta idade a origem de quasi todas as
suas molestias, e muitas vezes at¢ do seu caracter
moral. Daqui procedem as congestdes, as obstrugdes,
as inflammagdes do figado, os embaragos da vea por-
ta, os fluxos hemorrhoidaes, &c: '

Quando entra a idade senil, a natureza ainda
por fim dirige as suas forgas para os crgios da curi-
na, que annuncido: a sua acgie preponderante pela
quantidade de materia accummulada na bexiga, e nos:

rins.
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rins. Entdo acommettem as dores nephriticas, os cal-

"Cu_lols, as difficuldades de ourinar, &c. A passagem
porem da idade madura para a velhice he quasi im-
perceptivel ; vindo a ser o seu distinctivo mais nota-
vel a perda da nutri¢do, e da elasticidade dos soli-
dos, a decadencia successiva de todos os systemas, €
o enfraquecimento geral das forgas. Se a velhice se
prolonga, todo o corpo fica como myrrhado, nio
tendo mais do que pelle e ossos. As mesmas entra-
nhas abdominaes, que na idade viril se tinhdo avulta-
do tdo consideravelmente , perdem o seu volume pela
obliteracdo de quasi todos os systemas vasculares , prin-
cipalmente do lymphatico.

Muito necessario he ao clinico a referida consi-
deragio da marcha, que a natureza segue na direc-
¢do particular das suas forgas, e movimentos; por-
que sem este conhecimento obrard ao acaso, empre-
gando quasi sempre sem acerto as suas diligencias
sem distinguir as molestias, que atacdo particularmen-
te certos orgios segundo as differentes idades. Estan-
do porém certo desta ordem successiva, e constante,
poderd com seus conselhos obviar muitas enfermida-
des; e quando ellas se verifiquem, mais seguramente
as poderd remediar, pondo em pratica os remedios,
que segundo as diversas épocas da vida humana, me-
lhor destroem as desordens respectivas.

CAPITULO 1L

Ouanto influe o differenca dos sexos.

)

,,_l J Ao he de esperar, que se expendio aqui todas

as differencas, que ha entre o homem, e a mulher.

Seria mui longo, e alheio deste lugar hum tal inten-
= to.
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to. (1) Authores mui conspicuos tem tratado parti-
cularmente, e a fundo desta materia. Sera pois bas-
tante notar os ‘caracteres esseficiaes, que os distin-
guen. )
" Os sexos ndo-differem sémente entre si pelos or-
gaos destinados 4 geragdo; porque muitas outras dif-
ferengas se notao no restante da sua respectiva con-
strucgdo. O homem ndo o he por hum lado sémente;
pois em tudo mostra que o he: e a mulher se paten-
téa tal em todos os seus membros, em todas as suas
acgOes, nas suas-doengas, no seu caracter, S€us cos-
tumes , suas -paixdes, &c. Os ossos desta s3o mais
pequenos, e mais redondos: a cagne he mais molle,
e contém mais liquidos; seu tecido cellular ‘mais es-
ponjoso, e cheio de ‘gordura. Seus sentimentos em ge-
ral sdo mais suaves, e ternos; suas idéas mais finas;
seu tacto 'mais delicado ; e toda a sua configuragio
exprime ternura, e amor. Huma das cousas, -que mais
a distinguem do homem, he a férma da parte infe-
rior do troggo; assim como a da superior. Os-ossos
Innominados, que juntamente Com O S4CT0, € COCCIX
formio a bacia, s3o nella mais convexos para a par-
te externa. O pubis arqueando-se tambem mais, con-
tribue para que a grande, e a pequena bacia tenhdo
malior capacidade, condigio essencial 4 felicidade dos
partos. Na sua parte superior observa-se, que as c/g-
viculas sio mais rectas; que o stermo he mais curto,
e achatado; e que os hombros tem menos espago en-
tre hum, e outro. Era necessaria esta forma para a
boa collocagdo, e elegancia dos dous globos, que hio

de nutrir os filhos. ‘
A delicadeza de seus orgios, o predominio do
systema lymphatico, e a expansio do tecido cellular
D uni- .

(l) Russel , Systema physico, e moral da mylher. Yirey, His-
toria natural do genero humano ; € outros. )
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unidos 2 huma acgdo excessiva do systema nervoso,
a dispdbem para sentir vivamente todas as 1mpressOes.
Esta extrema seusibilidade he a origem de huma mul-
tiddo de molestias, que a affligem; e das quaes pa-
rece isento 0 homem, a ndo ter destruido a consti-
tuigdo propria do seu sexo. Dahi nascem as sensagdes
incommodas, e os symptomas horriveis, que a mu-
lher nervosa algumas vezes experimenta por causas,
‘que de nenhum modo parecem ser capazes de produ-
zir taes desordens.

He o sexo feminino dotado de huma entranha
por extremo activa; a qual com singular energia rea-
ge sobre todo o corpo, e principalmente sobre o pei=
to, e as entranhas abdominaes. A observagdo mostra,
qudo extraordinaria perturbagdo ella pdde excitar em
toda a machina, e quanto altera a sua forma exte-
rior,, e modifica as affecgdes moraes. Fallamos do -ute-
ro; o qual desde a época da puberdade, até que a
menstruagio. cessa, se pode ter pelo arbitro de tudo
quanto em geral se passa na sua organisagio. Pela sua
influencia vem a ternura, e carinho materno. Della
nasce a affeigio ao sexo masculino; a qual desenvol-
vendo todos os dotes de seu sensivel coragdo, amacia
a aspereza do caracter do homem; e quasi sem elle o
sentir , artificiosamente o domina, fazendo assim a
dogura da vida social. Com razdo disse Mr. Thomaz,
que sem a intervengdo do bello sexo os extremos da

vida do homem serido sem amparo, € o meio sem '
bl

prazer. Quanto he a natureza admiravel, e magestosa
em tudo o que faz! O homem forte, imperioso, e
dominador he quasi sempre governado pela mulher
fraca, e dependente por meio dos dotes, com que a

resarcio, estabelecendo deste modo o equilibrio har-

monico ,  que distinctamente se observa em todas as
suas obras!

Des-
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Desta simples exposi¢o facilmente devemos con-
cluir que as enfermidades do sexo feminino sdo pela
maior parte tendentes a perturbar o systema nervoso,
e que entrdo na classe .das molestias de debilidade,
tomando o aspecto de mucosas, ou lymphaticas: e
por isso de ordinario seguem huma carreira mais len-
ta , mostrando raras vezes symptomas vehementes. Com
estes conhecimentos o clinico prudente lhe saberd dar
no estado de saude assisados dictames, pelos quaes se
regule, evitando todas as causas, que possio augmen-
tar a sua originaria fraqueza; tendo sempre em con-
sideragdo a particular sensibilidade de seu systema ner-
voso, que mal péde supportar grandes estimulos. Ha-
vendo porém molestia, deve elle lembrar-se, de que
os remedios, que sio adequados ao homem, devem
ser modificados, quando se applicio 4 mulher, ainda
em casos, que parecem identicos. He além disto mui-
to de advertir, que o bello sexo tem enfermidades,
que lhe sio particulares, como sio todas as que tem
origem no systema uterino, jé quando esta entranha
esta desoccupada, j4 quando estd grdvida, e jd depois
da expulsio do feto. He por tanto necessario que o
pratico tenha tomado hum particular trabalho na me-
ditagio, e exame de cada huma destas situagBes, que-
sao ramos particulares da Medicina clinica: e a sua
frequencia, e importancia exigem que os professores
tanto medicos, como chirurgicos se appliquem com
desvelo assim 4 Physiologia, como 4 Therapeutica
destas desordens privativas ao sexo, que a natureza
fez depositario da especie humana. He porém para
lamentar que huns, e outros pelo commum pouco- at-
tenddo a esta materia.

Sem embargo em fim de padecer a mulher todas
as molestias, a que he sujeito o homem , além daquel-
las, que lhe sdo proprias, a duragio da sua vida he

D ii de
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de ordinario mais longa do que a deste: Esta longe-
vidade relativa nfo parece depender, como-alguns tem
pensado, de lhe durar por mais tempo a constituicio
da mocidade, pois tanto a puberdade, como a velhi-
ce lhe chegio mais depressa do que ao- homem. He
mais arrazoado attribuila 4 debilidade do seu- syste-
ma arterioso. cuja acgio sendo notavelmente menor,
nio consomme a vida tio rapidamente; e nio menos.
ao lymphatico, cuja obliteragdo he mais tardia; e por
isso se conserva por mais tempo a faculdade nutritiva..

CAPITULO IV

Ouanto-influem. os habitos na.constituicdo do-
homem..

B Asta langarmos os olhos para o que eatre nés se:
passa em todos os instantes da vida, para reconhecer=
mos o imperio absoluto , que os habitos exercitio nasr
faculdades intellectuaes, e- na economia physica do:
homem. Elles reguldo, modificio, e com o andar do
tempo até muitas vezes mudio o cunho primitivo da
natureza, fazendo com que seja outro. do que havia
sahido das suasmdos.. =~ |
Habito he o mesmo que costume jd radicado; o
qual consiste na repetigdo reiterada de certos actos, e
movimentos, que ou obrio sobre todo o corpo, ou
somente sobre alguma das suas partes. Hum dos ef--
feitos mais notaveis do habito he diminuir com a
continuagdo-a sensibilidade dos argdos; v. gr. huma
pessoa, que n3o tem uso de vinho, e-bebidas espiri-
tuosas, nas primeiras vezes em que as prova, sente:
huma sensagio incédmmoda, e.até insupportavel. Se
porém continda a fazer novas, e repetidas tentativas,.
chega a gostar, e tolera sem se embriagar grandess
For-
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porgdes destas bebidas; quando a priacipio mui peque-
nas quantidades Ihe produziriao este effeito: em todas
as demais cousas outro tanto se observa; e em geral
vemos que aquillo, que era incommodo, e até noci-
vo, vem por fim a ser ds vezes necessario. Sanctorio
cita hum caso, que assaz comprova isto. Hum ho-
mem, depois de ter passado vinte annos encarcerado,
apenas sahido da prizdo, teve huma doenga maligna;
de que escapou, ficando porém adoentado por hum an-
no, até que merecendo ser eutra vez prezo, recobrou
inteiramente a sua saude. Muitos factos semelhantes
ou se observZo, ou se encontrdo nos escriptores. O
de Methridates he admiravel. Este Rei tdo terrivel aos
Romanos, cuja fortuna fez vacilante por muito tem-
po, receando cahir-lhes vivo nas mios, tomou inutil-
mente grandes doses' de verenos os mais activos; por-
que se havia costumado a elles. T'al he pois a forga do
habito, que nos faz quasi insensiveis 4s privagdes, aos
trabalhos, e, o que mais he, até 4s doengas, ¢ ds do-
res; do que nasceo dizer-se geralmente, que elle faz
huma segunda natureza, cujas leis he preciso respeitar.

Supponhamos, que humr hemem mui dado ds
bebidas espirituosas, adoece com huma febre inflam-
matoria ; em que ellas sdo contraindicadas; faria mui-
to mal o Medico, que de tode lhas prohibisse. J4 o
pai da Medicina nos deixou esta doutrina, conhecen-
do quanto se deve attender aos habitos de cada indi-
viduo.

O utero, que he dotado conjuntamente com os
orgdos da geragdo, de huma viva sensibilidade, quan-
do padece aborto, conserva huma tendencia para a
repeticio do mesmo no tempo correspondente ; e nes-
ta época deve haver tedo o. cuidade em o evitar. Og
orgaos digestivos podem contrahir o habito de dige-
ric alimentos ascarosos, ¢ de md qualidade Alguns

Eo=
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“povos selvagens do Mexico vivem de insectos: alguns

Tartaros comem carne crua: os Kamtschadalos se ali-
mentio de substancias putrificadas, e accommodio-se
mal com alimentos de melhor natureza. (1) Doentes,
ou convalescentes, quando sdo habituados a comeres
grosseiros, e de difficil digestdo, -exigem neste mesmo
estado, que se lhes permitta com pequena alteragio
regimen analogo.

Ainda que os habitos enfraquecem constantemens=
te a sensibilidade physica, aperfeicoio com tudo o
orgio intellectual, e fazem mais faceis, e promptas
as suas operagBes. Isto se observa nos professores de
todas as sciencias, e artes. Hum habil pintor vé hum
quadro; e com hum golpe de vista toma conhecimen-
to das suas perfeigdes, e defeitos. Hum Medico ex-
perimentado chega ao leito de qualquer enfermo, e
fazendo huma, e outra pergunta, e examinando rapi-
damente o que lhe parece essencial, reconhece logoa
enfermidade, e o seu estado, &c. &c. Tudo porém
escapa aos que nunca com meditagdo se exercitdrio
nesta, ou naquella materia; e accrescentamos, que
além do exercicio deve haver certa disposi¢gdo dada’
pela natureza.

Do que fica dito, facilmente deduzimos que o
homem na sociedade sendo obrigado a ganhar habi-
tos huns bons, outros mdos, por elles se governa, em
quanto existe. Por tante a primeira obrigagio dos pais
de familias, ou dos educadores da mocidade deve con-
sistir no particular cuidado de dirigir os seus educan-
dos, de modo que nunca venh3o a contrahir mdos ha~
bitos ; donde depende toda a sua felicidade futura.

Igualmente inferimos, que o clinico deve ter sem-
pre diante dos olhos os habitos do scu doente, para
con-"

'

(1) Dumas Physiologia T. 1. pag. 433.
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condescender com elles, quanto possivel for, apartan-
do-se muitas vezes das regras geraes da Therapeutica.
Deve nas doengas chronicas suspender algumas vezes
o uso dos remedios, e voltar depois a elles; para que
a constitui¢io se n2o faga insensivel ao seu estimulo.
Por esta mesma razio deve variar prudentemente os
remedios, sem todavia ser preciso mudar de indica-
¢do; porque cada hum delles, ainda sendo da mesma
classe, obra de seu modo particular sobre a organisa-
¢3o do corpo humano.

CAPITULO V.

Ouanto devemos tomar em consideragdo os differen-
tes remperamentos.

N-Ko podemos chegar ao conhecimento da com-
plei¢do, ou temperamento de cada individuo, sendo
por aproximagio, porque as constitui¢des differem tan-
to entre si, quanto os differentes semblantes; os quaes
tendo as mesmas partes, todos tem caracteres distin-
ctos, de maneira que nunca hum individuo se confun-
“de com outro. Os antigos entendérdo, e com razio,
que este conhecimento era superior 4 intelligencia na-
tural do espirito humano; o que se prova pela diver-
sidade de opinibes, que a este respeito grandes Medi-
cos tem pertendido estabelecer.

Chamaremos temperamento a huma certa dispo-
si¢@o particular a cada individuo; a qual resulta das
propriedades, e acgbes reciprocas dos solidos, e dos
fluidos, e faz com que o corpo exercite suas differen-
tes fungbes com maior, ou menor ficilidade. He ab-
surdo querer derivar a differenga dos temperamentos
unicamente dos s6lidos sem fazer conta com os liqui-
dos, cuja proporgdo para aquelles he de 6 para 1.

?gual—
A
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Igualmente o he pertender deduzi-la unicamente dos
liquidos. Resulta pois esta differenca da acgdo recipro-
ca ,:d-e huns, e outros, segundo o seu predominio, e
grao de vigor; resulta tambem da susceptibilidade do
Systema nervoso, e da forga e torosidade dos musculos.
Fagamos para exemplo da primeira assergdo a seguin-
te advertencia. Hum individuo robusto, cujos vasos
‘elasticos trabalhdo energicamente, tem o seu sangue,
¢ 'mais humores n3o sé mais densos, mas tambem
com huma animalisagio mais sensivel, € notavel. Es-
te homem he agil, he activo, he dotado de feliz me-
moria, e de viva imaginacio. Supponhamos porém,
que este mesmo homem ou por incideate, ou por mo-
lestia tem grandes perdas de sangue; vé-lo-hemos de
temperamento absolutamente opposto. De sanguineo,
e forte torna-se debil, e lymphatico, perdendo até
as qualidades intellectuaes, ‘que o adornavdo. Donde
concluimos, que humas vezes fard o caracteristico do
temperamento a acgdo dominante da forga dos soli-
dos sobre os liquidos, outras vezes o fard a quantida-
de ou qualidade destes obrando sobre aquelles, outras
por fim estarid a acgdo reciproca de huns, e outros
em harmonia, e equilibrio: e este estado constitue a
perfeicdo ideal da saude.

Sendo porém muito difficil de calcular os diver-
sos grdos de forga, e sensibilidade dos solidos, con-
tentardo-se quasi todos os Medicos antigos, € modernos
com estabelecer os differentes temperamentos segun-
do a qualidade, e superabundancia dos humores, os
quaes mais facilmente se reconhecem, sem entrarem -
na intricada analyse dos solidos. Hippocrates jd tinha
dito «« O homem he composto de sangue, pituita,
» bilis amarela, e bilis negra. »» Galeno, e os Medi-
cos, que se lhe seguirdo, 4 excepgdo de mui poucos, .
tem seguido esta classificagio do fundador da Medi-

ci-
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cina, estabelendo os quatro temperamentos, sangui-
neo, lymphatico , ou pituitoso, bilioso , atrabiliario.
Ainda que nesta divisio em nada se contempldo os
solidos, ndo devemos entender, que ao grande engenho
de Hippocrates ‘escapasse a sua influencia nos differen-
tes humores. Julgou, como fica dito, mais conveniente
tomar estes segundos por termos fixos, donde se par-
tisse , para que menos difficilmente se -entrasse no co-
nhecimento das diversas constituigbes; as quaes porém
nunca se encontrdo em estado de simplicidade.
Ainda nio houve quem duvidasse da realidade
-dos differentes temperamentos: porque a observagio a
todos tem feito ver que cada individue, sendo com-
posto por seu diverso modo , tem seu caracter proprio.
Vemos ‘muitas vezes em huma familia muitos filhos
-educados pelo mesmo theor, tendo diante dos olhos
os mesmos exemplos, ouvindo a mesma doutrina, e vi-
vendo todos debaixo do mesmo regimen : € aqui mes-
mo observamos que cada hum diversifica dos outros
No seu genio, ‘no seu caracter, € nas-suas propensoes.
Esta constante observagdo ‘tem tirado até a idéa de
se por em questdo esta verdade. Por tanto como os
temperamentos procedem da originaria disposigdo da
nossa mdchina, ndo he possivel muda-los inteiramen-
te-de huns para outres, por nio ser dade ‘aos homens
Inverter a organisagdo primitiva , que he.o cunho,com
-que sahio das m3os da natureza: mas ainda que ndo
haja em nés poder para tanto, ha alguns meios, com
que elles podem ser -em grande parte modificados. Os
principaes sio os seguintes. ,
1.° A educagdo tanto physica como moral ( parti-
cularmente nas tres primeiras idades infancia, puericia,
e adolescencia ) he o mais poderoso expediente para
se-conseguir até cerito ponto notavel alteracio no tem-
peramento -originario. Mui de proposito dizemos, que
E  tam-
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tambem na infancia, e puericia; por quanto as duas
educagBes tarde principido, se no tem O seu COMEGO
desde o berco; e muito se engana quem entende que
estas idades ndo admittem ensino algum, pois se nel-
las pouco ou nada obra a razdo, que lentamente se
desenvolve , muito obrio os costumes, que automati-
camente se vdo estabelecendo: e quando chega a luz
do ‘entendimento, nenhum lugar lhe ddo os habites
-avdquiridos, se ndo se usar de forga e violencia, que
raras vezes nao aproveitao. Nasce a tenra vergontea, &
qual com arte e geito se péde dar a direcgdo, que se
julgar a proposito: mas se a deixarmos crescer a von-
tade, ou nunca, ou difficultosamente a encaminhare-
mos para-onde for necessario. Se fosse por tanto pos-
sivel dar a toda huma nagdo o mesmo genero de edu-
cagio, a todos pareceria, que ella era dotada do mes-
Mo caracter € temperamento. L

2. Nio he muito menor a influencia do clima,
tomada a palavra em toda a sua extensdo, isto he,
no que diz respeito 4 athmosphera , 4 natureza do ter-
reno, e 4 sua elevagio, ou depressio, condigbes que
nio sé formdo o temperamento apropriado. a cada
paiz, segundo as suas qualidades, mas que podem mo-
dificar os jd4 formados em circunstancias oppostas: por
exemplo , hum hollandez , que em virtude da suz
athmosphera composta de constantes nevoeiros, e ain-
da mais, porque vive em huma regiio alagadica,e
sobremaneira baixa, nio pdde deixar de ter o tempe-
ramento phlegmatico : mas se este mesmo homem,
estando ainda em boa idade, for habitar em hum paiz
differente , a sua compleigdo natalicia serd grandemen-
‘te modificada pelo novo clima. Outro tanto aconte:
cerd invertido o caso.

3.° He igualmente de muita importancia para 2
modificagio dos tempetamentos o modo de se alimen

o< tar,
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tar; pois he de geral observagdo, que as pessoas, que
fazem uso exclusivo de carne, sio muito mais fortes,
mais irritaveis, e até quasi ferozes, principalmente se
a isso ajuntdo especiarias, e bebidas espirituosas. Te-
mos disto exemplo nos cannibaes , nos carniceiros ,
nos cagadores, etc. O regimen vegetal faz tudo pe-
lo contrario; pois quasi que volta o temperamento co-
lerico para o phlegmatico, e o regimen animal o phle-
gmatico para o colerico. Donde claramente se conhe-
ce, quanto se deve attentar para o regimen apropria-
do a cada huma das differentes compleigdes , e aos di-
versos graos de saude e disposi¢io, em que cada in-
dividuo se acha. :
. 4.° Sio modificados tambem os temperamentos
tanto pela falta do necessario para manter a vida, co-
mo pela superabundancia, que em vez de ser empre-

ada em objectos de utilidade particular, e publica,
ﬁe hum poderoso incentivo para ostentar desmedido
luxo, e para nutrir paixdes viciosas. Claro estd que
huma e outra destas extremas situagdes muito devem
alterar os temperamentos primitivos. Bastard para o
conhecer huma ligeira reflexdo.

§.° A idade, as companhias, as profissdes sao cau-
sas nao pequenas da alteragdo dos temperamentos.
Nem he preciso desfiar o como se péem em prética
os effeitos de tal influencia; porque deve ser a todos
patente o conhecimento desta verdade. Depois de ter-
mos exposto o que acima fica dito, nd3o he nossa opi-
nido seguir tanto 4 risca, como outros fizerdo, a clas-
sificagdo do chefe da Medicina, nem tambem a dei-
xaremos de parte; e seguiremos antes hum caminho
medio, jd4 que ndo podemos pela difficuldade da ma-
teria marchar pelo mais curto. Contemplando pois ,
quanto cabe em a nossa intelligencia, tanto os liqui-
dos, como os solidos, dividimos os temperamentos em

E ii cin-
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cinco classes, convém a saber: o sanguineo, o lym-
phatico .ou phlegmatico, o colerico, o nervoso, € o
.musculoso.

Excluimos com Clerc (1) o atrabiliario, porque o
reputamos huma degeneragio do bilioso, e por isso he
mais- huma doenga do que temperamento: € porque
tantas vezes observamos pessoas-de exquisitissima sen-
sibilidade,, nas quaes predomina mui notavelmente o
systema nervoso, e outras, em que o muscular he o
predominante; e como nio possio taes temperamen-
tos, -por singulares , caber nas tres classificagbes, que
dizem. mais. respeito. aos humores, he de necessidade
acrescentar-lhes outras duas, isto he, de nervoso, e de
musculoso.

Havendo pois contemplado deste modo os prim-
cipaes liquidos do corpo humano, e nio nos esque-
cendo- dos solidos denominados vivos, temos.para nds,
que a estas cinco classes facilmente se poderd reduzir
qua}'quer temperamento, que se offerega 4 nossa obser~ "
vagdo. Principiaremos por tanto a descrever os cara-
cteres do nervoso, depois do. musculoso, e assim suc~
cessivamente dos outros tres:

Os que se observdo mais notaveis em O nervoso-
sio os seguintes:- a-fibra he delicada, a gelle macia ,
e fina, os membros. flexiveis, hum modo de olhar ter~
no e atractivo, hum sem numero de sensages. vivas,
que causas- mui ligeiras- occasiondo; e nelle se encon-~
trio symptomas t30 varios e tdo extraordinarios, que.
se ndo.acreditaridao. a ndo serem muitas vezes observa~- .
dos pelos mesmos clinicos da maior experiencia.. "

Este temperamento nunca , ou quasi nunca se
encontra nos.habitadores do campo; mas he frequente:
nos das grandes cidades : e pdde ser ou hereditario,

ou

€1) Hist. natur. do homem doente.
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ou adquirido. He desgraca nascer de pais fracos, e
nervosos , que sé podem gerar filhos semethantes a el-
les. Pode-se adquirir, ainda que a constitui¢do origi-
.naria seja forte, pela md educagfo physica, e moral;
pelo mdo regimen, pela desordem de vida em todos
os sentidos, o que tdo vulgar he nas grandes cidades;
e tambem pelas paixBes exaltadas, que fazem o sup-
plicio ordinario destes individuos. He muito commum
no sexo feminino, porque ha nelle naturalmente toda
a disposi¢do. Nio s@o porém os homens tio exceptua-
dos, que se ndo encontrem alguns, que fazem o des-
credito do seu sexo, que deve ter por timbre o valor,
e a forga.

Que culpa tem o que nasce assim? Talvez tam-
bem a nd3o tivessem seus pais, nem ainda os avés;
mas deste modo se tem feito a degeneragdo da espe-
cie humana. Devem pois os progenitores, que tem o
infortunio de ter fithos desta constituicdo , cuidar des-
veladamente na sua educagdo physica desde o bergo,
seguindo 4 risca os dictames, que ensinio os que a
este respeito tem escrito (1); e sé deste mode pode--
¥40 em grande parte emendar esta delicada complei-
€30. Devemos porém notar, que no decurso da idade
hum comportamento regular , e vida activa sio os
dous meios mais efficazes ( por nio dizer os unicos)
que podem corrigir , e talvez emendar huma tal con-
stituig3o.

Quando he adquirida, e ndo tem chegado a hu-
ma total desordem, menos difficil he de remediar. De-
ve o individuo attacado desta hydra protheiforme evi-
tar escrupulosamente todas as causas, que o arrasti-
180 a este estado: as quaes s3o ordinariamente os ex-
cessos de todo o genero, filhos de hum procedimen-

to

(> Ha em portugucz dous Tratados sobre esta materia.
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to desordenado. He evidente que sem este sacrificio
feito 4 razio, e 4 virtude, tudo ird de mal a pelor.
Regulado pois o modo de viver, terdo lugar todos os
mejos de vigorar a mdchina debilitada, v. gr. ar cam-
pestre, exercicio adequado principalmente a cavallo,
banhos frios, e de mar, aguas ferreas, etc. sendo cer-
to, que os meios pharmaceuticos s6 devem ser minis-
trados por mdo mui habil; e prudente; porque a ob-
servacio tem mostrado, que nelles deve haver muita
escolha, e parcimonia. :

Dévemos porém advertir, que nas pessoas delica-
das, e de grande susceptibilidade nervosa he que se
encontrao engenhos maravilhosos tanto nas sciencias
como nas bellas artes; e parece que o que perdem na
forga e robustez dos membros, ganhio nas faculdades
intellectuaes. He preciso todavia que a delicadeza de
constituigao n3o chegue a formar hum permanente es-
tado morboso; porque neste caso mal poderad pbr em
execugdo o que lhes houver suggerido a superioridade
de seus talentos.

Em contraposi¢do a este temperamento, a que te-
mos chamado nervoso, observa-se o musculoso, que
tem os caracteres seguintes. Em tacs pessoas a cabega
he em proporgio muito pequena, o Pescogo grosso e
mui reforgado na parte posterior, as espaduas largas,
o peito amplo, os bragos, coxas e pernas firmes, mas
pouco ageis: todos os musculos sio volumosos e dis-
tinctos huns dos outros, annunciando pelos signaes ex-
ternos forg¢a desmedida.

Sdo de curta e tarda comprehensdo , e por isso fa-
zem pequenos progressos na carreira das letras e das
bellas artes. Com muita difficuldade sahem de si, por-
que tendem para a apathia; mas se a tanto chegio,
o excesso das suas forgas destroe tudo o que se lhes
oppde. Nem tdo pouco sio muyito aptos para as ar-

i mas ,



SEcgio I Car V. 35

mas, por quanto, se lhes sobejio forcas, faltdo-lhes
valor e enthusiasmo , e parecem mais feitos para carre-
gar e obedecer do que para reflectir e mandar. O que
nos deixou a antiguidade a respeito das proezas de
Hercules, reputado por ella semideos, nos da suffi-
ciente idéa das disposi¢des moraes desta organisagdo
athletica, que nos seus fabulosos doze trabalhos sem
previdencia, e sem reflexdo procurava obstaculos para
os contrastar , certo de esmagar quanto se lhe puzesse
diante ; mas tio pouco judicioso, que foi sempre o lu-
dibrio dos reis, que servio, e das mulheres , que amou.

Neste temperamento por tanto sendo a sensibili-
dade mui diminuta, devem os remedios ser de maior
forga do que em qualquer dos outros temperamentos,
em que a susceptibilidade nervosa he sempre muito
mais consideravel : e como se governem mais pelo
instincto do que pela razdo, vivem as pessoas dotadas
desta particular constitui¢do 4 maneira dos brutos ,
sem jamais attentarem para as regras de Hygiene. Por
conseguinte as suas doengas sdo de ordinario violentas
e rapidas; mas muitas vezes cahem em molestias de
cachexia, como obstrucgdes, hydropisias, etc. por cau-
sa de excessivo abuso de bebidas espirituosas, a que
sio sobremaneira dadas, e pelas desordens, a que vi-
vem ligadas, raramente chegdo a tocar os limites de
huma longa idade.

O temperamento sanguineo resulta do predominio
de sangue viscoso, e abundante de parte rubra, e glu-
tinosa : he o calido , e humido dos antigos. Caracteri-
sa-se por huma physionomia animada, e de faces cdka-
das. Os cabellos pelo commum na nossa Europa sio
loiros, ou castanhos, e facilmente se regenerao. Os
membros sdo flexiveis, e ageis, as veias azues, e de
mediocre diametro, o pulso ;grande , Vivo, e regular,
a pelle quente, e macia, e ascarnes firmes.

o e . As
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As pessoas deste temperamento sio moderadas no
comer , e beber; e fazem, geralmente fallando, todas
as suas funcgdes sem trabalho. Sao de bom natural,
francas , animosas, vivas, doceis, alegres, de feliz
memoria , e de imaginagdo viva, e brilhante. Sio da-
das a todos os prazeres; mas por nenhum delles se
apaixonio muito, porque o seu caracter he commum-
mente a inconstancia , e volubilidade: por esta razio
pouco se sugeitdo a meditagdes profundas, que exigem
trabalho, e applicagio aturada. S3o porém mui aptas
para a poesia, pintura, musica, e todas as artes agra-
daveis , que exigem enthusiasmo e viveza de imagi-
nagao,

Neste temperamento o systema arterioso he acti-
VO e esta a razio por que quando os individuos dota-
dos delle adoecem, o que succede relativamente me-
nos vezes, he quasi sempre de doengas inflammato-
rias ou verdadeiras, ou mixtas segundo o clima, e as
estagOes. As suas molestias, se nao tem gravidade, sdo
pela sé natureza facilmente curadas : alids sangrias
proporcionadas , €0 methodo denominado antiphlo-
gistico as dissipio em poucos dias; porque rarissimas
vezes sio complicadas. )

Estes individuos pois n3o supportao impunemen-
te grandes fadigas, particularmente ao sol forte. As
bebidas espirituosas sdo-lhes contrarias, a nfo serem
diluidas com agoa , e tomadas parcamente. Devem ali-
mentar-se mais de vegetaes do que de carnes. Todas
as frutas do verdo, e outono lhes sio mui uteis.

Entre todas as nagdes conhecidas , cada huma
das quaes tem seu temperamento dominante, € cara-
cteristico, he a franceza a particularmente dotada des-
te ; e nella reconhecerd o observador as qualidades
acima apontadas. He leviana, voluvel, de mui viva
imaginagdo, e apta pafa quanto desta depende : em

ge-
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geral porém he insufficiente para applicagdes profun-
das, e abstractas. Em toda a desgragada carreira da
sua horrivel revolugdo mostrou o seu caracter incon-
stante , e variavel : e por causa delle veio a‘'cahir no
mais absoluto despotismo militar , de que ndo pdide
sahir; porque hum corso, em cujas n:_tﬁ'os por levian-
dade se entregou, rigidamente 2 opprime com sceptro
de ferro.

Ella he por instincto mais herbivora, e frugivo-
ra, do que carnivora; e gosta pouco de bebidas espi-
rituosas , de maneijra que de ordinario s6 usa de vi-
nho com agua; e o vicio da-embriaguez he entre el-
la mui raro.

O temperamento bilioso he aquelle em que do-
mina a bilis: he o calido, e secco dos antigos. O in-
dividuo desta constitui¢@o he de estatura mediocre, e
magro ; de musculos robustos ; de tecido cellular com-
pacto ; de -pelle secca, aspera, e cabelluda ; de cor
terrea tirante a amarello, e algumas vezes de hum
vermelho escuro; as alvas dos olhos tambem sZo ama-
relladas. O pulso he frequente, e duro. Tem de or-
dinario appetite voraz, e frequentemente sede. Che-
ga mais cedo ao termo do seu crescimento, e 4 des-
envolugdo dos seus talentos, e igualmente ao da ve-
Thice, E

O bilioso tem ‘paixdes fortes , e imperiosas , e
huma actividade devoradora da alma, e do corpo. O
espirito he vasto , e capaz -de grandes projectos. O seu
caracter he firme, inexoravel, muito colerico, e in-
clinado 4 vinganga. Tem imaginagio forte, mas nio
amena , e agradavel, e a0 mesmo témpo juizo soli-
do, e reflectido; € por isso mui proprio parz as scien-
cias abstractas; mas a estas qualidades preciosas ajun-
ta quasi sempre dureza de coragdo, pertinacia, e mui-
tas vezes misantropia. Dorme pouco, e 0 somno he le-

V€.
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ve. Vela a maior parte da sua vida. Este temperamen-
to converte-se muitas vezes dos 40 a §0 annos no atra-
biliario dos antigos: o qual, por assim explicar, he o
maximo do temperamento bilioso; e como fica dito,
he huma verdadeira molestia. Portanto no atrabiliario
encontra-se tudo -0 que dissemos do bilioso ; mas leva~
do ao extremo.

He entre os homens biliosos, e dos que por de-
generagdo se fizerdo atrabiliarios , que se encontrio
aquelles, que em diversas €pucas governdro por al-
gum tempo os destinos do mundo. Cheios de cora-
gem, audacia , e actividade todos se assignaldrio ra-
ras vezes por grandes virtudes, quasi sempre por fa-
mosos crimes, fazendo-se o terror, e admiracdo do
mundo : taes entre outros fordo Alexandre, Julio Ce-
sar, Bruto, Mahomet, Cromwel, e hoje em dia o
scelerado Bonaparte, cujo temperamento deve ter pas-
sado ao atrabiliario segundo os factos, que delle ge-
ralmente se referem. Este infame desorganisador de
todos os vinculos sociaes excede a quantos usurpado-
res o precedérdo, particularmente na dureza de co-
ragio, e perfidia; e na amplitude, e contumacia de
seus vastissimos projectos , que hum dia (queira a
Providencia aproxima-lo!) o ‘arrastardd ao abysmo da
sua perversidade.

Seja-nos desculpada esta digressio a respeito des-
te monstruoso tyranno, que tem feito a desgraga to-
tal da Europa , e quasi de todo o orbe, ndo esca-
pando 4 sua negra perfidia, e tyrannica ambigdo este
canto de Portugal, dende principia a sua ruina. Con-
cluiremos pois dizendo, que no temperamento biliose
he o systema hepatico o predominante; e por isso sio
os biliosos sugeitos 4s febres, que dependem da quan-
tidade , e qualidade da bilis ; sdo tambem sugeitos
a0s infarctos, e congestdes deste systema, sendo quasi

o to-
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todos hemorrhoidarios em certa idade. As suas moles-
tias por tanto exigem ordinariamente os evacuantes, e
bebidas acescentes.

Para evitarem as desordens, a que pela sua consti-
tuicio propendem, além da regularidade, que todos
devemos ogservar, devem elles evitar quanto for pos-
sivel , todas as occasides de se encolerisarem, paixdo,
a que sdo mui propensos, e que pdde causar-lhes mui
graves damnos. A sua comida deve ser quasi toda ve-

etal ; e as bebidas espirituosas s6 lhes convem sendo
frandas, e tomadas com moderagdo. O exercicio a ca-
vallo he-lhes muito util, a fim de evitarem as ‘con-
gestoes das visceras abdominaes , que lentamente se
férmio; e que depois de formadas, com difficuldade
se destroem.. Devem ter muito cuidado em ter regula-
res as evacuagOes alvinas, usando, a ser preciso, de
clysteres resolutivos, (1) v. gr. raiz de taraxaco, fra-
garia, etc, em cozimento; no qual se infunde camo-
milla, arruda, etc. O ar vivo, secco, e quente ndo he
favoravel a este temperamento; o que se respira em
planicies ferteis, 4 borda de rios, cujas aguas sejio
correntes, e nio estagnadas, convem muito mais do
que o dos sitios montanhosos, e aridos expostos ao
meio dia. Os tempos nublados, e humidos, tdo con-
trarios aos outros temperamentos, restabelecem muitas
vezes as indisposigdes deste; e os banhos ligeiramente
tepidos s3o-lhes muito uteis.

O temperamento lymphatico, a que os antigos
chamdrdo frio, e bumido, he caracterisado pela mol-
leza , froxiddo, e inercia da fibra, que he embebida
de superabundancia de soro. Nos individuos desta com-

F i plei-

(1) Perdoem os Senhores Brownianos, e Darwinianos este termo
¢ outros mais consagrados pelos mestres da Medicina, desde a mais
remota antiguidade, Os innovadotes, pela maior parte , s6 servem
de atrazar a sciencia, mudando os nomes, e confundindo as idéas.
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pleicio predomina o systema lymphatico, e cellular,
e por isso tem elles as carnes melles, e laxas; o te-
cido cellular cheio de gordura, e muitas vezes de ge-
latina; e o sangue muito soroso. -S3o corpulentos; e
tem a pelle branca , e fria ao tacto. Na raga Europea
os cabellos sdo loiros, ou castanhos.. Nunca se fazem
calvos. O semblante he palido, ealgumas vezes opade;
os olhos pouco expressivos. Tem o pulso tardo, pe-
queno, e molle; as veias de pequeno diametro. Costu-~
mio. ter- pouco appetite, e md digestao. Raras vezes
seatem sede. Seus sentidos sio obtusos, € os movimen-
tos difficeis. Sdo pouco dados aos prazeres de Venus; e
chegio mais tarde 4 puberdade.

Exercitdo as funcgBes do espirito de hum modo
debil, e languido. Tem imaginagdo fria, e quasi ne-
nhuma memoria.. S3o somnolentos , e com difticuldade:
sahem de si. S3o tdo pouco aptos para os trabalhos.
de espirite:, como para os do-corpo; e he preciso cos-
tuma-los a isso gradualmente, sem esperanga de con-
seguir delles muito. Os habitos sdo a sua lei, sem em-
bargo de serem dotades de juizo segure.. O ecaracter
he affavel, e pacifico; e no estado de apathia poem
unicamente a sua felicidade. Nao he pois- de admirar
que. entre os homens illustres de Plutarche nae se en-
contre hum sé deste caracter. Pouco proprios para os
negocios politicos, nunca perturbarao o mundo nem
com suas intrigas, nem com suas. conquistas..

Como neste temperamento predominia os ‘dous
systemas lymphatico-,. e cellular, as suas enfermida-
des tomdo pela major parte o caracter de lymphati-
cas, e catharrosas. _Portanto tedos os remedios, que
€XC1tao a tramspiragao , e que estimuldo o orgdo cuta-
neo, restabelecenido- o equilibrio, que deve haver en-
tre este, e as 'visceras. abdominaes, ‘s3o ‘08 que de or-~
ginario so devem pér em pratica. Fricgdes ou seccas,

ou
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ou espirituosas ; vesicatorios rﬂéifafimtey ; bebidas
diaphoreticas , e brandos laxa,ntes s0°0s seus reme-
dios geraes nas molestias febris; as quaes pela maior
parte vem da desordem da transpiragao, que por sym-
pathia recahe nas membranas mucosas tanto do pei-
to, como do tubo alimentar. .

Donde deduzimos, que as pessoas desta consti-
tuigdo, que quizerem conservar-se em saude, devem
com todo o cuidado, principalmente de inverno, cu-
brir a sua pelle com baetilha, flanella; e fazer to-
das as manhis, ao levantar, fricgdo secca com esco-
va, ou hum bocado de baeta a todo o corpo. Devem
exercitar-se regularmente, procurando para sua viven-
.da lugares altos, e seccos, e deve a casa da sua ha-
bitagdo ter face para norte, e sul. Deste modo serd
de verdo refrigerada pelo norte, e de inverno aque-
cida, e purificada pelo sol, condi¢ao -muito attendi-
vel , porque sio mui sensiveis ao frio. O seu alimen-
to deve ser mais de carnes, do que de vegetaes, e
frutas. Vinho he-lhes de necessidade, havendo atten-
¢30 a que seja de boa qualidade, e ao menos de hum
anno. A sua comida deve ser adubada ; e tanto a
mustarda, como os diversos perrixis lhes sio conve-
nientes. T'odas as massas, e bebidas aquosas ndo lhes
sdo apropriadas; e como se ddo muito 4 quietagdo,
e a0 somno, devem regular-se de modo, que nunca
estejao na cama mais de oito horas.

‘Terminaremos este intrincado capitulo, observan-
do que os cinco témperamentos até aqui descriptos ,
s6 tem lugar desde a idade de 20 até 63 annos: por-
que na infancia, e puericia até a época da puberda-
de o temperamento he geralmente lymphatico, e pi-
fuitoso, per serem os systemas dominantes o lympha-
tico, cellular, e glanduloso. Quando chega a puber-
dade, converte-se este temperamento em sanguineo ,

por
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por ser o systema dominante o arterioso, € pulmonar,
postos em acgdo pela rapida desenvolucio dos orgios
procreadores. Por consequencia estas idades, pela na-
tural direcgdo das forgas organicas, tem pouco mais
ou menos seu temperamento determinado: digo pouco
mais ou menos, porque particularmente na puberda-
de podemos divisar o temperamento, que ha de pre-
dominar na idade varonil até a velhice. A entrada
desta he indeterminavel; porque a huns chega primei-
1o, do que a outros, segundo a multiplicidade de cir-
cumstancias: mas nenhum homem aos 63 annos deixa
de principiar a ter symptomas decisivos da velhice; na
qual se observa huma gradual degeneragao do tempe-
ramento, até entdo predominante, que pouco e pou-
co vai perdendo a sua férma primitiva, e toma por
via de regra a de melancolico, e pituitoso. A disposi-
cao melancolica tem sua origem no systema da weiaz
porta, que se faz torpido; o que produz nas visceras
abdominaes consideraveis infarctos, e succos degene:
rados. A disposi¢do pituitosa, ou catharrosa niao he
como na infancia, effeito de maior actividade no sys-
tema lymphatico, e glandular, e de expansio de vi-
da do centro para a peripheria; he muito pelo con-
trario , pois na velhice a acgdo vital adverte-se,, fazen-
do-se concentrica. O orgao cutaneo comega a seccar-se
pela obliteragdo successiva do systema lymphatico :
vio por degrdos perdendo a sua vida as glandulas
lymphaticas ; e por fim. estabelece-se na membrana
mucosa dos bofes, e nas suas glandulas certa irrita-
¢do, que faz com que as pessoas de maior idade pela
tosse,, e expectoragio catharrosa affectem temperamen-
to pituitoso; quando he verdadeira molestia , que pro-
duz necessariamente o successivo andamento da vida
animal. :

SEC-



33

SECCAO SEGUND A,

Das relagbes, que tem o corpo bumano com os di
Versos corpos, que o rodeds , e tocio & Sua Su-
perficie.

CAPITULO L
Do ar.

DE todas as cousas , a que os antigos chamavio n3o
naturaes, o ar he de mui consideravel importancia na
economia animal, e vegetal ; porque sem elle os ani-
maes, que tem bofes, ndo podem viver senio por al-
guns segundos ; e todos os vegetdes adoecem, mur-
chdo, e morrem, se assim se conservarem. Quando
entramos na scena do mundo, immediatamente come-
¢amos a carreira da nossa vida por huma inspiragdo,
que estabelece , emquanto ella dura, grande mudanga
no systema da circulagdo, que no feto se faz por mo-
do mui differente; e quando a terminamos, he por hu-
ma expiragdo. Deste' modo principia , e acaba nossa
existencia physica , depois que sahimos da obscuridade
do utero materno.

O ar he hum fluido, que cerca a terra de todas
as partes , movendo-se com ella; e 4 sua massa gera]
chamamos a-thmosphera. Ha pouco mais de 25 annos
se entendia que era substancia simples, e eleme;;ltar;
mas as experiencias exactas dos Chimicos medernog
demonstrio, que he composto com pouca differenca
de 72 pares de gaz 3z0te , Ou nitrogenjo , € de 28

de
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de gaz oxigenio, ou ar vital. Da justa proporgdo des-
tes gazes, que sdo os principios constituintes da ath-
mosphera , provém a sua salubridade, que he quasi
sempre alterada pela mistura de principios estranhos;
pois. he a athmosphera o receptaculo das exhalagdes,
¢ miasmas, que se desenvolvem continuamente de to-
dos os corpos; e contém além disto hum a dous cen-
tesimos de gaz acido carbonico, pouco mais ou me-
nos. Podemos portanto considera-la como hum labo-
ratorio immenso, em que a natureza faz infinidade de
Composi¢des , e novas combinagdes, servindo-se para
isto do gaz electrico, do calorico, e da luz. O ar he
elastico, e considerado como gaz; deve esta proprieda-
de, assim como os outros gazes, ao calorico , cuja
forga repulsiva_he maior do que a attracgdo reciproca
de suas moleculas; o principio porém, ou a causa da
elasticidade he ainda desconhecida. Se bem que he
muito fluido, ndo penetra todavia todos os corpos ;
porque as substancias vitreas, que ddo livre passagem
4 luz, lhe s3o impermeaveis : € muitos corpos, em que
facilmente se insinudo a agua, o alcohol, e os oleos,
lhe sao tambem impenetraveis. Por meio das suas vi-
bragdes transmitte os sons: e a maior prova da sua
elasticidade he a espingarda de vento, e outras machi-
nas utilmente empregadas nas artes; e pdode elle ser
reduzido pela compressio a centesima vigesima oitava
parte do seu volume ordinario, a qual removida volta
ao seu estado. Pelas experiencias de Pringle sabe-se,
que as carnes se podem conservar por muito tempo no
ar comprimido. A sua densidade contribue para o sa-
bor dos alimentos, e bebidas; e a prova he que a pi-
menta, o gingibre , o sal, o espirito de vinho sdo
quasi insipidos no cume das altas montanhas, v. gr
no pico de Teneriffe, onde o ar he muito rarefeito, ¢
contém por isso menos calorico.

He
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He insipido; mas parece ter algum principio ir-
ritante; porque os musculos, e mais zil-nda o coragdo
dos cadaveres de pouco tempo, entrao em contrac-
¢Oes s pelo seu contacto: e as chagas expostas 4 sua
acgdo aggravio-se, e torndo-se dolorosas. He inodo-
ro; mas he o vehiculo de todos os aromas, e tam-
bem dos miasmias , que constantemente exhaldo os ani-
maes, e vegetaes j4 vivos, e jd mortos.

He pezado; e esta he huma das propriedades,
que mais representa na economia geral da natureza.
Foi no meado do decimo setimo seculo (1643) que
por experiencias rigorosas se verificou o pezo do ar.
A impossibilidade de fazer sobir a agua nas bombas
aspirantes acima de 32 pés fez conhecer a Torricel-
li, que havia huma causa externa, que a sustentava
nesta altura, e que n3o era, como até entdo se tinha
julgado, hum imaginado horror do vacuo, quem fa-
zia sobir a agua nos tubos das bombas. O celebre
Pascal provou, algum tempo depois, que era a co-
lumna do ar athmospherico quem sustentava a agua
nesta altura; e que esta variava segundo o comprimen-
to da columna premente.

O ar athmospherico enche os subterraneos mais
profundos, ¢ eleva-se a alturas consideraveis, que he
quast mpossivel determinar ; porque sendo hum fluido
compressivel , cujas camadas inferiores tem mais den-
sidade que as superiores, ndo conhecemos exactamen-
te a progressio, em que ella vai diminuindo superior-
mente : e ainda que se sabe que huma columna de ar
he equivalente a outra de agua de 32 pes, ou a hu-
ma de mercurio de 28 polegadas (bases iguaes) nio
bastdo estes dados para determinarmos qual he 2 ele-
vagao gla athmosphera: e os mesmos calculos, que se
tem feito, sdo mui disparatados; porque Lahyre cal-
culou em 16 legoas pelo menos, ¢ Mairan em goo

e-
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Pela sua gravidade o ar oppde-se 4 dilatagio, e
4 vaporisacdo de muitos liquidos, que immediatamen~
te passarido ao estado de gaz, a ndao haver a pressio
da athmosphera, v. gr. todas as especies de ether. Se
puzermos debaixo do recipiente da machina pneumati-
€a hum vidro cheio de ether sulphurico, e coberte
com pelica mui fina, que se rompa depois de feito
o vacuo, o ether reduz-se de repente a vapdr, que
enche todo o recipiente. Este liquido tambem se tor-
Ra em gaz na elevagdo de 1.400 toezas acima do ni-
vel do mar; ao mesmo tempo que para se’vaporisar,
estando em pressdo ordinaria, he preciso hum calor
igual ao do corpo humano, isto he, de 31 a 33
grios; o alcohol de 62 a 68; e a agua de 80 no
thermometro de Reaumur. (1) O que claramente mos-
tra, que a athmosphera, quanto mais alta he, gra-
dualmente vai tendo menos densidade, e por conse~
quencia menos pezo.

Se o ar n3o comprimisse igualmente por todos
os lados o corpo dos animaes, os liquidos se escapa-
rido dos vasos: porque quando a pressdao: he sobre ma-
neira diminuida, como succede no cimo das altas
montanhas, sobrevem hemorrhagias principalmente do
peito. Isto mesmo observamos nos animaes, que se
mettem na machina pneumatica depois de tirade o
ar: os quaes por fim morrem, se alli se conservio:
mas nem todos com a mesma brevidade; porque os
que tem o coragio com dous ventriculos, acabdo em
poucos minutos, mas os que 0 tem com hum so, du-
rdo por algumas horas. Devemos porém notar, que os
incommedos experimentados nos cumes das altas mon+
tanhas, como sio vertigens, hemorrhagias, nauses,
desfalecimento, &c. nio sio effeito sémente da exces-

si-

(1) Tourtelle Hygiens, pag, 2j1.
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siva diminui¢io do pezo da athmosphera; mas tam-
bem da falta de vegetaes, que desenvolvem 4 luz do
sol muito oxigenio, e do augmento do gaz carbonico.

Portanto o ar, que he em demasia leve, vem a
ser muita rarefeito, e he nocivo, por nio comprimir
convenientemente o sangue, que em torrente circula
nos bofes: donde nasce que estes se infartdo, e fazem
resistencia ao que vem do cerebro, e das mais partes
tanto superiores, como inferiores, que se vai descarre-
gar nas veias cavas respectivas, as quaes progressiva-
mente se descarregio na auticula; e ventriculo difei«
to, que o impelle para os bofes. Estando porém es-
tes sobrecarregados, deve haver estagnagio em todo
o systema venoso, a qual passa depois ao arterioso
pela sua reciptoca, e ligada dependencia. Nestas cir-
cumstancias nada ha mais consequente do que as he-
morrhagias tanto externas, como internas; ataques de
cerebro, e até rotura da auricula direita, que produ-
zird morte repentina. E quando a rarefacgdo nao seja
sufficiente para occasionar males tdo funestos, nio dei-
xard de promover suffocagdes, pefipneumonias, e di-
latagbes de vasos, que por fim dae de si molestias
anomalas, e irremediaveis, ainda quando sejdo desde
0 seu principio conhecidas, o que raras vezes acon-
tece.

Quando porém o ar he sobremaneira pezado, e
o he quando o mercurio no barometro vai acima de
28 polegadas, carrega offensivamente os orgdos da
respiragio; e assim obsta 4 natural circulagio, que
nelles deve haver: do que se seguem os mesmos effei-
tos, que ficio apontados, quando o ar.he muito ra-
refeito, mas por causas differentes. Estagnar-se-ha o
sangue igualmente no systema venoso, e em conse-
quencia tambem no arterioso: mas ndo serd tdo facil
4 hemoptysis, ou sangue do peito; porque os vasos

G i com-
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comprimidos pela gravidide do ar mais difficilmente
s¢ dilatdo pela maior impulsio do sangue.

. Do exposto concluimos que o ar saudavel he a
que nem pecca por excesso de gravidade, nem de ra-
refacgdo; e que tanto huma como outra cousa he no-
civa principalmente aos que padecem de peito, taes
sdo os phthysicos, e os asthmaticos. Portanto devem
estes, e outros doentes de respiragdo nao habitar lu-
gares elevados, ou mui baxos. As faldas dos montes,
que ficdo ao abrigo dos ventos tempestuosos, relati-
vamente ao local, sio os lugares mais proprios. para
aquelles individuos. _
s Até aqui temos tratado das propriedades mais
notaveis do ar, que dizem major respeito a0 nOsso as-
sumpto; agora porém trataremos das suas qualidades,
ou accidentes, que assim se denominio, porque po-
dem existir, e deixar de existit. O ar pode ser quen--
te; pode ser frio; pdde ser humido; e pdde ser secco.
Estes sao os modos, por que o sentimos simplesmen--
te; mas algumas vezes ha combinagdo de quente, e
humido; de quente, e sécco; de frio, e humido; e
de frio, e secco.

O ar quente dilata os solidos, e vaporisa os flui-
dos. Deve esta gualidade ao calorico interposto, de
que abunda neste estado, o qual pela sua forga repul-
siva tende sempre a separar as moleculas dos corpos,
sobre que obra, dimiauindo a attracgdo, que as une.
Sécca os corpos dos animaes, e vegetas; augmenta
a consistencia dos humores, despojando-os do seu ve-
biculo aquoso; e favorece a tendencia natural para a
putrefacgdo. Como o calor faz com que a forga vi-
tal se dirija para a peripheria do corpo; € como pe-
1a relaxagao dos solidos todos, se diminue o seu vigor,
vem a faltar o appetite, fazendo-se as fungdes chylo-
poeticas com maior trabalho, e tardanca, A pelle

. ' aque-
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aquece extraordinariamente; € Pela dilatagdo dos seus
poros, e augmento da c1rcu1agAao ha abundante trans-
piragdo ou em férma de vapor, ou de suor. Deste
modo se dissipdo as partes aquosas 908 nossos humo-
res, que por meio dellas se conservao fluidos, € sua-
ves. %)s que restdo portanto , se vao fa_l’zendo espes-
sos, e acres, e com difficuldade circuldo nos vasos
minimos, irritando os solidos: donde provém a per-
turbagdo da circulagdo, das secregdes, e por fim da
nutricio. He pois evidente, que o ar neste estado pd-
de nos corpos predispostos excitar tebres gastricas, e
podres, erysipelas, diarrhéas, dysenterias, &c, : € que
pela rarefacgdo produzida pelo calor attacard os or-
gios da respiragao principalmente nos que os tem ja
doentes, ou debeis.

O ar frio obra no nosso corpo por modo intei-
ramente contrario; e deve esta qualidade 4 diminui-
¢do do calorico. Todos reconhecem que o frio faz
mais densos, e compactos os liquidos, e solidos. Au-
gmenta-se por tanto o vigor dos solidos, e diminue
o seu volume. Apertdo se as extremidades dos vasos
exhalantes; e por isso he diminuta a transpiracdo. Se-
gue-se disto que a pelle se faz aspera, e menos cdra-
da; porque toda a energia vital he repellida da peri-
pheria para o centre. Devemos porém observar que o
ar temperadamente frio he em geral mais saudavel,
e benefico 4 natureza humana; e que os mdos effei-
tos s3o produzidos pelo excesso. Este desenvolve doen-
gas particulares; porque a nimia densidade, e cohe-
sdo dos solidos (em particular dos vasos) tira a sua
flexibilidade; donde nasce a difficuldade da circulagdo
de todos os liquidos. Seguem-se pois estagnag@es, in-
flamagoes de Earganta, de olhos, do peito; febres
catharrosas, abscessos, grangrenas, &c. Os musculos
€ndyrecem, e perdem o seu movimento; € os senti-

dos
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dos ficdo embotados. ‘Estagnada a circulagao nos va-
sos capillares, forma-se huma plethora relativa, de
que resultdo inflammagBes parciaes, a que chama o
vulgo frieiras, que accommettem as partes do corpo,
onde a circulagdo de sua natureza he mais lent:i 5 &
que anddo mais expostas ao frio, como sio mios,
pes, orelhas, e nariz. . .

O ar frio determina a acgdo vital da circumfe«
rencia para o centro; e o calido em sentido contrario,
Estas duas acgBes oppostas observdo-se muitas vezes
na mesma estagdo: e particularmente no outono as
experimentamos no mesmo dia. He o que faz esta es-
tagdo tdo perigosa para os phtysicos, e velhos; e
n’uma palavra para todas as pessoas valetudinarias,
cujas forgas ndo podem resistir a estas frequentes al-
ternativas. As doengas autumnaes sio de ordinario lon- -
gas; e raras vezes se termindo por huma crise perfeis
ta. Os que sio dellas attacados, sé recuperdo a sau<
de na seguinte primavera, Ha paizes, onde o clima
he sempre variavel até no mesmo dia; e nelles se pa«
decem os incommodos, € molestia do outono.:*

O ar estd continuamente carregado de maior, ou
menor quantidade de vapbres aquosos; e podemos
com razdo compara-lo a huma esponja embebida de
agua; o que passando a excesso féorma o ar a que se
chama humido. O recipiente da machina pneumatica,
4 porpor¢io que se faz o vacuo, embacia-se de va-
por, que o ar rarefeito ndo pdde suster em si. Por ef<
feito da nimia humidade perde do seu pezo, e da sua
elasticidade: e por isso comprime menos, do que de
Ve ser, Os nOsSOs COrpos, cuja transpiragdo aquosa
nio péde absorber, por se achar saturado de humi
dade. Por estas causas combinadas relaxdo-se os soli-
dos, que por consequencia transpirio menos, e intu
mesc em.

A
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A agua, que o contém, toma tres estados dif-
ferentes: 1.° de dissolugdo completa; 2.° de precipi-
tacao incipiente, ou de adherencia; 3.° de precipita~
gio perfeita. No primeiro ¢aso o ar parece muito sec-
¢o; he pezado, elastico, transparente, e sereno. .As
experiencias de Saussurre mostr2o, que }3um pe C“b},cq
de ar athmospherico pdde ter em solugdo doze grios
de agua. No segundo caso a precipitagdo Comega,
quando a quantidade deste liquido ndo’ estd em perfeis
ta dissolugdo, mas sim em adherencia: o ar he entdo
menos pezado, menos 'eletrlcoL e offusca-se com ne=
voa. No terceiro a precipitagio torna-se absoluta,
quando os vapores aquosos perdem esta mesrna adhe-
rencia. As moleculas estdo mais unidas, e sendo por
isso mais pezadas, do que o ar, obedecem 4 lei da
gravidade, e cahem sobre o nosso planeta em férma
de chuva, de neve, de granizo, &c. segundo os di-
versos grdos de frio, de calor, de divisdo, de conden-
sagdo, e de eletricidade, que experimentdo nas re-
gides mais, cu menos altas da athmosphera.

Pelas observagoes relativas a esta qualidade do ar
sabemos, que os lugares montuosos, e os que sde co-
bertos de matas sio os mais frequentemente regados
pela chuva ; porque as montanhas ndo sendo fragosas,
e alids vestidas de vegetaes, e de bosques, attrahem
os vaplres contidos na athmosphera; e igualmenté
porque a materia eletrica os larga descarregando-se
sobre as alturas das montanhas, e sobre as arvores., "
Por esta razio he que chove todo o dnno nas grandes
matas das ccrdilheiras: e a experiencia tem mestrado,
que quando se pertende fazer cessar as chuvas em hum'
paiz revestido de bosques espessos, n2o ha mister mais
que desbasta-los. Isto he o que aconteceo na Suecia,
€ na America; onde chove nwito menos, depois que
se deitou abaixo grande parte das suas matag.

Se-
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Segundo as observagdes de Toaldo chove mais de
dia do que de noite, pouco mais ou menos na razio
de tres a hum. Este effeito parece depender de muitas
causas, convém a saber: da eletricidade, que he
major de dia que de noite; e de huma maior evapo-
ragio occasionada pelo calor, que rarefaz o ar no
tempo em que o sol estd sobre o nosso horisonte.
Tambem se tem observado que chove mais depois do
meio dia do que de manhi; porque a rarefacgio do
ar naquelle tempo sendo maior, faz com que os va-
pores se reunio; e ficando assim mais pezados do
que hum igual volume de ar, caido sobre a terra em
forma de chuva, saraiva, &c. Igualmente se tem ob-
servado que as tempestades se formdo ordinariamente
na préamar, e baixamar, com a differenga porém que
ellas durdo mais, quando a maré enche. Parece pois
que as nuvens, e OS ventos seguem os movimentos das.
aguas do oceano, e que tudo obedece 4 influencia da.
lua. Parece em fim segundo immensidade de observa-~
¢bes, que se tem feito a respeito das chuvas, que so-
bre a total superficie de terra cahem cada anno 19 a
zo polegadas de agua; e Verulamio notot , que a agua
corrente dos rios se evapora menos do que as dos la~
gos, e charcos.

A constitui¢io humida com excesso he doentia,
e nociva nio s6 aos animaes, mas tambem aos vege-,
taes. He com tudo favoravel a alguns individuos, que
tem a fibra secca, e rija, e os humores espessos; mas
ndo deve ser por largo tempo; porque entdo podem..
sentir seus perniciosos effeitos. De todos os tempera-
mentos nenhum sente mais o influxo desta constitui-.
¢do athmospherica, do que o pituitoso. A sua fibra,
naturalmente molle, inerte , e embebida de muita lym-
pha faz-se torpida; e accomettem-na entdo febres de
mao caracter.

0
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O ar da noite he em geral mais humido do que

o fora de dia. Consideramos esta humidade da noite
de dous modos; o primeiro he-quando o vapor aquo-
s0, que se acha no ar, pela frescura, que ella traz,
-cahe 4 maneira de orvalho muj subtil, e lbe chama-
remos sereno. Este faz mal aos que pouco acautellados
o apanhio estando mal cobertos, e principalmente pa-
rados, expondo-se deste modo a doengas catharrosas
pelo embarago da transpiragio. O segundo he quando
este vapdr , ou orvalho subtil ndo vem da athmosphera
immediatamente , mas que he a evaporagdo de aguas
estagnadas, e corruptas; a qual chegando a pequena
altura, sc precipita, e diffunde os miasmas malignos,
que com ella subirdo. A esta humidade chamamos ca-
cimba tdo conhecida nas. visinhangas de Roma, ¢ em
muitos lugares da Africa, e tdo receada pelos seus
Perniciosos -effeitos , quaes s3o as febres dysentericas,
Temittentes , e intermittentes muitas vezes de pessimo
caracter.. Em Portugal mesmo ha sitios inficionados
destes miasmas por causa da estagnagio das aguas do
nverno; as quaes misturadas com as do mar ; quan-
do se communicio, exhalio de si veneno ainda mais
damnoso , do que se fossem simplesmente as de chuva.
O ar mais puro, e mais salutifero he o da ma-.
nhi depois do sol nascido. He pois este 0 que devem
Tespirar os valetudinarios, e convalescentes, E porque
nao serd aconselhado a todo o munda? Deve-o ser:
mas bem poucos habitantes das grandes villas, e ci-
dades abragaré§ hum tal conselho; porque habituados
a trocar os dias pelas noites, e estas por aquelles,
transtornando a ordem da natureza, ndo podem ver
a luz da.l manhi , nem respirar o seu benefico ar. Cria=
d_OS assim c.lfrsde o ber¢o tem feito hum habito inven-
civel. Estejdo porém certos de que o nio fazem im-
punemente ; porque ninguem transgrede as leis da sa-

' H bia
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bia natureza , que tarde, ou cedo deixe de ser Castis
gado. Entdo recorrem 4 Medicina, de que outr’ hora
zombavio , esperando della prodigios, quando-a con-
stituicdo estd inteiramente minada. Ld esta o pobre
Medico, que carrega com as culpas; mas este fica
Vivo, e sdo; e elles pagio com a vida as suas des-
ordens, desvarios, e indocilidade.

O ar secco he, geralmente fallando, sereno, e
© mais bemfazejo da organisagio do homem. He dia-
Phano; sé tem” pequena porgdo de agua em perfeita
dissolugdo; e he em justa porporgdo pezado, elastico,
e electrico positivamente. Hum dos principaes effeitos
da seccura, e serenidade do ar he n3o perderem os
animaes o fluido electrico, que nelles existe. O con-
trario disto succede, quando o ar he demasiadamente
humido; porque éntdo a athmosphera estd negativa-
mente electrica; e este fluido, ainda. com mais rapi-
dez do que os outros, busca sempre o equilibrio. Nes-
ta constituigio de ar secco as sensagdes sio mais vi-
vas; todas as fungGes se praticio com maior liberda-
de; os humores excrementicios s3o facilmente evacua-
dos; o appetite he mais decidido; e a imaginagio
mais viva, e mais fecunda. Em raros paizes acconte-
Ce ser a seccura tio forte e prolongada, que venhaa
Ser nociva; porque tanto O mar, como os rios, que
‘cortdo todos os continentes, supprem constantemente
a humidade necessaria. Quando porém se dd -este ca-
s0, como nos desertos do Egypto, e outros mais, en
tdo os humores se torndo espessos pela superabundam -
te transpiragdo, e igualmente acres, e estimulantes.
Os solidos se irritdo, e ficio dispostos para attaques
Dervosos, como o fetanos, a epilepsia, &c.

A’s vezes, como acima dissemos, estas quatro
qualidades do ar se complicdo, e vem a dar quatto
differentes variagdes ; quente ¢ humido; quente e sec-

€0;
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co; frio e humido; frio e secco. Do que porém te-
mos dito de cada huma em particular, facilmente se
infere, quaes sejdo os seus effeitos, quando se combi-
n3o, examinando-se attentamente, qual he a qualida-
de preponderante. .

Sabemos hoje em dia pelos trabalhos dos Chi-
micos modernos, que o oxigenjo he o gaz unico, que
serve tanto para a respiragdo, como para a combus-
tio; e que estas duas fungbes consummindo o gaz vi-
tal, alterio continuamente a athmosphera, quando
esta ndo he renovada por ar novo. Entdo o que resta
he o gaz azote, e acido carbonico, incapazes de as
entreter sGs por si; visto que os animaes morrem nel-
les, e os corpos em ignicdo se apagdo. Donde se de--
duz,, que grande ajuntamento de gente em lugares
pouco arejados he mui prejudicial aos que nelle se
conservdo v. gr. nos theatros, nas igrejas, ng pri-
ses, e nos hospitaes, onde o ar nio circulando li-
vremente, he alterado pela respiragdo, e emanagdes
animaes, como o provio as observagdes endiometri-
cas. A acgio deste ar assim viciado manifesta-se mais
particularmente nas pessoas debeis, e delicadas, as
quaes continuando a estar nelle, muitas vezes cahem
em asphyxia. Nas masmorras, € nos hospitaes mal
construidos ha além da alteragdo do ar, de que aca-
bamos de fallar, os miasmas, que se exhaldo dos cor-
Pos, os quaes attacando os nervos, tendem a anniqui-
lar a vida, e ddo lugar a estas febres malignas, e
contagiosas, conhecidas pelo nome de febres de hos-
pitacs, de prisdes &ec.; as quaes levio mui longe o
seu contagio. (1)

H ii As

‘(1) Que diremos ‘do ar que se respira nas igrejas ou haja, ou
nio grande concurso de gente? As exhalacdes putridas, e mephiti-

cas, que langio de si tantas sepulturas, si0 causas poderosas de
muitas molestias , principalmente para as pessoas, que véo ds pri-
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As experiencias, feitas pelo célebre Ingen-Housz
sobre 0s vegetaes, descobririo que todos elles, sem
ex-

meiras missas, logoque se abrem as igrejas, tempo em que O ar

nio renovado, conserva em si reunidos aquelles vapores, por assim

dizer, pestilentes: e para ser maior o damno, vio por causa da ho-

ra todas em jejum. Gravissimos escriptores, e alias mui religiosos,

tem tio zelosamente ponderado emi toda a Europa civilisada os gran-

des inconvenientes , que resultio de enterrar nas igrejas, que s6

nos resta desejar que os seus conselhos sejio de huma vez seguidos,

€ que sem a mwis leve offensa da santa Religido, que professamos,

se desterre para sempre esta attendivel causa de muitas enfermidades.

) Por mais aceio, que haja nos hospitaes; por mais cuidado, que

haja em se conservar as cadeias com a limpeza possivel (suppomos

qQue sdo construidos segundo as regras) o ar nunca he puro, e salu-
tifero. Desde a mais remota antiguidade muitos medicos trabalhdrio:
por descobrir mejos de emendar a sua corrupgio, e de evitar o. con-
tagio qivel das febres, que em geral tem o nome de typhus.
'Todas *% diligencias forio ou pouco, ou nada proveitosas. Estava’
veservado para os nossos dias o descobrimento do modo infalivel dei
destruir os miasmas. contagiosos, e pestiferos, ficando o ar por este

modo purificado.. Recommendamos aos nossos leitores ; que tenhio

o util trabalho de ler o Tratado de Guyton Morveau 4 cerca dos

meios de desinficionar o ar, de prevenir o contagio, e de suspender -
os seus progressos. ((Terceira edicdo, anno de 1803.) Aqui se ach

por extenso o que ha a este respeito.

Sio os acidos mineraes em férma gavosa os que tem esta virtu-
de. O author citado prefere aos outros o gaz acido muriatico oxige-
nado, o qual se férma da mistura do sal commum, e do oxido ne-
gro de manganez, e de acido sulphurico (oleo de vitriolo do com-
mercio. ) Pulverisa-se o manganez, passa-se por peneira de clina,. e
mistura-se comt o sal commum sem ser triturado. As porgbes sio:
as seguintes: '

Sal commum . . 5. partes (em pezo.)
Oxido de manganez . T2
Acido sulphurico 5 4.

Para se desinficionar hum quarto de 4o pés ‘de comprido, 19 de
largo, e 4 a 3 de alto, achou-se que erdo precisos de

Sal commum g 10 ©ORgas,
Oxido de manganez . . 2,
Acido sulphurico . . &
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exceptuar hum s6, expostos a0 contacto dos raids do

sol, transpirdo immensa quantidade de oxigenio. De
noite porém e 4 sombra exhaldo acido carbonico;

mas

Péem-se no meio do quarto o sal, € oxido mi.sturados em hum va-
so de vidro, ou’ de louga bem vidrada com vidro branf:o: e em ci-
ma lanca-se de huma vez o acido; para o que he preciso que £esteja
em hum copo, ou em outro qualquer vaso de boca larga. Isto feito,
fechio-se as portas, e janellas por 7 ou 8 horas: no .ﬁm das quaes
0 ar se acha purificado, Deste modo se podem desinficionar todos os
quartos de hum edificio, que esteja, ou se d'esconﬁe estat infecto
com miasmas contagiosos, orcando-se pouco mais ou menos as doses
dos ingredientes, segundo o que fica calculado , augmentando, ou
diminuindo a sua quantidade, conforme o tamanho dos quartos

Hum 1nethodo porém mui ventajoso , de que se s§rvio Mr.

haussier para diffundir este satutifero gaz sem O menor incémmo-
o dos assistentes , he o que se segue. Deita-se em huin vaso qual-
quer, que tenha as condicbes acima ditas, a mistura do sal, ¢ do
manganez na proporgio mencionada : € pouco. e pouco se vio lan-
¢ando algumas gotas do acido, que serdo repetidas, quando deixar
de se volatilisar o gaz. A pessoa que se occupar disto, de tempos a
tempos mecherd esta mistura com hum ponteiro de pdo; e ird cor-
rendo de vagar os lugares , que quizer desinficionar. Dever-se hia fa-
zer isto todos os dias nos navios, Nnnca se deveria visitar as enfer-
marias dos hespitaes, sem que houvesse precedido esta purificagio.
Outro tanto se deve praticar nas casas particulares, onde reinio mo-
lestias contagiosas. Este facilimo expediente he infalivel, nio sé-
mente para atalhar o progresso do contagio , mas tambem para dimi-
nuir os seus effeitos nos individuos j4 attacados. Sdo tantas as expe-
riencias feitas por homens consummados em Chimica, e Medicina a
este respeito, que nenhuma duvida péde jd restar aos mesmos ingsé-
dulos. ,

O vinagre fervido n3o he bastante; os aromas nie fazem maig
do que mascarar as particulas f’etidas, que mais insidiosarrente ata-
cio os desprecatados. O fogo, que jd& do tempo de Hipfocrates se
fazia nas ruas, e lugares pestiferados, ndo faz mais do que mudar
pela rarefacgio as correntes do ar; mas os miasmas pestiferos ficio
intactos. Podem estes fogos muito pele contrario ser prejudiciaes .
se a athmosphera visinha aos lugares, onde se fazem, estiver mai;
impregnada de miasmas venencsos ; porque rarefazendo-se nestes o
ar, acodird para elles o da visinhanca mais fresco, ¢ amais dense
pela lei invariavel do equilibrio dos fluidos,
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mas em toda huma noite apenas dao a centesima par-
te delle a respeito do oxigenio, que ddo em huma,
ou duas horas, quando estio ao sol. Tambem nos fi-
zerdo conhecer que as folhas das arvores, ou arbustos
voltadas com a parte envernizada para baixo ddo me-
nos oxigenio.

Experiencias modernas nos mostrdrdo, que o ar
oxigenio puro , assimcomo faz arder rapidamente os
corpos combustiveis, igualmente respirado accelera in-
crivelmente os movimentos do coragdo; accende huma
febre inflammatoria, e violenta; o suor corte de to-
das as partes; o calor augmenta-se excessivamente;
0s olhos ficdo scintillantes; e por fim vem a gangre-
na, que faz o seu foco nos bofes.

Estes phenomenos explicio claramente a razio,
por que he nocivo 4s phthysicas complicadas de inflam-
magio (em geral o s3o no principio) o ar dos mon-
tes, sendo principalmente cobertos de arvoredo; e
tambem o do mar; porque observacdes endiometricas
fizerdo ver a sua maior oxigenagio. Este ar tanto dos
montes, como do mar igualmente nao convém 4s pes-
soas sanguineas, e biliosas, nem 4s attacadas de as-
thma nervosa. O ar das planicies, dos valles, e das
habitagBes visinhas a curraes, e a cavalharices he lhes
mais adequado ; porque tem mais humidade, mais
azote, e acido carbonico; e assim se modera a acgio
energica do ar vital, que depressa as consomme, e
que he propria alids para os temperamentos lympha-
ticos, cuja descripgdo j4 fica exposta.

Concluiremos” este” capitulo observando , que a
athmosphera torna-se doentia, quando se rotéa huma
terra, que ou nunca-féra cultivada, ou que estivera
em pousio muitos annos. Levantio-se com o fabrico
exhalages pestilenciaes, que causio epidemias, cuja
intensidade, e duragdo sdo proporcionaes 4 natufeza,

ho? J?;‘? ;
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e extensio do terreno. Por esta causa muitos agricul-
tores fordo victimas no continente da America, e nas
suas ilhas. A cultura successiva das terras he todavia,
além das utilidades cada hora experimentadas, muito
necessaria para purificar a athmosphera, porque em
virtude della he que ha vegetagio; e pelo seu influ-
xo respiramos hum ar saudavel. Devemos este ,benef,i-
cio aos sacrificios de nossos antepassados, que rotea-
rdo as terras, que desbastdrdo as matas, e que seccd-
rdo as aguas enxarcadas. Nds porém pouco providen-
tes destruimos inteiramente os bosques, e nao cuida-
mos em os reformar na justa propor¢do; nem adver-
timos que além dos usos da vida, elles sdo necessa-
rios para a salubridade da athmosphera, em que vi-
vemos. Igualmente incautos, e desattentos 4 nossa con-
servagdo, inteiramente nos esquecemos de esgotar as
aguas estagnadas; antes as .deixamos augmentar todos
os annos, crescendo enormente a causa de multipli-
cadas enfermidades em detrimento da agricultura, ndo
s¢ pelos homens, que indevidamente morrem; mas
tambem pelo terreno, que se perde, e que desalaga-
do seria muito productivo. ‘

CAPITULO 1L
Da electricidade.

\SEria descuido , se examinando as propriedades,
e qualidades da athmosphera, nada dissessemos do
fluido electrico, que tanto figura nella. Todos os cor-
pos contém certa quantidade deste gaz proporcionada
d sua natureza particular; o qual s¢ se manifesta ,
quando por huma causa, qualquer que seja, se perde
o seu equilibrio. Quando em hum corpo ‘se accumula
major quantidade, do que a natural, chamamos a es-

te
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te estado electricidade positiva, ou para mais: quan-
do porém he menor , chamamos electricidade negati-
Va, ou para menos. Ignora-se ainda a sua natureza.
Serd o principio da luz modificado pelo calorico? (1)

Ha huns cprpos, que sdo electricos por fricgio,
V..g. as resinas, o vidro, o enxofre, &c.; outros
que sao conductores, isto he, que recebem a electri-
cidade, ndo por fricgdo, mas sim por communicagio,
V. g a agua, principalmente em estado de vapér, os
metaes,, &c. Ha finalmente outros, que se tornio ele-
ctricos pelo calor, v. gr. o topazio do Brazil, da Si-
beria, &c.

Muitas observacBes, ¢ experiencias provio a ex-
istencia da abundante quantidade de gaz electrico na
athmosphera, o qual produz nos vegetaes, e animaes
differentes effeitos, segundo he a electricidade positi-
va, ou negativa. Costuma ser positiva, quando o ven-
to he norte, ou leste; quando o ar he secco, e dd’
livre passagem aos raios do sol; quando em fim he
rarefeito, e muito oxigenado. Sabemos, que os gazes
mephiticos se oppdem 4 electridade ; porque se met-
termos nelles hum arame de ferro bem electrisado, ne«
nhum sinal dard della.

He negativa, ?uando sopra o vento sul, ou oes-
te, nos lugares profundos, e mephitisados; e quando
o ar he humido, e nebuloso, que nio he entio per-
meavel pelos raios do sol. Nestas circumstancias, nio
havendo equilibrio, serd absorbida para a athmosphe-
ra a electricidade natural dos animaes, e vegetaes por:
meio dos vapdres aquosos, que s3o Os seus principaes
conductores. -

A electricidade positiva accelera o curso dos li-

qui-

(1) Seguimos o systema de Franklin, por nos parecer o mais
phylosophico pela sua simplicidade, e nio o das duas electricidades.
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quidos nos tubos capillares, augmenta 2 circulagdo san-
guinea , promove por isso as secregdes, augmenta a
transpiragio, excita o appetite, ¢ communica aos cor-
os animaes notavel vivacidade. Succede o contrario
com a electricidade negativa, que faz o corpos fra-
cos, languidos, e incapazes tanto do trabalho do cor-
po, como do espirito. Isto he o que ‘todos_'experlmen-
tamos nos dias, a que vulgarmente chamio -pezados;,
sem embargo de ser a atmosphera mais leve, e que
nos mostra o barometro. Outro tanto acontece ao rei-
no vegetal na influencia das duas electricidades, como
o provio as experiencias de Bertholon, Dormoy, e ou-
tros.

He innegavel a efficacia medica da electricidade
no corpo humano. Raros serdo os Clinicos, que -0 ndo
possdo attestar , ainda que este ‘meio curativo tem sa.dg
ate agora em Portugal pouco praticado, visto que até
ha falta de quem saiba ‘manejar a machina, segundo
as determinagdes. dos Medicos. Muitos s3o os que tra-
balhdrdo na applicagio deste ramo de Therapeutica;
taes sio Franj}()lin, Cavallo, Wilkinson , Sauvages ,
Mauduyt , etc. Tres sdo os meios que puzerio € m pré-
tica para a administragdo da -materia electrica 1.° he
© banho; 2.° he tirando faiscas -dos lugares doentes;
3.° a commogado. O primeiro modo he o mais susave
€ 0 que mais se accommoda com as constituigBe 1u-,
miamente sensiveis. ‘O segundo he -mais efficaz, e o
que mais geralmente se applica, sendo quasi sempre
‘preciso passar gradualmente do primeiro ao segundo.
O_'terceiro _nem sempre he livre de perigo, e requer
mio experimentada , e prudente para a sua applica-
§ao: porque por experiencias, e observagdes se sabe,
que as commogdes sendo violentas destroem a irrita-
bllldaqe , € sensibili.dade-, e levadas a certo gréo tirdo
Jepentinamente a yida, Kstes tIres methodos de electri-

sar
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sar tem sido ampliados na pertensio de o fazer com
maior ou menor efficacia. Todos os instrumentos, que
servem para a sua execugdo, achdo-se expostos, e com
estampas em vatios authores de Physica, e entre estes
nomeamos Mr. Cavallo (Medical electricity) que dou~
tamente se occupou desta materia, e a quem se deve
a invengdo dos mais engenhosos apparelhos para de-
terminar , e regular a for¢a das commogdes, e para
fazer o geu grio de energia mais ou menos permas
nente, )

Dé que fica dito facilmente se infere, que as af-
fecgBes, a que mais particularmente se péde applicar
a electricidade como meio curativo, s3o as que de-
pendem de alteracOes da sensibilidade, ou contractibi- -
lidade dos musculos, e infarctos nio inflammatorios
das visceras; taes como a paralysia, a amenorrhea,
rheumatismo, gota incipiente; e até nas febres inter
mittentes, segundo pertendem Medicos Inglezes. Ca-
vallo fazia tirar faiscas ao travéz dos vestidos antes,
ou ainda no' tempo dos paroxysmos. Mr. Mauduyt,

_referindo-se a Mr. Wilkinson, faz mencio de tres ob
"vervagOes, pelas quaes se affirma decididamente, que
‘tres-doentes de tergds se curdrio a beneficio da electri-
dade; a qual he sempre contraindicada na exaltagio
da sensibilidade, e todas as vezes que houver dispost-
¢do phlogistica, isto he, inflammatoria. )

Aquellas pessoas dotadas de sensibilidade exqur
sita, e que sentem pela sua experiencia graves incom
modos, quando a materia electrica fulmina na athmos
phera, deverdd procurar hum clima mais livre dests
frequentes alteragdes. Devem igualmente trazer sobrt
a pelle alguma fazenda de 14, e ainda melhor,
for de seda, principalmente em tempos de trovoada,
ou quando a athmosphera estd negativamente electr
sada, o que -acontece nas grandes humidades do ar:

: \ e
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e ainda que deste modo se nde evite inteiramente
a perda do gaz electrica, que nos hq natural, fica
todavia muito diminuida pela interposi¢do daquelles
meios, que nos poem até certo ponto em estado de
isolagdo. )

Cabe neste capitulo dizer alguma cousa dcerca no
relampago , do trovdo, e do raio, que Eﬁo 0s tres me-
teoros mais pavorosos, que se manifestdo na athmos+
phera do nosso globo, e que a fraqueza humana sup-
pbe ser hum meio, de que a Divindade suprema se
serve para nos castigar. S3o porém todos elles tao na-
turaes como a chuva, a nevoa, o dia, a noite, etc.

Por espago de tres mil annos debaldé indagdrio
os Physicos a causa destes phenomenos, que hoje em
dia com certeza sabemos que tem a sua causa no foga
€lectrico.

Consideremos huma nuvem tempestuosa com hum
grande conductor isolado, e electrisado, a qual hade
produzir nos corpos, que estdo na esphera da sua acti-
vidade, effeitos similhantes aos que produzem os nos-
sos conductores electrisados nos objectos, que se lhes
aproximao. Se esta nuvem se avisinhar a outra, que
ou ndo esteja electrisada, ou o esteja em grap infe-
rior, devera aquella, para se por em equilibrio oom
esta, descarregar huma parte da materia electrica, que
tem em excesso. Ao fazer esta descarga vé-se hum cla~
130 vivo e brilhante, a que damos o nome de relgm-
fpago. i

Esta passagem serd seguida de hum estrondo tan-
to major , quanto o for a quantidade do fluido electri-
co, € a sua incommensuravel velocidade. A elle he
que chamamos zreugo. Ambos estes phenomenos ob-
Servamos em pequeno nas nossas experiencias electris
cas.

Se a nuvem prenhe de electricidade, em vez de

Iii se
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se descarregar em outra ou ndo electrisada, ou electrisa-
da para menos, fizer a sua descarga em hum corpo
terrestre , que ou ndo tenha electricidade, ou a tenha
fespectivamente para menos , este corpo serd fulmina-
do, isto he, conforme a sua natureza quebrado, dis-
solvide, e despedagado , por mais duro e forte que se-
ja; pois a sua acgdo he tdo impetuesa, e tio violen-
ta, que nada lhe pdde resistir: e se for combustivel,
ser4 tambem de improviso incendiado. A esta descarga
do fluide electrico nas circumstancias mencionadas he
que chamamos 7470.

O immortal Franklin tendo pelas suas repetidas
experiencias descuberto certas propriedades do fluido
electrico , imaginou hum meio preservativo, pelo qual
podemos nds, e nossas moradas ficar a salvo dos terri-
veis effeitos do raio. Este meio, que he tio efficaz, co-
mo simples | tem em Portuguez o nome de Conductor.
do raio, e em Francez de Paratonnerre. K como hum
simrilhante achado, que muito se deve apreciar, he
pouco usado em Portugal , julgamos a proposito. dizer-
em breve o que elle he.

Foi Franklin o primeiro, que advertio na pro-
priedade, que tem as pontas metallicas, de att-r-ah‘i\
continua , e perfeitamente o fluide electrico sem explo-
s30, sem estrondo, e sém faiscas, como se observa
nas nossas machinas-electricas : igualmente notou, que
se' apresentarmot aos ditos conductores hum cbrpo,
que tenha a extremidade romba ou espheroidal , o
fluido electrico fard explosio precipitando-se com fais-
tas, e estrondo’, sem que fiquemr todavia inteiramente
descarregodos.

Fundado pois nestes principios, e na particular
affinidade, que tem o fluido electrico com os metaes;
construio huma especie de instrumento, que successi-
vamente o attrahisse das nuvens tempestuosas, que

I Pas—
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passassem pela sua visinhanga, e he como se segue.
Colloca-se no mais alto do edificio, que se pertende
preservar dos incalculaveis estragos do raio, hum sus-
tentaculo de madeira bem secca, que se deve cubrir
cuidadosamente com qualquer substancia resinosa, por
exemplo, alcatrdo, etc. com o fim de o fazer menos
permeavel ao fluido electrico, e de obstar a humida-
de, que o possa penetrar. Firma-se em cima hum va-
rio de ferro pontiagudo, que devel,‘a ir gradualmente-
adelgagando , e que tenha nove pés de comprimento.
A’ extremidade inferior se prende hum ou dous ara-
mes grossos, que devem ir pela face externa do edifi-
cio até se introduzirem em pogo, ou rio, se o hou-
ver, ou em chdo humido na p.rofundidade. c.le. quatro
Ppés ao menos. Deve haver cuidado em dirigir estes
conductores , de maneira que se encaminhem para féra
dos alicerces.

Beyer melhorou este instrumento, fazendo a pori-
ta do vardo de platina; que péde tambem ser de la-
tdo, de bronze, e ainda de estanho; e melhor serd
que esta ponta seja doirada, e tenha cinco ou seis pol-
degadas. Claro estd que a razdo destas cautellas he
para que nfo entre a ferrugem com a de ferro, e pa-
ra que a dos outros metaes melhor se conserve.

Se o edificio ndo tiver mais de cincoenta pés
bastara hum conductor; porque os Physicos tem acha-
do que o seu effeito preservativo chega a esta distan-
cia: portanto para hum de duzentos pés serdo preci-
sos quatro conductores, e assim proporcionalmente,
Ninguem todavia imagine, que he util reultiplica-los
por ficarem desta maneira mais defendidos os edifi-
cios ; por quanto se forem mais chegados huns aos ou-
tros, o seu effeito serd consideravelmente diminuido,
como acontece, quando se apresentdo a hum conductor
electrisado duas pontas, visinhas, e parallelas.

Hu-
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 Huma philosophica inducgdo fez com que Fran-
klin imaginasse os conductores; e a experiencia tem
constantemente mostrado a sua utilidade. He pois pa-
ra desejar , que todos os edificios grandes e pequenos
sejio defendidos por conductores; que entrem na sta
despeza como parte essencial; e que haja com elles o
cuidado, que ha com os telhados, portas, janellas,
etc. Claro estd , que a mui pouco montaria ella, attens
ta a simplicidade da construcgdo dos ditos conductoe
res. E quando duas casas nio tivessem mais de cin-
Coenta pés, o unico conductor, que lhes era preciso,
Correria por conta dos deis proprietarios. Todo o mun-

do deve convencer-se da grandissima utilidade deste
expediente ; pois por elle nio sémente ficao a salvo as

vidas dos habitadores, mas tambem"se evitdo as ruinas

dos mesmos edificios: mas os homens na generalidade
s6 se dao por aggravados de qualquer infortunio, e

desastre, quando os tem diante dos olhos, e os experi-
mentao.

Havendo portanto conductores feitos segundo as
regras prescritas, e bem conservados, nenhumas ou-
tras cautellas haveriamos mister: como porém em ra-
rissimos edificios os ha em Portugal, convém apontar
o que se deve praticar, quando ha trovoada imminen-
te.

Nesta occasido ou nos achamos em lugar povoa-
do, ou em descampado. Se he no primeiro caso todos
se recolhem d4s casas ou suas, ou alheias, Entdo deve
cada hum fugir de estar entre portas, e dos lugares
guarnecidos de substancias metallicas, como chaminés,
quadros doirados, grades de ferro, etc. Deve procurar
o meio da casa, e sentar-se em huma cadeira de pdo
sem guarni¢do alguma de metal, e que nio seja nova,
para que esteja bemsecca. )

Havera maior seguranga, segundo o entender de

Fran-

i
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Franklin, se se puzerem no meio da casa hum ou dois
colchdes de 14, ou de pennas dobrados em dois, e em
cima huma cadeira, em que se conservem sentados;
por quanto ndo sendo a i, e as pennas tdo bons con-
ductores, como as paredes, o raio, ainda que atraves-
s¢ o sobrado, ird seguindo o caminho, com que tem
maior affinidade. Se porém se puder ter (o que he mui
facil ) ou huma rede, ou maca, (1) que fiquem sus-
pensas por cordbes de seda, e quanto possa ser em
proporcional distancia do tecto, do sobrado, e das pa-
redes; as pessoas, que aqui estiverem, ficdo livres do
raio. Parece tambem expediente seguro para o mesmo
fim haver hura como estrado, que tenha pés ou todos
de vidro em férma cilindrica, ou rematados com elle.
PBem-se em cima cadeira , ou cadeiras, conforme o ta-
manho do dito estrado; e as pessoas, que nellas esti-
verem sentadas, ficando assim isoladas, n3o tem que
temer os funestos effeitos do raio. Onde houver luga-
res subterraneos , ou cgvas, os que nelles se recolhe-
rem terdo teda a provdvel seguranga.

Se porém nos acharmos em descampado, deve-
mos fugir do abrigo das arvores, como lembra logo
fazer; por quanto ellas jd pela sua evaporagio, jd pe-
la sua imminencia attrahem particularmente o fluido
electrico. Jd fica ponderado, que a agua em férma’ de
gaz, isto he, de vapér he o mais poderoso conductor
do raio. Val mais apanhar a chuva em certa distan-
cia dellas, e até deitado por terra, por exemplo na de
cincoenta pés; por quanto assim ncs servird de condu-
ctor a mesma arvore, sobre a qual a nuvem imminente
com preferencia descarregard a materia electrica. A al-
gumdas pessoas parece, que os lugares elevados sio
mais arriscades do que os baixos; mas devemos ad-

ver-

i - . . I -
(1) Leito de lona, de que s¢ usa Lo mar, pendutado por cordasa
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vertir, que se estes sio cercados de montes, nio po-
dendo haver aqui livre circulagdo dos ventos, as nu-
vens se accumuldo, e dio mais facil occasiio ds ex-
plosdes electricas. Por conseguinte deve quem se achar
em sitios hermos, a ado de trovoada imminente,
buscar huma situagdo, que fique desafrontada, onde as
nuveus se nao ajuntem.

Os Physicos tem declamado contra o desasisado
costume de dobrar os sinos, para afugentar as trovoa-
das, quando tudo succede pelo contrario; por quanto
a agitagio, em que se pde o ar nas visinhangas destas
torres, faz com que as nuvens tempestuosas para alli
acudio; e entio o fluido electrico he attrahido pelo
metal dos sinos. Notamos tambem, que he mui im-

rudente collocar no cimo das torres, e do corpo das -
grejas grimpas, e cruzes; as quaes sendo de metal,
e pontiagadas , servem de ruinosos conductores aos
rajos.

Os navios sdo mais que tudo expostos a este for-
midavel metéoro, nio sé pela elevagio dos mastros,
e pelo ferro, que ha em toda a sua construcgdo, mas
tawbem porque estio dentro d’agua. Quantas desgra-
gas se nio tem visto acontecer , as quaes facilimamen-
te se evitarido, se houvesse o cuidado de estabelecer
conductores em os navios. Toda a Marinha Real de

Franga os tem.
CAPITULO IIL

Do Galvanismo.

D Epois de ter dito em resumo, quanto o fluido
electrico influe na atmosphera , e nos corpos animaes,
e vegetaes, he de mnecessidade dizer alguma cousa 4

cerca do Galvanismo, hum dos mais preciosos desco-
bri-
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brimentos ( segundo Alibert no elogio de Galvani ),
que assignaldao o seculo passado. Hum feliz accaso re-
velou este segredo a Galvani, Professor em Bolonha,
do qual se derivou o nome, que conserva. Este Pro-
fessor de.immortal memoria fazia huma noite expe-
riencias no seu laboratorio com muitos physicos, en-
tre os quaes se achava o Dr. Camillo Galvani, seu so-
brinho, a quem muito queria. Estavio casualmente
humas poucas de rds esfoladas, e promptas sobre hu-
ma meza para com ellas se fazer caldo medicinal,
onde tambem se tinha posto huma machina electrica,
Havia . bastante espaco entre esta, e as rds. Hum dos
ajudantes , como por incidente, chegou a ponta de
hum escalpelo aos nervos cruraes internos de huma
dellas, e os musculos das pernas entrdric em convul-
sdo. Accrescentdo, que a esposa de Galvani, que era
dotada de muito espirito, e que estava presente, per-
cebeo que este phenomeno concorria com o desenvol-
vimento da faisca electrica. Advertio disto a seu ma-
rido, que repetio, e verificou o facto. Todos os de-
cobrimentos, ainda os mais notaveis , tem por origem
(geralmente fallando ) hum accaso, que se soube apro-
veitar , obrigando-se depois a natureza por meio de
experiencias bem dirigidas a descobrir parte dos seus.
mysterios.

. Logoque isto chegou ao conhecimento pblico,
foi hum objecto de “continuada medita¢do para os
physicos, e physiologicos mais célebres na Europa;
taes fordo Volta, Aldini, Valli, Touwler, Nicolson,
Humbold , Ritter, Monge, Fourcroy, e muitos ou-
tros de igual esphera. |

Excitou-se logo entre os doutos a questio, se
era, ou nio o galvanismo a mesma electricidade co-
nhecida. Muitos rasgos de semelhanga provio effecti-

vamente a analogia destes dous grandes phenomenos
' da
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da natureza. O fluido galvanico mostra a sua presen-
¢a pela attracgdo, e pela producgdo de faiscas. Pro-
paga-se a travez de grandes espagos com rapidez qua-
si instantanea. A intensidade de sua corrente cresce na
razio directa da superficie dos conductores, por cuja
via he transmittido ; determina a fus3o das substancias
metalicas, e accelera a decomposi¢do dos animaes,
Ora estes diversos attributos pertencem manifestamen-
te a0 fluido electrico. O galvanismo em fim, além
de algumas outras razdes, mostra-se identico com a
electricidade ; pois ambos fazem a decomposigio da
agua , &c. J

O exame reflectido de tudo isto deo occasizo
a debates scientificos, que tem attrahido a attengio
geral. Alguns physicos pois considerdrdo as leis do
galvanismo semelhantemente 4s leis da electricidade,”
como Volta, Pfaff, Creve, &c. Outros entendério,
que a acgdo galvanica era hum phenomeno essencial-
mente proprio do corpo animal, e inteiramente sub-
ordinado a influencia das forgas vitaes, n3o se ma-
nifestando, sendo pelo intermedio das fibras irritaveis,
‘e sensiveis. As provas desta asser¢io podem-se ler nas
obras de Galvani, que sio hum monumento immortal
do seu engenho, e sagacidade. Valli, Trowler, Hum-
bold, e outros fizerao theorias pouco mais ou menos
analogas. \

‘Todavia se de huma parte grandes propriedades
assemelhdo o galvanismo 4 electricidade, ontras ha,
que parecem differenga-lo. Aldini destramente colligio
estas differengas; e ninguem poderd negar, que elle ¢
quem empregou mais zelo na indagagio dos factos,
que melhor podem aclarar a natureza, e propriedades
geraes do galvanismo; como se pdde ver no seu E
saio theorico, e pratico sobre o galvanismo. Ha, diz
elle, certos corpos, que sdo exc.el;lennes—.conclur:r:t:if-eﬂ

0
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do galvanismo, ¢ que o sio mdos da electricidade
commum. Nio se péde explicar pelas leis desta a pro-
ducgzo do relampago, que manifesta a pilha, ou co-
lumna galvanica, quando se toca a sua base com
a2 mio molhada, e ao mesmo tempo se chega
o apice a qualquer parte do rosto tambem molhada.
Experimenta-se huma forte commogao sem relampa-
g0, se nesta mesma experiencia se substituir 4 pilha
de Volta o apparelho da botelha de Leide. Além dis-
to, a acgdo do fluido galvanico reduz os metaes a es-
tado de oxidagdo, e produz aqui de repente a de-
composigdo da agua: as faiscas porém da machina
electrica (quando ndo sio fulminantes) ou n3o dao
este resultado, ou o dde em grdo mui fraco. Poderia-
mos fazer meng3o de outros factos de opposigdo, que
80 servirido de provar, que as luzes até hoje adqui-
ridas ndo permittem ainda estabelecer huma analogia
perfeita entre o galvanismo, e-a electricidade. Somos
pois no emtanto obrigados a voltar 4 primeira asser-
¢do de Galvani « que a electricidade animal n3o he
absolutamente analoga 4 que se encontra em todos os
corpos da natureza; mas sim huma electricidade mo-
dificada, e em combinagdo com os principios da vi-
da, por cujo meio adquire caracteres, que lhe sdo
particulares. »»

Segundo as experiencias feitas por Aldini he in-
negavel a efficacia do galvanismo nos animaes ainda
depois de mortos: portanto este mesmo philosopho
solidamente estabeleceo a preeminencia da pilha a res-
peito da _machina eletrica; porque o seu effeito nio
he impedido, como o he nesta, pela humidade da ath-
mosphera. A sua propriedade he mais duravel; e no
se descarrega tio depressa, como os conductores da
botelha de Leide. Demais, o galvanismo tem produ-
zido sobre certos humores effeitos, que se ndo obtém

K i com
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com a electricidade. O instrumento, que o communi-
ca, he além disto de mais facil transporte. Diz este
mesmo ohservador com outros physiologistas, que o
fluido galvanico produz no systema dermoide hum
sentimento de ardor acompanhado de. vermelhiddo,
e até¢ de tumefacgdo; que seus effeitos sdo relativos 4
maior, ou menor sensibilidade da parte; e hé por is-
to que a dor nos beicos, nas orelhas, e no globo do
olho he mais viva do que nas mdos, que ha accele-
ragio no pulso, augmento de ourina, assim como das
demais excregBes; que ha contracgdes excitadas no ca-
nal da digestdo, quando se mette na boca hum dos:
conductores, € outro no intestino recto; que ha por
fim perturbagdo no orgdo cerebral, quando se dirige-
4 cabega a corrente da pilha. Por consequencia vem
a ser incontestavel, que o galvanismo he hum dos mais
preciosos descobrimentos, que a providencia nos con-
cedeo; e que tanto a physiologia, como a therapeu-
tica por meio delle podem dar passos agigantados.
Humbold, Ritter, Monjardini, Aldini, Vassal-
li, e outros ja accrescentdrao este descobrimento 4
therapeutica mais energica , alcangando por meio
delle successos de esperanga mais lisongeira para o
futuro: e he nas alteragdes da sensibilidade, onde tem
sido mais vantajoso. Os philosophos jd citados tem
applicado o galvanismo com mais ou menos vanta-
gem nas differentes especies de paralysias. Tem sido
proposta nas amauroses, ou gotta serena, € nas di-
versas nevroses dos ouvidos. Aldini tem-se occupado
destes ensaios com muito zelo, e com feliz successo.
Humbold foi o primeiro que o propoz contra: as de-
res rheumaticas: e o Dr. Anschel confirmou as suas
experiencias. O mesmo infatigavel Aldini fez huma
applicagdo mui interessante nas alienagdes mentaes;
e refere a cura completa de hum mogo de 27 annos,
Nao
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Nizo he menos admiravel a que fez o Dr Rossi em
Turin em hum caso de hydrophobia. Creve finalmen-
te deo huma dissertagio 4 cerca das utilidades, que
se poderido tirar nas asphyxias.

Em Portugal até agora nio nos consta, que se te-
nhdo feito tentativas therapeuticas com o galvanismo.
Além de outras razdes as nossas circumstancias poli-
ticas, sabidas de todo o mundo, nos tem acanha-
do o espirito, e interrompido os meios de instruc-
¢do tanto publicos, como particulares. Esperamos
todavia com a mudanga de fortuna trabalhar por ndo
ficarmos tanto atraz das nagbes doutas da Kuropa ;
as quaes tem tambem padecido notavel retardamento
nas sciencias: e se o tyranno do mundo n3o he cor-
tado na sua phrenetica carreira, com que mdgoa se
nos figura a Europa toda em estado de barbaridade!

Terminaremos este capitulo, o qual, aindaque
ndo tem connexdo directa com a Hygiene, serd com
tudo de alguma utilidade para os que ainda ndo ti-
verem nogdes deste importante descobrimento; termi-
naremos, digo, dando huma succinta exposi¢ao da
pilha de Volta, que tem sido geralmente adoptada
entre os differentes meios inventados para galvanizar.

A machina conhecida por este nome he formada
por huma serie de chapas circulares ou rodellas de co-
bre, e de zinco. Em lugar do primeiro péde-se usar
do ouro, ou prata. Aldini servio-se da platina. Sepa-
rase cada par destas rodellas por outras de papelao,
de panno, ou de chapeo, molhadas primeiramente
em dissolugdo de sal ammoniaco, ou de sal commum,
Todas estas rodellas sdo pestas humas sobre outras
sempre na mesma ordem. Desta unido resulta huma
cplumna, que deve ficar 'no meio de outras tres de
vidro, que a segurdo; as quaes devem tambem ficar
fixas nas duas extremidades por dous circulos, ou qua-

dra-
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drados de pdo, o que he indifferente, furados de modo
que as fagdo firmes. Pde-se na base da columna hu-
ma rodella de zinco, a que chamio os physicos pé-
lo zinco, ou negativo; e no apice outra de cobre,
prata, ouro, &c., 4 qual chamao pélo de prata, ou
positivo, A construcgdo da columna galvanica he por-
tanto formada do modo seguinte —rodella de zinco
por base, outra de cobre immediata; segue-se a ro-
della molhada, como fica dito: outra de zinco, e
logo a de cobre; segue-se a molhada. = Nesta ordem
se vai formando a pilha segundo as rodellas que ha,
ou se quer empregar. O ultimo par dellas he termi-
nado pela rodella de cobre, que faz o pélo positivo.
A pessoa, que toca as duas extremidades deste appa-
relho com os dedos molhados, experimenta huma
commogdo tanto mais forte quanto o numero dos
circulos metalicos for maior. Tem-se notado porém,
que os effeitos do apparelho deixdo de augmentar-se,
quando se chega a certa altura ; porque a humidade dos
corpos intermedios, principalmente dos inferiores, se
espreme pelo peze dos circulos metalicos superiores.
Mas quando se queira empregar mais for¢a, podem-
se multiplicar os ditos apparellos, e communica-los
por meio dos conductores metalicos. Devemos final-
mente advertir , que para se conseguir effeito, he pre-
ciso, que os ditos corpos intermedios nao estejdo sec~
cos, e que os circulos metalicos ndo estejao oxidadosi

CAPITULO 1V.
Dos Ventos.

COmo o ar he hum fluido, e como todos os cor-
pos fluidos tendem constantemente a pér-se em equi-

librio, isto he, em repouso, he manifesto, que elle
de-
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deve seguir a mesma lei. Se pois por huma causa
qualquer ‘se altera o seu equilibrio, segue-se logo hum
movimento, que sendo sensivel, e com certa direc-
¢do se appellida vento; o qual nio he mais que a
corrente do ar mais, ou menos notavel segundo as
circumstancias.

Esta corrente péde formar-se em todas as direc-
gBes possiveis; os physicos porém sdmente as consi-
derdo horisontaes, por ser a férma ordinaria, com
que se apresentdo 4 sua observagio. |

Dividimos os ventos em quatro classes 1.* cone
stantes, ou uniformes. 2.* periodicos. 3.* variaveis. 4.*
maritimos, e ‘terrestres.

Chamao-se constantes aquelles ventos ; que nunca
deixdo de soprar do mesmo ponto  do horisonte por
todo o anno. Tal he o vento oriental, que canstan-
temente corre entre os tropicos de leste para oeste.

Os periodicos, a que tambem chamfo mongBes,
sdo aquelles, que soprdo de hum dado ponto por tem-
po determinado; e que depois passio a soprar do op-
posto por huma estagdo inteira. Temos exemplo disto
na costa de Malaca, onde reina por todo o inverno
o norte, e quando entra o mez de maio, reina o sul
por toda a estagdo seguinte. Estes mesmos ventos pe-
riodicos se observdo no oceano arabico, no india-
no, no golfo de Bengala, e ao longo da costa da
China , &ec.

He cousa porém digna de notar-se, que a mudanga
destes ventos, de hum para outro ponto do horisonte ,
n3o succede immediatamente; porquanto hymas vezes
sdo precedidos de calmaria, e outras de ventos varia-
veis; e em alguns lugares de tempestades violentas.

Chamio-se variaveis aquelles ventos, que soprio
irregularmente de varios pontos do horisonte, sem
<onservarem ‘yniformidade alguma , nem em periado,

nem
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nem em direc¢do. Desta ordem sao os que reinao fo-
ra dos tropicos até os pdlos.

Chamio-se finalmente maritimos aquelles, que
soprio do mar para o continente; assimcomo se cha-
mio terréstres os que correm da terra para O mar.
Nos paizes quentes he que se experimenta a regularl-
dade destes ventos, a que chamio os naturaes do Bra-
zil viragdo, quando he do mar, e terrgl, quando
vem da terra; aquella geralmente principia antes do
meio dia, e dura até 4 noite pouco mais, ou menos,
e entdo comega o terral, que he sempre mais brando:
‘e he isto tdo regular, que daquelles portos nunca sahs. ‘
embarcagdo ‘grande de tarde, nem entra de manhi
até’ certa hora.

Em’ taes climas serido os habitantes abrazados,
' se a:natureza ndo os refrescasse com a constante vi-
ragdo, e terral. '

Nao he facil de dar huma explicagio satisfato-
ria das' differentes direcgBes des mencionados ventos,
porque physicos abalisados se tem visto perplexos nes-
ta empreza. O que he certo he, que qualquer causa,
capaz de alterar,, e destruir o equilibrio do ar, he
tambem capaz d¢ produzir vento. Entre todas as cau-
sas .a .mais geral, e plausivel he a rarefacgio do ar
produzida pelo calor do sol sobre o lugar, a que ﬁ:
ca mais ou menos imminente. O ar entdo, que esta
em distapcia, sendo mais frio, e por esta razio mais
denso, acode a occupar a parte rarefeita segundo a
lei geral*do equilibrio dos fluidos; e como a marcha
do sol se restringe 4 zona torrida, que tem por limi- *
tes os dous tropicos, he mui arrazoado attribuir 4 sua
influencia o vento constante de leste. Com effeito o
sol deve empregar -aqui.a sua- forga maxima sobre o
ar, excitando nelle huma grande rarefacgdo; e como
a terra se move spbre o seu eixo do poente para o'
W - orien-
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oriente levando comsigo a atmgsphera , que por menos
pezada tem o movimento mais vagaroso, passard a
parte occidental successivamente debaixo do sol: e por
conseguinte o ar da parte do oriente mais fresco, e
mais denso procurard restabelecer o equilibrio, estabe-
lecendo-se huma corrente de ar do leste para o oeste;
a qual serd constante por tres causas constantes: ha
porém nisto algumas variagGes perto das costas, por
causa da alteragio, que fazem os diversos obstaculos
da terra firme.

Havendo pois na zona torrida tal rarefacgdo, de<
vem tambem de ambos os pdlos formar-se para alli
correntes de ar; o que deve produzir hum vento do
norte, outro do sul; os quaes necessariamente se en-
contrao com o vento constante de leste. Desta combi-
nagdo portanto nasce huma direcgio oriental, que par-
ticipa ou do norte, ou do sul, segundo a variagdo
do oriente: e tal com effeito sabemos ser a direccio
do mencionado vento leste , a qual se avisinha ao
nordeste no oceano atlantico, e ao sudoeste no da
Ethiopia.

Os ventos periodicos tem por causa o andar o sol
seis mezes no hemispherio austral, e seis mezes no bo-
real. Rarefazendo elle deste modo alternativamente o
ar correspondente , obriga o ar mais denso, e prepon-
derante a correr por seis mezes para huma parte, e
por igual tempo para a outra.

Para formarmos idéa da causa da variagio dos
ventos, bastard'que nos lembremos da continyada pas-
sagem do gaz electrico da athmosphera para a terra, e
desta para aquella; e da influencia , que devem ter so-
bre 0 oceano da athmosphera o sol, e a lua , mo-
vendo nella (por assim dizer ) marés, como observa-
mos nas aguas do mar. Nio concorretd menos para
4 sua variagao os embaragos, que encontrio as suas

L cor-
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correntes , v. gr. as montanhas , as ilhas, os archi-
pelagos, os grandes arvoredos, os vapores, que s€ le-
vantao dos lugares humidos, etc. '

Os physicos tem explicado por differentes modos
o como se estabelecem diaria , e periodicamente os
ventos maritimos, e terrestres : a explicagdo porem
que parece mais arrazoada, he a que podemos dedu~
zir da Memoria sobre os ventos, do Cavalheiro la
Coudraye, premiada pela Academia de Dijon em 1785.
Cham3o-Thes os maritimos brisas do mar, e brisas da
terra; e principido aquellas, como jd dissemos, algu-
mas horas depois do sol nado, e estas algumas tam-
bem depois d€ posto. ‘

Para darmos huma razdo plausivel deste phend-
meno , curapre advertir , que as aguas do mar reverbe-
T30 menos os raios do sol, do que a terra coberta de
montes , penedos, areias, etc.; € como a reverberacdo
ainda rarefaz mais a athmosphera, do que os mesmos
raios do sol, segundo a todos mostra a experiencia,
segue-se que o ar sobranceiro 4 terra na presenca do
sol se tornard mais rarefeito, e leve, do que aquelle,
que o he ds aguas do mar: he portanto necessario,
para se restabelecer o equilibrio, que se forme huma
corrente de ar da parte do mar para a terra; e eis-
aqui a viragio, ou brisa do mar: a qual ordinariamen-
te principia branda; augmenta-se, quando o sol estd
mais vertical; e gradualmente vai diminuindo 4 pro-
porgdo que perde esta posigdo, até que entra a soprar
o terral , ou brisa da terra, que he depols que este
astro desapparece do horisonte. He esta a razio, por
que as brisas do mar sdo tanto mais sensiveis, quan-
to a extensio da terra he maior; do que resulta que
nas Antilhas sio imperceptiveis, porquanto pela sus

pequenez nao sio capazes de perturbar o curso geral
do vento constante d

o leste,

Lo-
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Logo porém que o sol se pde, e que falta no
hemispherio o grande agente da rarefacgio do ar
entrio a descer os vapores, que elle levantira. Aquel-
les, que correspondem ds aguas do mar , s20 na maior
parte absorbidos por ellas, ¢ a sua respectiva athmos-
phera fica aliviada, e mais leve: mas nao succede o
mesmo com os que correspondem 4 terra; porque os
seus vapores ficdo parados,e gravitando sobre as mon-
tanhas, arvoredos, € terras, cOnservao assim maior
grividade especifica, do que conserva a athmosphera
sobre o mar. Disto se segue, que para se restabelecer
o equilibrio, deve formar-se huma corrente de ar da
terra para o mar, e este he o terral, que se obser-
va ainda nas ilhas mais pequenas.

Sendo portanto produzida a corrente do ar pela
preponderancia de suas diversas columnas, claramente
se deduz, que huma tal corrente poderd ser mais, ou
menos rapida, segundo for maior, ou menor a dita
preponderancia. Logo a velocidade dos ventos deve
ser incerta, e variavel. Ha ventos tdo brandos, que
apenas acompanhio hum cavalleiro, indo a passo mo-
derado ; e ha outros t3o violentos, que correm cin-
coenta milhas em huma hora. Isto se deduz das ob-
servagOes praticas do célebre Derdam, o qual infere,
que a velocidade média dos ventos he de quasi do-
ze milhas por hora.

He mui facil de ver, quido grandes sdo as utili-
dades, que provém ao geral commercio dos homens
por meio do conhecimento das differentes qualidades
de ventos, que ficdo apontados: sem a qual ndo se po-
deria ir de huma para outra parte do globo sem gran-
de risco, e temeridade.

Ha quatro ventos cardiaes , norte , sul | leste,
oeste. Ha outros quatro intermedios, nordeste, sud-
oeste , noroeste , sueste. Kstes participdo das qualida-

il /i des
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des dos dous ventos cardiaes, em que estdo interpos-
tos. Subdividem os mareantes estes oito em mais vinte
¢ quatro, segundo partecipdo mais de hum ; do que de
outro; e além desta divisao ndo he possivel attender a
variagdes mais miudas , que s6 darido inintelligivel

confusdo. <

Os ventos em geral ndo sio quentes, nem frios;
porque sOdmente tom3o huma, ou outra destas quali-
dades em razdo dos lugares , poronde tem passado.
O vento, que corre grande extensio de mar, he sem-
pre humido; e no estio o sentimos fresco, e pelo in-
verno morno, o que he proprio do sul, e sudoeste.
O norte he frio , e secco , porque atravessa paizes
frios, e seccos, antes de chegar ao nosso de Portugal.:
Em Africa porém he chuvoso, e menos frio, por ter
corrido o mediterrdneo. He tdo verdade, que os ven-
tos s30 taes quaes os sitios, poronde passio, que nas
commarcas de Pinhel, e Viseu o vento sul he frio, e
sécco ; porque tem atravessado a serra da Estrella,
ue estd todo o anno coberta de neve. Os ventos, que
nos vem de Castella, sdo de verdo mui quentes, e de
inverno mui frios. De verdo passando por territorios
aridos aquecem; e de inverno correndo sobre serra-
nias cobertas de neve, tornio-se em extremo frios. Em
geral pois dizemos;, que aquelles, que atravessio gran-
des extensdes de continente , s30 seccos; que pelo in-
verno sio frios, e pelo verdo quentes. Qualidades op-

postas tem 0s ventos , que passao por grandes mares.
A acgdo dos ventos sobre os corpos animaes he
relativa 4'sua rapidez, e 4s suas qualidades. Pela sua
velocidade obrdo no orgio. cutaneo medificando, ou
avivando a sua sensibilidade por meio de huma ac-
gi(é ;;g?ﬁg;ca., Pelas suas qualidades obrio ou por-
Pern » Ou quentes, hu_mldos, Ou.seccos ; e tafl-
€I, porque podem ser vehicylos de miasmas mal-
gIl'OS}'
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gnos, que introduzidos nos animacs ]aepiosesvti)srzsa C(‘)l‘
taneos, ja nos Orgaos da respiragao, | . 895
Ao muitas vezes causa de molestias epidemicas, e per=
as. . ’
n1c1OSH ippocrates s nos deixou escrito o que oblseIXa-
ra a respeito do vento norte (Aqullo/) e do sul (Au-
ster) ; dizendo no aph. 5. secg. 3.°, que este faz o ou-
vido obtuso, a cabega pegada , 0 Corpo 'froxg , € pre-
guigoso: que aquelle excita tosse, esqumeipcmd, pleéu_-
riz, e difficuldades de ourinar. Nés generalisando, di-
remos, que o sul na Grecia, e em ?orfugal, cujos
climas tem analogia , move todos os incommodc?s de
debilidade ; e o norte todos os que sa0 provenientes
de diathese inflammatoria: que os ventos mais visl-
nhos do sul, como sudoeste , e sueste produzem os
mesmos effeitos pouco mais ou menos: € que aquel-
les , que mais se avisinhiao ao norte, €OMO noroeste,
e nordeste , lhe sio mui similhantes no modo de
obrar , principalmente no inverno.
Os ventos sdo de grandissima utilidade para tudo
o que nos diz respeito sobre a terra. Elles moderdo o
calor da athmosphera, e dispérsdo, fazendo-os ineffi-
cazes, immensos miasmas nocivos, que nadao em to-
da ella. As mesmas tempestades, que se desfazem em
rajos, e trovles, sio os maiores purificadores de im-
mensidade de exhalagBes morbiferas: e he de observa-
¢30 constante, que quando as estagdes sio serenas, e
de calmaria, sendo principalmente estio, reina maior
numero de doengas, que as mais das vezes s30 conta-
giosas. O ar parado, e que se ndo torna em vento, he
para Os animaes, e vegetaes 0 mesmo, que he a agua
enxarcada para os peixes. :
s ventos sio tambem proveitosos ; porque le-
vando comsigo as nuvens , e ajuntando humas com
outras, regio differentes paizes, que sem elles fica-

riao
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rido estereis ;

; porque levdo para sitios distantes ag
substancias prolificas das plantas, € com ellas se fe-
cundio as de hum sd sexo, como acontece entre oy-
tras com o palmeiro, cujo pollem vai fecundar muj
longe a palmeira.

- Os ventos quando sdo violentos, sempre incom-
modao as pessoas delicadas , que pelo commum sio
valetudinarias. Devem portanto evita-los, quanto pu-
derem, ou sejao frios, e seccos, ou humidos, e frios,
que sio mais prejudiciaes do que os primeiros. Taes
individuos, se quizerem conservar a sua delicada sau-
de, devem particularmente em tempos rigorosos , e
desabridos, usar de fricgdes seccas ao levantar da ca-
ma, e trazer sobre a pelle baetilha, a que chamio
flanella. Devem fazer competente exercicio, quando
o vento for moderado, e o ceo estiver claro, As pes-
soas robustas , e costumadas a alternativa repentina da
variagdo dos ventos de sul para norte, e de norte

ara sul , aindaque resistem , ndo poucas vezes sio

assaltadas de molestias proprias de taes desordens: e
por esta razio devem n2o confiar tanto na sua robus-
tez; antes pelo contrario pede a prudencia, que evi-
tem, quanto estiver na sua mao, a irregularidade do
tempo 4s vezes variavel no mesmo dia.

CAPITULO V.
Dos westidos , das fricgbes , e dos banbos.

OS vestidos sdo indispensaveis nos climas frios, e
naquelles em que a temperatura da athmosphera he
variavel , aindaque os habitantes sejdo selvagens; por-
que a necessidade os obriga a imaginar, e descobrir
os differentes modos de se repararem das injurias do
tempo. Aquelles porém, que vivem debaixo de hum

ceo
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cco quente, € abrazador , sem as alternativ”as de frio,
e calor, nio carecendo d.e reparo, supportio mal es-
pecie alguma de vestuario : € nem a natureza sim-
ples e sem mysterio os constrange a cobrir partes ,
que a civilisagdo justamente declarou pudendas. Nem
daquelles, nem destes trataremos agora, deixando-os
seguir livremente as simples impressBes da natureza,
que os guia. Consideremos os homens em estado de
civilisagao perfeita , tendo j4 estabelecido os seus cos-
tumes.

Os vestidos devem ser proporcionados ds idades,
aos paizes, e ds estagbes: devem tambem ser cém-
modos.

Os pezados, e quentes de modo nenhum convem
4 gente moga, e menos ds criangas. Nestas idades a
forga da vida expansiva, e excentrica dirige-se ao or-
ga0 cutaneo; 4 cabega no tempo da infancia e pueri-
cia, a0 peito no da adolescencia, como j4 fica ponde-
rado. Donde se v¢, que com o uso de vestuario peza-
do, e quente haverd excesso de transpiracio: e se en-
caminhardd para a circumferencia mais succos nutritj-
vos com notavel prejuizo dos outros orgdos, que por
falta delles ndo se desenvolverdd devidamente. Do que
deve resultar debilidade ndo sé geral , mas particular-
mente em certas visceras. Se for na infancia, a cabega
tomara maior nutrigdo, e crescimento; e nella se for-
mardd stases, ou estagnagdes de liquidos, que talvez
alterem o desenvolvimento opportuno do orgio intel-
lectual. Se for na adolescencia, estabelecer-se-hio con—
gestdes sanguineas nos bofes, Pdde entio haver sangue
pela boca, tosse; e talvez -se declare huma das majs
infaustas enfermidades, que he a phthsyca pulmonar.,
E quando t30 grandes males se ndo sigdo, resultard
sempre a dAeblhdade dos orgios da respiragio.

Convém portanto, que aquelles fi\ndividuos tra-

/~  gio



74 ELeEmenTOS DE HYGIENE,

ggo vestidos de est6fos ligeiros; mas advertimos que
nao haja tal rigor, que em Janeiro, e em Agosto se-
jio os mesmos. Podem elles ser de tecidos de algo-
ddo, para se costumarem cedo 4s alternativas do frio,
e do calor, e ganharem certo grdo de familiaridade
com as intemperies das estagBes, vindo a ser este o
melo mais seguro de os tornar sios, e robustos.

Quando o homem tem vencido o meridiano da
vida (o que em geral julgamos ser dos quarenta annos
por diante), e quando o orgio exterior principia a
'perder a sua flexibilidade, ¢ a fazer-se rugoso; he pre-'
ciso o uso dos vestidos, que agasalhem mais: e este
cuidado deve acompanhar o progresso da idade. Como
entdo a forga vital se concentra, desamparando pouco
e pouco a peripheria, devemos excitar a pelle, e pro-
mover a transpiragdo, trazendo vestidos adequados a
esse fim, como sdo estéfos de 13, acolxoados de algo-
ddo, etc. Por este modo retardaremos a fria velhice,
e as suas consequencias ; conservaremos por mais tems
po saude, e vigor; e tocaremos a meta da longevida-
de. Fiquemos por fim persuadidos de que a major par-.
te das molestias no adiantamento da idade provém de
desordem na transpiragdo.

Nos climas quentes, onde em vez de moderada,
e saudavel transpiragao ha sempre suor debilitante, sé
podem convir vestidos de linho; porque sdo elles ex-
cellentes conductores do calorico, que passa livremen~
te do corpo ao ar livre; e n3o embaragdo a communi~
cagdo da frescura da athmosphera com a superficie do
cor po.

Nos climas frios deve-se trazer vestuario de la,
de seda, de pelles, etc.; porque os differentes estdfos
destas substancias retém o calorico do corpo desenvol-
vido pelas forgas da vida, nio o deixando ser absorbi<
do pela athmosphera.

Nao
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N3o devemos ser indifferentes a respeito dasdco- ®
res; porque ellas devem variar conforme as estagoes,
e os climas; sendo certo pela experiencia, que das
brancas repellem todos os raios da luz conductores do
calorico; e que as pretas as absorberp. Povr“C(’)ngeg-uln-
te aquellas cores, que mais s aproximarem 4 branca,
mais convenientes s3o para Os paizes quentes, € para
os verbes dos outros climas; e p}elo contrario , quan-
to mais atirarem 4 cOr preta, mais proprias sao, para
se opporem ao rigor do frio. o

Devemos tambem lembrar , que os vestidos deve-
rad ser accommodados aos differentes temperamentos :
porque as pessoas robustas, principalmente as S_anglcllk
neas, supportdo mais facilmente o calor, e 0 frio, do
que as delicadas, que experimentao em si alteragdo, lo--
goque o tempo muda: e por isso se deﬂvem conside--
rar como thermometros animados; e sao por tanto
obrigadas a andar sempre mais bem enroupadas em
todas as estagOes.

Devemos pér todo o cuidado, em que os vesti
dos, e principalmente 0 que anda sobre a pelle, se-
jdo limpos, € folgados; os quaes, se forem apertados,
fardo obstaculo 4 circulagdo do sangue, e dos mais
humores, e poderdd causar effeitos de muita gravida-
de. Tem-se visto apoplexias, tosses , hemophtyses , &ec.
serem resultas de aperto na gravata, ligas, &c. A cau-
sa porém mais forte, e mais offensiva he o uso barba-
ro dos espartilhos, contra os quaes todos os Medicos
se tem conjurado: e podemos com grande satisfagdo
dizer, c(llue hoje em dia o sexo feminino tem conheci-
do os damnos, que delles procedido, e que tal moda
vai gradualmente cahindo em desuso. O mesmo se de-
ve applicar ao calgado, que igualmente deverd ser de
modo, que os pés ndo sejio molestados. Todos sa-
bem, ou por propria experiencia, ou pelo que tem

Yis=
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* visto nos outros, quaes s3o as consequencias desta ma-

nia de ter pés pequenos, sendo manifesto, que sémen-
te sio bem feitos, quando sio propercionados ao cor-
po, e sem aleijdes. Resulta desta inconsideragdo, fica-
rem elles callosos, e as articulagdes dos dedos caval-
gadas humas sobre outras; e o peor he que esta como
aleijdo artificial, fica durando até o fim da vida, ain-
da que se desista de tal calgado, por causa dos males
ja estabelecidos, e radicados, que de ordinario nenhu--
ma emenda tem. Teriamos tambem de fallar contra
os saltos em demasia altos particularmente nas mulhe-
res, mas felizmente hoje em dia estd desterrada esta
moda. Queira a recta razio, que ella nio volte! He
para lembrar que as pessoas, que de ordinario trazem
sobre a pelle baetitha, ou qualquer outro estéfo de 12
€o que muito convém aos rheumaticos, e valetudina-
rios) tenhdo o maior cuidado em renovar estes cole<
tes, ou vestias: por que a l3 embebe toda a transpis
racio, e suor; e conservando-se neste estado sobre a
pelle causard incémmodos cutaneos; e em vez de pro<
mover a_transpiragao, a estorvard.

He tambem para recomendar, que nio se dei-
Xem enxugar no €Orpo os vestidos molhados, expon-
do-se ao sol, ou ae lume. Isto serd muit® mais da-
mnoso, se O panno for de natureza que Se destinja:
porque as materias colorantes, acres por si, misturan~
do-se com o lquido prespiravel, nio sé embaragarad
cada vez mais a transpiragdo, mas tambem absorbi-
das pelos vasos inhalantes podem produzir molestias.

He verdade, que nem sempre ha opportunidade
para se pOr em pritica o contrario; mas para impos
siveis nem ha regra, nem conselhos. Dizemos toda-
via, que dado este caso, se ndo ponh3o em descanco
depois de molhados: continuem a agitar-se, embora
s¢ enxugue assim o fato. Aconselhamos porém , que se

(4014
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em jornada, ou de outro qualquer rfozlg;:t:;c;nz:;
cer, procuren. IoB0 Qe B pano bem seccd ¢
o corpo todo ’
frseg ?e%(c))igegg mettﬁg em hum banho de agua quente,
& S immodamente supportar, bebendo
I e bida diaphoretica V. gr.
20 entrar na cama 'algélzma bebida diapho g
onche quente, &c.
husm snfrl}cgges séo,muitag vezes recursos proi)hyﬂiiatlf
cos, € outras muitas curativos de: c0ns1derg:re e cga-
cia. Os Medicos Gregos, € Romanos fazido grande
uso dellas, e conseguido as maiores ventagens. Gzile_-
no as recommendava como hunﬂ1 especifico nas mo ’T?
tias, que dependido da relaxagao, ¢ Inercia dos so i
dos. Ellas consistem em esfregar todo o corpo, ou so-
mente algumas partes delle por 10 2 15 minutos com
panno de linho, de 14, ou com escova macia: € nun-
ca se devem fazer, sendo estando O estomago Vasio.

As fricgdes excitdo as forgas no importante orgao
cutanco, dando vigor aos solidos, e accelerando o
movimento geral dos liquidos. He porém preciso, que
nio sejio fortes, nem feitas por muito tempo; por-
que podem inflammar-se os lugares, onde se fazem;
vindo a ser o menor mal, n3o poderem ser contimua-
das. Por meio dellas, estimulando-se a pelle repetidas
vezes, chamamos a acgdo vital para a peripheria, e
invertemos a sua concentra¢io no epigastrio. Por estd
razdo Celso as recommendava na hypochondria, nd
melancholia, &c.

As fricgBes porém ndo devem praticar-se, quan-
do ha plethora; porque as consequencias podem ser
funestas: nem tdo pouco sobre o estomago, € ventre ;
quando se reconfiecem embaragos de saburra ‘nas pri-
meiras vias, ou congestdes dolorosas nas entranhas ab~
dominaes.

Hippocrates, ¢ Galeno, que amplioy a mesma

M ii | dou-
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doutrina, deixdrdo-nos por escripto a grande impor-
tancia, que davdo aos banhos: e de tal modo a per-
-suadirio aos povos seus contemporaneos, que por to-
das as partes se multiplicdrdo sumptuosos edificios pa-
‘ra banhos publicos: Os Gregos, e Romanos fordo os
-que mais-se distinguirdo no luxo extraordinario daquel-
les edificios, que consagravio 4s suas divindades tutel~
lares, querendo exprimir deste modo, quio benefica-
mente influido na economia animal. Este salutifero meio
de fazer, com que todas as classes do povo gozassem
das commodidades de se lavar e banhar, pouco e pou-
co se foi- desvanecende, de maneira que actualmente
em poucos paizes da Europa ha estabelecimentos de
banhos publices: existem porém as ruinas dos que
principalmente fizerio os Romanos; e he pena que os
povos modernos se vejao privades deste precioso meio
de conservar a saude.

Os progressos, que os conhecimentos physiologi-
cos tem feito ha annos a esta parte, adiantario mui-~
to a theoria medica a respeito da justa applicagdo dos
banhos: pois de presente, segundo parece, sabemos
appropria-los mais adequadamente ao temperamento,
‘4 idade, aos sexos, e a outras circumstancias da or-
ganisagdo. individual. Para isto tem concorrido muito -
o descobrimento ehymico dos diversos gazes,, de que
sd0 impregnadas muitas aguas, que abundio por toda
a_parte do globa, .

. Seria mui longo, e estranho do nosso objecto
principal , se pertendessemos entrar miudamente no ex-
ahne dOSJdifFerentes banhos mineraes, que os Medicos
:Smsgga% como remedios poderosos em muitas enfer-
Sl LOf agora s6 fallaremos dos banhos de agua
vy Ift 7 Que dividimos em quatro, attendendo unica

%ﬁ- Sua temperatura.

-ty ®8 podem ser ou quentes, ou.mornos , ou fres-
Cos,,
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cos, ou finalmente frios. O banho ql}l}ente hegé{uellevi_
que causa aos que nelle se mettem, .U{Itl consl féa;,()e#
grio de calor. O bfmho deste modo excita Sé]o(;e }‘)’er-
s0; produz agitagao; algumas vezes anxiedade, 1
tigens , impellindo impetuosamente <} sangue Paléi) o
cerebro, o que bem se deixa ver pelo intenso rubor
das faces, e dos olhos, que tambem se torndo scin-
tillantes. Aindaque os antigos tinhdo desterrado da
sua pratica o banho em tal temperatura, alguns mo-
‘dernos o aconselhdo mui francamente. Nés porem so-
mos de opinido, que deve haver muita Circumspeccao
‘em o applicar, nio duvidando de que em casos mui
particulares, e em devidas circumstancias possa ser de
grande utilidade. A
O banho morno he aquelle, que faz experimen-
tar hum calor agradavel, semque haja, ou se siga
incdmmodo. Este he sem divida o banho.amigo dd
nossa natureza; porque purifica a pelle; move suave-
‘mente a transpiragdo ; diverte para 0 orgao cutaneo a
‘acgdo vital, quando estd morbosamente concentrada no
epigastrio; dilue os humores por meio da absorgio
da agua, de que hoje ninguem duvida; calma a irri-
tabilidade excessiva do systema nervoso; e finalmente
tempera differentes vicios, ou acrimonias, como quo-
tidianamente se apresentdo 4 nossa observagao, toman~
do tantas, e tdo differentes férmas. (1) He portanta
mul-.

(1) Peco aos Senhores Brownianos, que tolerem esta. palavra acri-
monias , que sei de certo lhes soard muito mal: e por esta occasido
Jhes faremos a nossa protestacio de f¢ mediea. Nao seguimos. absolus
tamente a Pathologia humoral , assimcomo nunca seremos meramente-
solidistas: porque sendo o nosso corpe composto- quasi- todo de flui-
dqs, como he possivel perde-los de vista no- exame- das molestias 2
Dir-neshio: — estas alteragdes dos liquidos provém das-dos solis
dos. — Mas que provas poderdd dar desta assercio? Todos os: obser=
xadores. terdo Visto pessoas muj queixosas de differentes erupgdes na
pelle, gozando alids de perfeita saude. no. restante das suas fungdes
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mui util em muitps casos de queixas nervosas.acom-
paqhadas de irritabilidsde morbosa; assim como na
maior parte das enfermidades cutaneas. Convém mui
particularmente 4s pessoas de maior idade, a fim de
s¢ conservar a pelle flexivel, quanto possa ser, ndo
vindo tdo depressa total embarago na transpiragio.
Segundo as philosophicas observagdes de Mar-

; card,

sem febre, sem fastio, &c. Poder-se-ha dizer, que ha lesio nos soli-
dos ? Dizemos que durando, e crescendo a queixa cutanea, os solidos
bdo de tambem sentit o resultado disso_pela ligagdo intima, que ha
entre huns, e outros: mas por isso que ignoramos ja natureza desta
multiplicidade de wirus, ou acrimonias, devemos megar a sua exis-
tencia? E que damnos ndo tem visto todos os praticos desligados de
systema,, resultar desta proscripcio? Vemos sem interrupgio doentes
ha trinta annos: temos procurado entrar no fundo deste exame., e
cada vez reconhecemos mais a variedade destas acrimonias: e estamos
por fim persuadidos, de que as molestias cutaneas provém de altera=
¢bes particulares, ainda, e talvez para sempre ignoradas, no systema
lymphatico. As razdes, que nos conduzem a cré-lo deduzidas & poste-
riori, sdo as seguintes: 1,* Sabendo-se hoje em dia, que a circula-
¢do do systema lymphatico he, por assim dizer, independente da do
sanguineo, concebemos como pode haver erupgdes cutaneas ds vezes
medonhas sem febre, sem fastio &c.; e tambem como na pelle se
faz particularmente esta excregio, pois presentemente- se sabe, que
a origem daquelle systema he no tecido cellular. 2.2 Todas as divi-:.
sbes, subdivisdes, differencas &c., que varios escriptores tem feito
das molestias cutaneas , em nada nos tem aclarado’ a sua natureza par-
ticular, nem melhorado o methodo curativo, que he, podemos dize=
lo sem medo, hum para tanta diversidade dellas. E qual he elle?
Consiste na applicacio de remedios, qus a experiencia nos tem mos-
trado obrar nos vasos Jymphaticos. Os principaes sio o mercurio, e
antimonio intimamente combinados, como se obtem nas pirolas ak
terantes de Plummer, e nas ethiopicas; os cozimentos, a que pro-
priamente chamio depurantes, feitos de salsap., bardana, sapona
&c.; e finalmente a applicagio de differentes banhos que diversificio
:)i':n::lioa calor, ou nos seus conteudos. Tem-nos mostrado longa expe
nelisiag oqsutreﬁc(;)uzr&:i_o estes remedios bem manejados , e pacientemente
40, estd a enfermidade f6:a do nosso alcance : mas

elizment 5 . f :
f ke poucas sio as que lhes resistem, havendo constancia &
pate do Medico, e do doente,

N\
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card , que merece toda a c9nsideragﬁo, 0 banho mor-
no de 10 minutos, 15, ate 20 retarda a hgelreza do
pulso pela sua forga sedativa. Em geral, diz efl{!e_, a
temperatura do banho que mais produz este effeito,
he de 95 a 96 gr. de Fgrenhelt-, e o pulso tanto mais
se retarda, quanto mais extenso he o banho. Como
a respiragio he intimamente ligada com a circulagio
sanguinea, o mesmo author nos diz, que ella sempre
acompanha a lentura que se observa no pulso.

Esta observagdo physiologica do effeito ordinario
do banho morno sobre as propriedades vitaes da cir-
culagdo, e da respiragdo, tem huma applicagio pa-
thologica muito attendivel , e enriquece a Therapeuti-
€a de hum meio de curar, que ate hoje nio tem sido
bem contemplado. Della se collige, que o banho mor-
no pode dat successos preciosos no tratamento das
doengas agudas, pela propriedade de affrouxar imme-
diatamente 0os movimentos do systema arterioso, e do
bofe: e ji4 os Medicos da antiguidade permittido esta
especie de banho nas affecgBes inflammatorias. ‘Todos
os dias aconselhamos o banho morno a hum enfermo
de inflammagio de rins, da bexiga, peritoneo, &c.
Porque recearemos inculca-lo no estado inflammatorio
da pleura, e do bofe? Nenhuma razio conhego.

O banho fresco he aquelle, em que se nAc ex-
perimenta calor algum, estando a agua na perfeita
temperatura do corpo, que tem de o tomar. Devemy
ter quasi as mesmas indicacSes, que tem o banho
morno; com a differenca porém, que este he preferi-
vel , quando se trata de estimular a pelle, para dis-
trahir do epigastrio a forga vital nelle concentrada. E
neste caso devemos preferir a agua do mar, que con-
e s e S
g us contentes salinos, e betumi~

Os
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Os melhores banhos frescos siao -os de rio com
agua cristalina, e corrente, sendo tomados na forga
do calor do verdo, e 4 hora do meio dia, havendo
bar;aca, que evite o sol. He claro que estes sio
muito mais proveitosos, que os tomados em tina;
porque naquelles a agua correndo se renova a todos
Os instantes, e nestes estando sempre a mesma, se COr-
rompe em breve pelo calor do corpo, pela transpira-
§20, e até pelas impurezas, que remove da pelle.

Os banhos frios finalmente sio aquelles, em que
se experimenta ao entrar hum tremor em todo o cor-
po, ¢ huma sorte de aperto espasmodico na pelle,
que apresenta o aspecto daquella, a que vulgarmente:
chamao carne de galinba. Muitas vezes sobrevem mo-
vimentos convulsivos, e a respiragdo se faz curta, ir-:
regular, e mais accelerada. Toda a peripheria do cor-;
po se torna palida; porque o sangue se dirige para.
as partes internas. Todos estes symptomas ndo podem
deixar de fazer viva impressio no orgio cutaneo, e
por conseguinte em todas as visceras. Ordinariamen~-
te as pessoas, que ndo tem lesOes organicas, pouco
tempo depois de sahirem do banho frio, sentem hu-
ma sensagio mais viva de calor; e achio-se mais for--
tes, e vigorosas; a circulagio faz-se mais energica; a
digestdo he mais activa, &c. Estes movimentos se-
cundarios s3o manifestamente o resultado de huma es-
pecie de reacgio da parte da natureza, e da agitagio.
dos solidos, que procurio reparar a perda do calori-
€O, que a agua fria subtrahira. Mui de proposito dis-
SEMOs , as pessoas , que nio tem lesdes or ganicas: por-
que he evidente, que padecendo todo o organismo tao
notavel perturbagio, e perdendo-se o equilibrio entre
a circulagio externa, e interna, aquella entranha, que
tiver alguma offensa, ndo pdde deixar de sentir notr-
vel alteragﬁo: ¢ talvez se pord em actividade huma,

mo-+
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molestia , com que S€ ia vivéndq sup‘porté?e]_m?nte-
Por tanto he de summa importancia, que 0S clinicos,
quando aconselhdo taes banhos , examinem com todo
o escrupulo, se ha alguma offensa visceral : e bastara
para a suspensio , que haja suspeita disso; porque as
consequencias sdo irremediaveis , € as vezes funestas.

Eis-aqui como pensavao mal aquelles, que qui-
zerdo ajuizar do effeito dos banhos, mettendo na agua
edagos de tegumentos de animaes; a fim de verem
se se encurtavio, ou relagavio, sem terem conta com
as forcas da vida. Entre estes foi Maret, quem mais
insistio nestas frivolas experiencias, sem advertir que
o corpa animal ndo he huma machina passiva, ou
hum laboratorio chymico. Muitos erros de pondera-
¢do tem sido o resultado desta inadvertencia. - —»
Os banhos frios , particularmente os de mar , cu-
ja agua he de gravidade especifica maior , e pelos seus
contentos obra mais vivamente sobre a pelle, sio de
grande utilidade para o curativo de muitas enfermi-
dades : porque tamanha impressdo produzida por elles
na organisagio. inteira do corpo animal, ndo deixard
de occasionar beneficos effeitos, se forem aconselha-
dos em devidas circumstancias. Por meio delles , ve-
mos frequentemente curados vicios de digestdo, de cir-
culagdo , de transpiragio , &c. Marcard nota, que el-
les particularmente sao adequados em dous casos par-
ticulares de mevreses: 1.° quando a reacgao nervosa
he' mui fraca para se desembaragar de huma materia,
- inimiga, que attaca a ‘economia animal: 2.° quanda
a sensibilidade he tdo viva, e exaltada, que faz o cor-
po access1yel a leves causas irritantes. A consideragdo
desprevenida destas duas. proposigdes pdde’ dar na pra-
tica resultados mui felizes. -
. Assimcomo dissém'os , que os banhos mornos o
vinhdo em partxfular ds. pessgﬁs de major idade pelas
ra-~
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razles allegadas, sendo-lhes nocivos os frios; igual-
mente dizemos que sdo estes de muita utilidade 4 in-
fancia, e 4 mocidade. Os povos do norte estio de
tempo immemorial na posse de habituar seus filhos ao
banho frio, desde o instante do seu nascimento. Os
Spartiatas os banhavio no Eurotas; os Germanos no
Rheno; e os habitantes do Latizm , muito tempo an-
tes da fundagio de Roma, banhavdo seus filhos re-
Cém-nascidos nos rios, e em agua. quasi nevada. He
© que nos diz Virgilio no Livro IX. da sua Eneida.

Duram & stirpe genus: natos ad flumina primim
Deferimus sevogue gelu duramus et undis.

Os povos da Laponia , do Perti | nagdes inteiras de In-
dios conservio o mesmo costume , -levados unicamen-
te do exemplo, e da benefica experiencia. Nenhuma
razdo ha por tanto, para que n6s em hum clima tem-
perado hajamos de enfraquecer com banhos, ou lava-
gens quentes a nossa prole, que por causas multiplica~
das jd nasce debil, e como degenerada. :

Parece 4 primeira vista, que nos climas arden-
tes, como sio quasi todos os da Africa, e do Brazil,
devem ser geraes os banhos frios. Convimos em que
por via de regra devem estes ter a pr,ef'erenma , prin-
cipiando desde a infancia. Como porém em taes cli-
mas sio mui familiares affecges morbosas nas entra-
nhas abdominaes, principalmente na do figado , im-
porta muito examinar, se ha alguma suspeita destas -
desordens, que irfo de mal a peor com o uso destes
banhos.

Os banhos frios tomados ot em grandes rios, ou
Do mar, onde sio mais proveitosos, devem ser de su-
bita immersdo ; e nelles s§ deye haver a demora , que

he precisa para’ se sahijr delles com seguranga. O mals

com- -
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cémmodo he saltando da plancha de vhurlr)la_' emcllaarca-’
¢lo na altura competente. As pessoas debeis, devem
contentar-se ccm huma s6 immersio; as quaes, quan-
do se sentirem mais fortes, € estiverem costumadas,
poder4d repeti-la huma, duas, ¢ maits VeZ%S,-H -

Nzo convém que se demorem dentro d’dgua, co-
mo ainda ha quem 0 recommende , por chum quarto
& hora, e mais. Esta demora he palpavelmente noci-
va, ¢ péde ser funesta; o que com facilidade se- de-
duz do que fica exposto: porque provindo a primeira
itilidade dos banhos frios da reacgdo das forgas vi-
taes, se continuar a immersio por tanto tempo, far-
se-hdo estagnagbes sanguineas em todas as visceras, €
em vez de vigor s6 tirardd debilidade, doengas , por-
que perdem a forga precisa para.reagir ; € €ntao o-re-
sultado ndo pdde ser feliz.

Geralmente se aconselha que.se metta a cabega
debaixo d’agua huma, e outra vez, paraque O san-
gue ndo acommetta o cerebro: e este preceito estd
t3o arraigado, que difficilmente se conseguird o con-
trario; porque o commum dos professores insiste nes-
ta recommendagio.

Se o fim do conselho he para evitar a affluencia
do sangue ao cerebro, dizemos que. por este modo
maior porgdo se encaminha a elle. Bastard , para Cahir
na conta disto, observar que todo o sangue que ha na
cabega he ministrado pelas carotidas externas, e inter-
nas: que estas o conduzem ao interior , e que aquellas
o levio a todas as partes exteriores. Portanto quan-
do mergulhamos tambem a cabega, o que se segue,
he que o sangue contido em todas as immensas ra-
mificagbes das carotidas externas reflue para as inter-
nas, que estdo defendidas pelo cranio; e que por con-
seguinte se accumula dentro do cerebro maior copia
de sangue, do que quando se ndo mergulha a cabega.

=n N ii Fi-
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Fica lggo anatomicamente demonstrada, que tdo lon-
ge estd de fazer bem esta supposta cautella, que pelo
eontrario augmenta o damno, que_se procura evitar.
Ha de mais outro nio pequene inconveniente para
quem tem os cabellos grandes; € vem a ser, que mo-
thados elfes, por maior cuidado que nisso haja ,-assim
se comservio por muito tempo: € ninguem ignora,
quanto pode prejudicar a inevitavel conservagdo da ca-
bega” humida. Do que tudo concluimos, que em lugar
de se molhar a cabega, deve-se pelo contrario defen-
de-la disso : para o que seria a oposito usar de hu-
ma especie de coifa, ou barrete 'gg oleado de seda, ou
de outra qualquer cousa impermeavel & agua.

He finalmente para notar que nunca se devem to-
mar banhos, de qualquer qualidade que sejio, sendo
estando O estomago vasio; € que para entrar nos frios,
he preciso que 0 corpo nio esteja escandecido por cau-
sa de exercicio, ou qualquer outro motivo; e menos
que esteja suado. O desprezo desta cautella tem sido
a causa de muitas doengas ou graves, ou. funestas.

[,
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Dos alimentos, do modo de os preparar , ¢ adubar
e das bebidas.

CAPITULO L

Dos alimentos considerados em geral.

’
TOdos os animaes, experimentdo perdas continua-
das pelo consummo do seu tecido organico, que he
reparado pelas differentes secregbes, que de todo o
systema arterioso se derivio; e tambem as podem ter
pelas diversas excregBes, que devendo levar sémente
para féra da organisagdo o que he superfluo, inerte,
ou nocivo , muitas vezes por desordem da machina ani-
mal levio de mistura grande quantidade de substancia
nutritiva. Observdo-se em todos elles dous principios
obrando em opposi¢do; dos quaes hum tende para a
vida, e outro para a morte; hum conserva e renova o
corpo, e o outro o desorganisa, e destroe. Na moci-
dade domina o primeiro principio; na velhice faz-se
o segundo mais poderoso. A equilibragdo destas duas
forcas constitue a saude, e o vigor, que sio tanto
mais firmes, quanto a balanga estd mais igual. He por
tanto necessario ministrar a potencia conservadora os
meios de reparar as perdas, que causa a potencia des-
tructiva, que constantemente obra. Aquella pois atten-
ta 4 conservagio dos entes vivos, reclama este soccor-
ro por via de imperiosas sensagdes, a que chamameos
fome, e sede: e ndo s6 os animaes as sentem; mas
tambem os vegetaes as experimentdo.

-l - wha o,
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--A fome he proporcional ao estado do individuo,
e a0 clima em que se acha; porque na mo'c_ldade he
mais viva, e mais forte, estando a potencCia repara-
dora na sua maijor actividade. Entrado porém o indi-
viduo em declinacdo, a forga destructiva toma 3 su-
perioridade; e pouco e pouco se vai alterando o equi-
librio até de todo se perder, o que pde termo 4 vida,
Nos paizes quentes , onde o principio destructivo obr.a
com energica superioridade,, os homens comem mui-
to menos, do que nos frios, onde a mocidade he. pro-
longada’, e onde sio os corpos de grande estatura, e
de membros robustos: ao mesmo passo que nos cli-
has ardentes as constitui¢des s30 debeis, e froxas, e
as estaturas acanhadas : ‘e eis-aqui porque se alimentdo
menos. A natureza porém inimiga dos extremos mos-
tra-se igualmente menos energica, e poderosa nos pai-
zes em demazia frios.

Observamos por toda a superficie do globo tres
classes de animaes: a 1.* vive do reino vegetal, que
lhe ministra hervas , e fructos; e chama-se herbivora,
e frugivora: a 2.* alimenta-se wnicamente de carnes
cruas; e chama-se carnivora: a 3.? participa das duas
primeiras ; e chama-se omnivora, O homem he parti-
cularmente da 3.* classe : embora tenha havido philo-
sophos antigos, e modernos, que seguissem o contra-
rio, levados mais de hum espirito de singularidade,
do que da voz da natureza.

Para nos convencermos de que o homem he omni-
voro, isto he, que tanto se deve alimentar do reino
animal, como do vegetal , basta advertir que a estru-
ctura do corpo humano he media entre os herbivoros,
e carnivoros. O estomago he membrano-muscular,
aproximando-se ao dos carnivoros; e o intestino cego
he tambem curto ; mas ndo tanto como nestes. Os
herbivoros ndo tem dentes caninos, ou prezas, e 08

mo-
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molares , ou queixaes sio rasos, e segundo a phrase
dos naturalistas, zruncadoes. Pelo contrario os carni-
voros tem as prezas fortes, prominentes, e agudas; e
os molares tem eminencias pontiagudas. O homem
tem, como estes, prezas, mas ndo fortes, nem tdo
salientes. Os molares ndo sdo rasos ; tem porém ligei-
ras eminencias. Observa-se mais, que os intestinos dos
animaes, que vivem do reino vegetal, sio mui com-
pridos, se os compararmos com os dos carnivoros : e
que os da especie humana nem sio tdo compridos,
como os daquelles, nem t3o curtos como os destes.
Logo pela sua mesma estructura somos authorisados a
concluir, que o homem deve viver de ambos os rei-
nos. Verdade he que os historiadores, os philoso-
phos , e-os poetas nos pintdo os homens das primei-
ras idades vivendo huns da caga, outros dos seus re-
banhos , outros do producto da agricultura, segundo
os differentes terrenos que habitavio, segundo seus di-
versos climas, e finalmente segundo o grdo de civili-
sagdo, em que se achavio: e conjecturamos que assim
devia succeder. Como porém ndo era conforme 4 or-
ganisagio do homem viver exclusivamente dos vege-
taes, a necessidade, e a experiencia o conduzirio a
procurar tambem a sua subsistencia no reino animal.

A natureza invariavel em seguir os seus fins; d4
aos differentes habitantes da terra instinctos particula-
res. Aos que vivem debaixo da zona torrida deo o de
se alimentarem com preferencia dos vegetaes; mas mos
climas gelados do norte he 4 custa do reino animal
que os homens principalmente vivem.

A’ primeira vista parece que o regimen vegetal
he o que melhor conserva a saude por causa da sua
simplicidade : e ccm effeito ;entre as pessoas, que o
seguem , observio-se menos doentes, € mais velhos.
Nao deixa porém de ter bastantes inconvenientes ,-mor-

- men-
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mente entre os povos septentrionaes: porque em ge-
ral he insufficiente para a devida reparagiao das for-
¢as; e como taes alimentos contém debaixo de hum
dado volume menos particulas nutritivas, he preciso
carregar. o estomago de notavel quantidade, para se
extrahir o que a nutri¢do exige: do que naturalmente
se lhe segue hum penoso trabalho, que a ser conti-
nuado, o fatiga e relaxa. Pelo contrario, o uso dos
comeres animaes infunde mais vigor, e energia; por-
que sao dotados de principios muito adequados 4 nu-
trigdo: todavia se o uso das carnes for exclusivo, o
corpo humano pela sua tendencia 4 corrupgdo, facil-
mente adquire molestias putridas. Nada portanto con-
‘'¥ém mais 4 natureza do homem do que a mistura pru-
dente’ de alimentos tirados dos dous reinos, devendo
ser mais ou menos animal , ou vegetal segundo 2 diffe-
renca dos climas, temperamentos, e occupagdes. Mac-
bride confirmou esta verdade por meio das suas expe-
rlencias.
O reino vegetal he o fundamento mediato, ow
immediato da subsistencia dos animaes terrestres; pot-
que aquelles, que s6 comem carne, alimentio-se dos
herbivoros ; e a destruicdo recahe por tanto sobre aquel~
le reino. Os aquaticos vivem quasi todos de outros
seus semelhantes: porque os que habitdo nos largos
mares, ndo tem outro modo de existir. Os peixes po-
rém de rios tambem se alimentdo de alguns vegetaes,
que se crido nas suas margens, Fez por isso a nature-
za, que tendo os habitadores dos mares necessidade
de se devorarem reciprocamente , se multiplicassem -
por hum modo prodigioso. '
natureza. estabeleceo unicamente duas ordens
e poter s mensacs peralTganicos. S0 squeles i
COAVET & saber T'; porque he preciso ter tido vida,
i > ofgamsagio, e facyldade de se nu-
' : trir,

S CE
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trir, e de gerar, para estar em disposigio de vivifi-
car, organisar, e de concorrer para a nutrigdo, e ge-
ragio. Kste concurso de circumstancias sémente encon-
tramos no reino animal, e no vegetal: e por conse-
guinte do mineral nenhuma substancia nutritiva pdde
resultar, por serem os seus productos faltos das quali-
dades mencionadas. Entendemos portanto que alimen-
to, e corpos organisados sdo synonimos: e que ha hu-
ma perpetua transformagdo de materia organisada da
parte de hum individuo para outro. O boi, por exem-
plo, converte os vegetaes, de que se alimenta, em
carne; outros entes nutrem-se della; e estes mesmos
nutrirdd a outros por huma serie successiva de meta-
morphoses : de maneira que a materia nutritiva, que
hoje he planta, 4manhd serA homem , pdssaro, inse-
cto &c.: a pedra porém he sempre pedra; o oiro, o
ferro &c., sio sempre oiro, ferro &c.

O que he pois a morte? Nio he mais do que
hum principio de transformagdo de hum ente em ou-
tro. Devemos pois resignar-nos com os immutaveis_de-
cretos da providencia, porque dentro de certo numero
de annos nossos corpos no seio da terra dardo alimen-
to as plantas, que crescerem sobre nossas sepulturas.
Serao transmutados em vegetaes,, em vermes, em in-
sectos, &c.; os quaes por seu turno tambem o serdo
em outros individuos.

Nossos descendentes acaso se lembrardd, de que
nos seus alimentos podem entrar algumas moleculas de
seus antepassados ? He provavel que vivio, como nds,
que comemos, bebemos, e vegetamos, sem jdmais
r?ﬂectirmos no que somos, € menos na marcha inva-
riavel da natureza, que constantemente descreve este
circulo, a que se nao pdde assignar nem principio,
nem fim. Pythagoras trouxe 4 Kuropa o dogma da
metempsychose , que erradamente estendeo ao moral;

mas
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~mas que he huma grande, e inquestionavel verdade da
‘historia natural.

Todos estes admiraveis phenomenos cada hora se
-passio diante dos nossos olhos no grande theatro do
‘mundo; dos quaes nio sémente somos testemunhas,
‘mas tambem actores : e nove decimas partes do gene-
ro humano talvez em nenhum delles tenha reflectido
hum s¢ instante. "Tal he o habito de vermos com in-
differenga as grandes maravilhas da portentosa nature-
za! Passemos porém ao nosso principal assumpto.

Para haver nutricdo he preciso que tenha prece-
dido animalisa¢do, e assimilagio das substancias ali-
-mentosas. A animalisagdo consiste na transmutagio das
ssubstancias vegetaes em animaes: e a assimilagdo he a
-conversdo das substancias animaes, ou animalisadas
nas partes de que se compBe a organisagdo animal,
Por esta razdo (tornamos a dizer) he que o reino mi-
neral nunca péde prestar substancias alimentosas; por-
que os seus productos sio incapazes de animalisagio,
e assimilagido. Como pois ndo se-podem converter ng
(propria -substancia animal, produzem symptomas de
-veneno, se forem tomados em maior dose; e he des-
‘ta unicamente .que depende o serem venenos, ou re-
-medios ,: eujo conhecimento’ s6 péde ensinar a expe-
(riencia,

O artificio porém de que se serve a natureza, pa-
ra concluir aquellas duas sublimes operagt')'e,s\, ainda
segundo os nossos actuaes conhecimentos , estd cobertp
-de hum véo mui denso. Sabemos sim por meio. de
‘repetidas experiencias dos chimicos modernos ( parti-
-cularmente Fourcroy, e Vauquelin) que os liquidos,
- solidos dos animaes provém originariamente de hu-
.ma substancia na apparencia homogenea, e de natt-
‘reza ‘muco-gelatinosa ; a. qual serve de fundamento 4
iproducgio dos nerves, do coracio, dos vasos, des

muss~
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musculos, das visceras, das membranas, das glandu-
las, do tecido cellular, e dos ossos; e que he igual-
mente a origem do sangue, da lympha, e de todos
os liquidos , que de ambos se derivio.

He hoje em dia inquestionavelmente provado ,
que huma materia gelatinosa, he a base da substan-
cia-animal : e esta verdade estriba-se em dous generos
de provas, que pela sua concordancia tem forga de
demonstragio. Em primeiro lugar vemos, que o em-
brido he no seu principio hum composto de materia
gelatinosa, que chega progressivamente ao estado de
consistencia, e tdo admiravel cohesio, qual se obser-
va nos orgdos dos adultos. Em segundo lugar sabe=
mos, que todas as partes do corpo se reduzem em hu-
ma substancia muco-gelatinosa pelos meios artificiaes
de experiencia, ou por causas naturaes de molestia,
que tira ao tecido dos orgdos o principio da sua so-
lidez : taes sdo os effeitos dos acidos, do calor, e de
certas doengas sobre os solidos mais duros, como sio
as cartilagens, e os ossos, que se convertem em sub-
stancia gelatinosa , semelhantemente dquella de que he
formado o feto no seu principio.

Nos animaes, que mais se aproximdo ao homem
pela sua estructura, a materia muco-gelatinosa he sus-
ceptivel de tres estados, que s@o o gelatinoso, o al-
buminoso, e o fibroso. O primeiro d4 huma especie
de liquido viscoso consistente, soluvel na agua, indis«
soluvel no alcohol, e que se coagula , formando hu-
ma gelea transparente por meio do frio; he a gelati-
na dos chimicos modernos, que se acha no soro do
sangue, nos fluidos lymphaticos, e no tecido de cer-
tos orgdos. O segundo estado dd outro licor mucoso
prompto a tornar-se espesso, e a coagular-se pelo ca-
lor , pelos acidos , pelos oxidos, e pelo espirito de
vinho concentrado: os chimic?)s chamdo-lhe albumi~

i na
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#z por causa da semelhanga com o albumer , ou cla=
ra d’ovo. O terceiro férma a materia fibrosa, reticu-
lar, disposta em filamentos solidos, susceptivel de se
- dissolver nos alkalis, e de se endurecer: chamao-lhe

Jibrina , por causa da sua disposi¢do fibrosa.  _
Estas tres especies de substancias mucosas encon-
trio-se separadas, ou juntas em todas as partes flui-
das, ou solidas do corpo humano; mas em cada hu-
ma dellas observa-se notavel modificagio pela mistura
de diversos principios simples ou compostos, que es-
tabelecem as suas differengas, e que fazem de huma
substancia originariamente mucosa hum manancial de
productos infinitamente variados tanto nos liquidos,
como nos solidos. O sangue as contém todas tres;
mas existem nelle combinadas com o carbonio, a so-
da, a materia colorante, o enxofre, a agua, o ferro,
o principio odorifero &c. (1) Ellas se assocido com
os fluidos aeriformes, ou gazesos, como o oxigenio,
azote, hydrogenio simples, ou carbonato, acido car-
bonico , gaz sulphuroso | calorico &c. Misturido-se tam-
bem com outros productos secundarios, a maior parte
de natureza salina, como sio os sulphatos, os carbo-
natos , os phosphatos , que circyldo com os outros ma-

teriaes do sangue. :

- Tgualmente se observa hum semelhante concurso
de principios na formagio das partes solidas: e he
tambem , como para os fluidos, huma substancia mu-
cosa, a qual debaixo da férma humas vezes de gela-
~tina, outras de albumina, e outras de fibrina exist¢
em cada orgio modificada pela combinagdo do oxi-
genio, do azote, do hydrogenio, do carbonio, e pe
la _mistura de outras substancias acidas, terreas, ou

salinas, (2
@) e

71) Mr. Dumas Physiol. Tom. 1V. pag. 32.
(z) O mesmo author.’- Pb
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Fxperiencias repetidas pelos mais abalisados chi-
micos, e physiclogicos tem demonstrado, que peque-
na quantidade de substancia muc1lag1nosa, ou gelati-
nesa basta para sustentar a v1_da do hom?m; a0 mes-
mo tempo que nenhuma nutricdo p.éde.nrar dgs cor-
pos, em que ella falta. Outras expgriencias provao que
os alimentos mais nutrientes, como sio as gommas,
e carnes brancas, sdo aquelles em que abunda este
principio; que he o que faz com que as substanc-ias
sejio capazes de fermentagio, e por isso as unicas pro-
prias para alimentar.

Devemos todavia notar, que a mucilagem dos
vegetaes algumas vezes existe ou simples, ou pouco
combinada com materias extranhas; mas que muitas
yezes esta assaz misturada com outras extractivas, co-
lorantes , acres , amargas , odoriferas; cuja composi¢io
férma as substancias , -de que se compde a nossa exten-
sa materia medica. ;

Esta mucilagem ndo se parece inteiramente com
a gelatina ou mucosidade animal; estas duas substan-
cias todavia sio sem duvida produzidas por huma sé
especie de materia: porque ambas ministrdo hum prin-
‘cipio jgualmente capaz de nutrir os animaes; e huma
n3o parece ser mais doque simples modificagio .da
outra. (1) A mucilagem animal, e a vegetal tem por
caracteres distinctivos huma consistencia expéssa , glu-
tinosa, huma viscosidade transparente, cor branca, e
no paladar notavel insipidez. Parece segundo as ana-
lyses feitas pelos reagentes, que ella he composta de
‘oxigenio,, de hydrogenio, e de carbonio.

Outro producto do reino vegetal muito analogo
a mucilagem, he o corpo sacharino; cuja qualidade
nutritiva iguala a do precedente; e que principalmen-

te

“(1) O mesmo author citado pag. g1.
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te existe nos frutos de grande numero de plantas. No
que diz respeito 4 sua composi¢io sémente differe da
mucilagem pela maior quantidade de oxigenio combi-
nado com hydrogenio, e carbonio; de maneira que a
simples oxigenagdo, e huma ligeira mudanga de pro-
porgao nos principios, parecem bastantes para conver-
ter o corpo mais mucilaginoso em materia sacharina.

A terceira substancia, em que o principio nutri-
tivo abunda, e predomina, he a fecula amylacea, a
qual, debaixo da férma de pd branco, se precipita
no fundo da agua, em que se lavou, e diluio o pa=
renchima de certos vegetaes. Ella pertence especial-
mente 4s raizes das plantas tuberosas; e tambem se
encontra abundantemente na semente das plantas gra.
mineas ; e nas differentes especies de lichens. Dende-
querque se tire, ella he sempre a mesma pelas suas
propriedades chimicas, e pelo sabor, e faculdade de
nutrir. Somente differe por causa das substancias, que
lIhe s3o associadas ; e para a tornar 4 sua natureza
primitiva , basta separa-la dellas. Tem finalmente a
major analogia: com a mucilagem, sem embargo de
estar debaixo de huma forma differente: porque a fe-
cula passa ao estado de mucilagem, se for dissolvi-
da em agua quente; e a mucilagem toma a férma de
fecula, se for coagulada, e secca. D4 pela analyse o
mesmo numero de principios, que a mucilagem, ea
materia sacharina, com a differenga de ter menos car-
bonio.

Ha tambem outra quarta substancia assaz notavel
pelo seu principio nutritivo, que Beccaria descobrio, €
a que os chimicos modernos chamao g/uten. He dif-
ficil de extrahir, e sémente o d4 certo numero de ve-
getaes, As plantas gramineas, e principalmente o tri-
80, S0 as que mais facilmente o ministrao. He sus-
ceptivel de putrefacgdo, como as substancias animaes;

5 A PX'O‘
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preduz o ammoniaco , da o azote , converte-se em
acido oxalico, e pelos agentes chimicos, que lhe sdo
applicados, padece as mesmas aI—teragces , que as ma-
terias animaes. Observa-se , que alem do oxigenio ,
carbonio, e hydrogenio, contém o azote, que come-
ca a transforma-lo em hum composto de natureza ani-
mal. o '
Eis-aqui como a materia mucilaginosa existe no
interior dos vegetaes, aindaque debaixo de férmas
diversas, vindo a ser sempre O principio es,senc1al da
nutri¢do. Esta diversidade de férmas, provém (como
facilmente se colhe do que fica dito) da unido de ou-
tras substancias, com que se incorpora : e esta jd era
a doutrina de Hippocrates , quando-diz a/imentum
unum , et non ynym. Os successores deste admiravel
observador quasi nada ajuntardo s suas idéas, como
fordo Galenp, Oribazio, Aetio; e os mais modernos
ndo fizerdo mais do que reproduzi-las com novas pro-
vas, como fordo Beccher, Stahl, Arbuthnot, e Lorry.

CAPITULO IL

Das propriedades, e condicles que devem ter as dif-
fereuntes substancias para serem alimentosas. -°

i
O Crescimento progressivo, a reparagio continua,
e constante renovagio do corpo animal sdo fundados
na capacidade, que os alimentos tem, de penetrar-es-
te corpo em todas as suas dimensdes, de se insinuar
no mais recondito da sua organisagio, e de se ade-
quar a todas as partes da sua substancia. Esta capa-
cidade funda-se em certo numero de propriedades, e
condigBes, que he indispensavel enumerar para maior
clareza deste importante objecto. i

A
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A propriedade mais essencial de todo o corpo ali-
mentoso, he a facilidade de poder mudar de nature-
za ; porque ndo conhecemos substancia alguma, de que
os homens, e animaes se alimentem, que ndo seja
molle, flexivel, alteravel, e que em virtude da fraca
adherencia de suas partes ndo seja sobre maneira dis-
posta a receber modificagdes no seu volume, na sua
massa, e na sua forma : porque todos os corpos du-
ros, e impenetraveis, que por causa da forte cohesio
de suas moleculas resistem a toda a especie de mudan-
¢a, ndo podem por meio algum servir de alimento.
Esta propriedade pde a substancia alimentosa em re-
lagdo com o corpo animal, qualquer que seja a diffe-
renga , que haja: e do exposto obviamente se deduz,
quaes sejio 0s corpos, que ndo podem servir para a
nutricdo.
utra propriedade ndo menos real he consequen-

cia da precedente; vem a ser, que os corpos alimen-
tosos ceddo sem resistencia aos meios de decomposi-
gio , que lhes sdo applicados, para desunir os seus
principios. Por meio desta operagio tornao-se aptos pa-
ra experimentar novas combinagdes , que os aproximdo
da materia anitmal, e lhes permittem contrahir com
ella huma inteira adhesio. ;

Terceira propriedade, que se dissolvio facilmen-
te na agua, e que passem ao estado liquido pela acgio
dos mais simples dissolventes; porque os alimentos-
ndo nutrem , se antes nio tem tomado férma liquida:
e asentenga corpora mon agunt, nisi sint fluida he
de verdade incontestavel. Donde se vé, quanto a for-
¢a dissolvente dos succos gastricos, e dos liquidos ani-
maes deve influir na elaboragdo dos alimentos.

Quarta propriedade das substancias capazes de ali-
mentar, que sejdo sugeitas ao movimento esponta-

neo, que determina , e constitue os differentes periogos
0

P
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do que chamamos fermentagdo, ¢ que ddo pela sua de-
composigdo productos espirituosos, ou acidos, segundo
a especie de fermentagio, que experimentdrdo; pois
sdmente estas admittem a forga da digestdo animal.

Estas propriedades geraes s3o as unicas, que es-
tabelecem a natureza, ou essencia do alimento; e que
o distinguem de outro qualquer corpo, com que se qui-
zesse confundir. Mas as substancias, que possuem taes
propriedades, devem reunir algumas condiges, para
fazer certa a faculdade de alimentar. A primeira con-
digdo consiste em que as substancias alimentosas sejdo
compostas ; porque nao poderiao assimilar-se, e com-
binar-se com os differentes principios de nossos humo-
res, e de nossos orgdos, a nio serem formadas de
muitos principios entre si diversos. Os corpos simples
repugnao a qualquer alteragdo; porque nem podem ser
transmutados, nem decompostos, nem se dissolvem,
nem fermentdo. Faltdo-lhes portanto todas as proprie-
dades, em que temos feito consistir a essencia dos ali-
mentos.

A segunda condigio he que ndo tenhdo qualida-
de alguma excessiva, e dominante; mas que apresen-
tem huma mistura de qualidades tao bem combina-
das, que entre si se temperem: porque qualquer sub-
stancia, que tiver hum principio, ou qualidade muito
dominante , mudard o corpo do animal; e s6 por is-
so deixard de ser alimentosa; vistoque o alimento
tem por objecto conservar o corpo no seu estado na-
tural, e nunca de o mudar.

He preciso em terceiro lugar, que os corpos nu-
tritivos tenhdo experimentado, antes de passarem ao
estomago, hum principio de alteragdo. Por esta razao
he que 6passé’lo por varias operagOes preliminares, que
os dispdem para outras, como s30 a mastigagdo, €
a mistura da saliva; nem deixdo de concorrer para a

P per-
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perfeita digestdo as preparagdes, que ensina a arte de’
cosinhar, quando he bem dirigida. A grande superio--
ridade do pio, comparado com outras especies de alis

mentos, procede, de que as materias, que entrdo no

seu fabrico , sugeitas a0 movimento fermentativo, ficdo

mui aptas para a alteragdo digestiva, a que precedés -
ra huma operagdo chimica. Convém finalmente que es-

tas substancias ndo sejdo de tal sorte alteradas, que

tomem hum caracter nocivo; porque, passado certo

grao de altera¢do, as qualidades das substancias ali-

mentosas depravdo-se, e ficdo tao degeneradas, que
n3o podem voltar aos attributos doces, e temperados
das substancias animaes. ‘~

A reunido, e concordancia destas propriedades, e

eondigOes determindo, e assegurdo a faculdade nutritis
¥a nos corpos da natureza distinados para a reparagad:
do nosso. Ha porém hum caracteristico geral, pelo-
qual podemos conhecer, se taes, e taes materias sig

ou nio energicamente alimentosas; convém a saber;

se produzem mudanga notavel no animal, n3o o sio;

€ neste caso sio medicamentos, ou venenos conforme

a dose; se a ndo produzem, seglramente O sio; e

quanto menos mudanca, ou alteragio s€ Sentir, mai

nutritivas se devem reputar. Hippocrates tambem lem-

bra outro modo de conhecer a maior , ou menor nutri-

€30, que péde ministrar qualquer substancia alimento-
sa; e he pelo exame da quantidade das fezes: pois
sabemos, que quanto menos nutritivo for hum corpo,

mais partes estranhas deve conter; as quaes nio sendo

digeridas, devem ser expulsadas pelas forgas da orga-

nisagao animal, como substancias refractarias.

CA-
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CAPITULO I
Dos alimentos tirados do reino vegetal.

POd_e-se tratar este assumpto por differentes metho=
dos, como se vé nos graves authores, que delle escre-
vérdo: o que nos parece porém mais claro he o se<
guinte. Bividiremos este capitulo em quatro artigos:
RO 1.° trataremos das frutas; no 2.° das hortalicas
€olera ); no 3.° dos grdos ( cerealia et legumina ); no
4.° das nozes (nuces segundo os Botanicos ),

Arr1irceo L
Das frutas.

Ndo entramos na definigdo desta palavra; porque
nada queremos. acrescentar 2o que ainda os menos- in~-
struidos entendem por ella. Sdo as frutas em geral hum’
thesouro , com que a Providencia nos enriqueceo, nio
sé para com seu auxilio nos resguardarmos de muitas
enfermidades; mas tambem para nos curarmos dellas,.
quando: somos attacados. Foi, por assim dizer, pro«
diga na multiplicidade  das suas especies, apropriam=
do-as ndo s§ aos climas, mas tambem d4s estagbesi
Deo-lhes diversas e elegantes férmas; cores lindas, &
variadas ; cheiros suaves, e differentes; sabores agrada-
veis, e exquisitos; e conseguio por fim que o homent
tivesse-em geral por-ellas huma paixdo decidida;, vin-
do a ser-isto mais huma prova de que a benefica' na--
tureza sempre  nos convida ao complemento dos seus:
admiraveis designios por meio dos suaves encantos do
prazer.

Os antigos dividirdo as fi'.)utas em duas classaes,

i o
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do verdo, e do outono. Esta divisdo, aindaque nio
pareca exacta, he a mais corrente, e natural. Aquel-
las a que chamdo de verdo, sio as que durio pouco,
e sem embargo de que cada especie se conserve mais
ou menos tempo, cada hum dos individuos de per si
nio pdde durar intacto por muitos dias. As do ou-
tono s3o aquellas, que pelo contrario se conservio por
muito tempo; e algumas tem tdo longa duragao, que
sémente se damnificio com o calor do anno seguinte;,
ao qual nenhuma ha que possa sesistir. Por conseguin-
te nenhuma se comservard mais de seis mezes, por
maior que seja o cuidado, que nisso se ponha. .-

O primeiro succo, que se observa na maior par-
te das frutas, he mais ou menos acerbo: mas 4 pro-
porgdo que este se augmentar , vai-se fazendo mais aci-
do, e menos acerbo: e se por natureza devem ser
doces, e como assucaradas, esta dogura gradualmen-
te se desenvolve, segundo se adianta a sua madure-
za : assim diminue na mesma proporg3o o gosto acerho,
€ acido.
. Nido sémente experimentio os succos estas mu-
dangas, mas tambem o tecido, que Os contém; por-
que sendo as frutas no seu principio duras, € compa-
etas, quando se tornao mais succosas , vem Sempre a
ser mais molles, e mais tenras; e chegdo finalmente
ao maior grio de succulencia, e molleza, de que sio
susceptiveis. Na maior parte dellas a polpa he sensi-
velmente distincta da parte cortical , isto he, da cas-
ca, a qual vai constantemente diminuindo, segundo a
polpa se aproxima 4 sua perfeita madureza; e quando
chegido a este ponto assim aos succos, como a seu te-
cido, seguem-se pelo incessante trabatho da natureza
autras alterages., passando humas frutas ao estado fa-
rinhoso, e outras ao putrido.

Ha frytas, que constantemente ficdo em estado

acer=
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acerbo; outras ganhdo acidez quasi pura; outras che-
gio a fazer-se E:ces, conservando sempre algum aci-
do agradavel ; outras em fim, quando tocao a sua per-
feicdo, torndo-se inteiramente doces. As duas primei-
ras especies nunca podem entrar no numero dos ali-
mentos ; poderdd sim (como se pratica) por meio de
‘algumas preparagBes artificiaes tomar o caracter de
medicamentos agradaveis. As duas ultimas s3o ‘mais
ou menos nutritivas, segundo abunddo tambem mais
ou menos de principios mucilaginosos, e saccharmog.
Para estas differencas se realisarem, concorrem o cli-
ma, o terreno, e a estagio, e para se reconhecerem,
devemos servir-nos do paladar, que exactamente as
distingue desde o seu principio até o ponto de perfei-
¢do relativa a cada huma das especies.

«  As frutas do outono sdo menos aquosas, e por
esta razdo mais duras: a sua casca mais espessa me-
thor as defende do contacto do ar; e vem em tempo
de mais frescura, que preserva os corpos das altera-
gdes, que o calor promove. He preciso a quem as
quer conservar, apanha-las a tempo conveniente, que
em Portugal he por todo o mez de outubro, haven-
do cuidado de as ndo pizar; porque isso destruindo o
seu tecido, accelera a fermentagdo acetosa, e imme-
diatamente a putrida: o que tambem acontece, quan-
do certos vermes as picio, e penetrdo. Bem acondi-
cionadas porém chegido a ser de rijas, que erdo, suc-
culentas, e mimosas em virtude de huma elaboragio,
que s6 a natureza entende.

Em geral pois affirmamos, que todas as frutas de
huma, e outra estagdo sdo tanto mais saborosas, e
mais convenientes, quanto forem mais tenras, mais
succosas, e por isso mais dissoluveis. A parte aroma-
tica, de que muitas abundido, alm do recreio, que
produz, serve para emendar a relaxagdo, que o seu
usQ
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uso pdde occasionar, mas nunca immediatamenge se<
rd nutritiva.

As frutas sdo refrigerantes, principalmente as da
estio, a que os Latinos chamavio ( frutus horei). O
homem attacado de febre mais forte repugna a car-
ne, e a seus productos; e he sofrego por todas as frus
tas, preferindo as que sdo acido-saccharinas; porque
o instincto assim ltho dicta. Tambem sio dotadas de
huma grande virtude sedativa; pois diminuem sensi«
velmente a acgo do systema sanguineo. Van-Swieten
cita a observagio de hum maniaco, que perfeitamen-
te se curou, depois de ter comido grande quantidade
de cerejas. Seria isto pela sua forga sedativa? Seria
pelas descargas alvinas, que deverizo succeder? Seria
finalmente huma, e outra cousa ? Entendemos pois, que
esta observagio sé nos habilita, para a taes doentes
ndo negarmos o uso das frutas succosas, quando ha
notavel incitamento; e quando a conhecida fraqueza
do estomago. as n3o. contraindicar. .

O excesso das frutas he nocivo. ao estomago, ain-
da no caso. de ndo ser debil; porque motiva dyspe~
psia, e diarrheas, e por fim a debilidade geral, que
vem a ser origem de muitas enfermidades. Por esta ra-
730 aquellas pessoas, que tem padecido-sesdgs, facils
mente recahem, se abusio. dellas. .

- Deve-se regeitar absolutamente o uso de todas as
que nio tiverem chegado ao termo de madureza, que
lhes he propria; porque o seu tecido, ou polpa por
mais duro, e compacto n2o se dissolve no esromago:
do que resulta fermentagio acida, e indigestio, que
produz desordem, e perturbagdo em,toda a machinas

As pessoas biliosas, e de contextura de orgaos for-
tes tirdo do uso prudente das boas frutas grandes ven-
tagens: porque encontrio nellas hum eminente corres
¢tivo da bilis, que he o seu humor predorinante. AS;

san=
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sariguineas tambem nellas achdo hum notavel modera-
dor da irritabilidade do seu systema vascular. As lym-
phaticas, ou phlegmaticas devem pelo contrario ser
mui moderadas no seu uso, preferindo sempre as aro-
maticas, e as levemente adstringentes; porque com o
largo, e immoderado uso dellas, se augmentard a abun-
dancia natural dos seus liquidos; e a sua fibra se tor-
nara mais froxa. He pois por esta razio, que as crian-
¢as devem ser mui parcas no seu uso, devendo ter
quem as dirige, todo o cuidado em lhes evitar qual-
quer excesso relativo aos seus individuos, que todos
s3o lymphaticos, e froxos. Quando o haja (o que he
mui frequente pela ignorancia, ou incuria de quem vi-
gia, ou deve vigiar sobre ellas) seguir-se-hdo conti-
nuas indigestdes, diarrheas, e segura disposi¢do para
a procreagio dos vermes.

Terminaremos o que diz respeito 4s frutas, mo-
vendo huma questdo, que muitas vezes se offerece; a
qual consiste em saber, se ellas sdo mais uteis antes,
ou depois do jantar ou céa, isto he, de qualquer co-
mida mais abundante e variada. Cullen no seu Trata-
do de Materia medica diz que a resolugio he facil;
nds porém a njo entendemos assim; porque tudo o
que he geral e ahsoluto (particularmente’ em Medi-
¢ina) vai além das balisas da razio. Examinada pois
a questdo attentamente, somos de opinido, que as fru-
tas aromaticas, e por isso agradavelmente estimulan-
tes, v. gr. o meldo, que tenha esta qualidade, se po-
dem comer utilmente antes de jantar, ou céa, e tam-
bem intermeadamente , quando o estomago tem forca
sufficiente, e ndo he sugeito a azia. Neste mesmo ca-
so estio as frutas sobremaneira mucilaginosas, v. gr.
os figos, as quaes sio hum alimento simples, e sau-
davel, e que fazem excellente liga com as comidas
que se lhes seguem. Nestas circumstancias desafido

con~
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convenientemente O appetite, ¢ excitio huma boa di-
gestio. Quando porém o estomago he debil, e se aze-:
da facilmente, he arriscada esta pritica; e somos obri-
gados a aconselhar o contrario; a0 mesmo tempo que
julgamos util em geral o uso proporcionado de boas
frutas, depois das copiosas comidas de carne, como
he nosso costume: porque entio o estomago, ainda’
de pequena forga, as receberd bem, servindo de cor
rectivo a tantos alimentos do reino animal.

Outra questdo se move entre os mesmos Medi-
cos; convém a saber, se devemos misturar leite com
frutas. Ha opinides pro, e contra. (1) Os que seguem.
a parte affirmativa, funddo-se em que o leite sempre:
se coalha no estomago, antes de ser digerido; e por
conseguinte vem a ser indifferente mistura-lo, ou nio-
com substancias acidas. Estamos, he verdade, por
aquella assergdo : mas sabemos nds ao certo, como faz
a natureza esta coagulagdo, que julgamos ser de hu-
ma natureza particular? Nao serd differente da que he:
movida pela mistura de substancias acidas, que nio
passdrio pela elaboragio-animal? Ou finalmente nio-
pdde ella ser perturbada, e por isso damnosa por cau-
sa dessa mesma mistura? He ao que ingenuamente nio
sabemos responder. O que sabemos he, que todos,
geralmente fallando, tem hum medo invencivel de
misturar acido com leite, huns allegando a sua pro-
pria experiencia; e outros porque recebério esta dou-
trina por huma constante tradicgdo.

Nio he portanto de crer, que este receio seja
huma phantastica imaginagio; porque huma opinido
geral, e de seculos deve ser fundada em factos. Jul-
gamos porém que algumas nocivas casualidades, ebsta-

C= !

(1) Spielman condemna este uso; ¢ Cullen o tem por indiffes
rente.
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belecendo esta opinido, a generalizdrio muito: e o
nosso parecer he que nunca se deve usar de leite pu-
ro, misturando-o a0 mesmo tempo com substancias
acidas; mas que n3o ha risco em fazer uso ao mesmo
tempo de substancias acidas com os productos do lei-
te, como de pasteis, ou tortas de nata, de creme,
&c. A razio Ee clara, pelo que fica dito.

G-

ArTrIrceo IL

Das hortalicas (olera).

Entendemos por hortaligas todas as plantas, que
se cultivio nas hortas, e que entrdo no numero dos
alimentos. S3o tdo conhecidas de todos, que he super-
fluo enumera-las individualmente. Todas estas plantas
sd0 pela maior parte insipidas, e contém nos seus
principios pouca porgdo de mucilagem : do que resul-
ta, que sio mui pouco nutrientes. Devem-se comer em
quanto s3o mui tenras, o que s¢ accontece quando
sdo novas. Algumas se comem cruas; mas entdo he
indispensavel ajuntar-lhes condimentos, que temperem
a sua crueza, como sal, pimenta, vinagre, &c. se-
gundo o paladar dos que dellas usdo. Sendo porém to-
das flatulentas, isto he, que desenvolvem grande quan-
tidade de gaz acido carbonico, he preciso que alem
dos mencionados condimentos , que se lhes deve ajun=
tar para se comerem cruas, tenhdo a qualidade de se-
rem tenras. Quando porém ji tem passado a maior
crescimento, torndo-se duras: e neste caso devem ser
sufficientemente cozidas, n3o sé paraque se dissipe o
gaz acido carbonico; mas tambem paraque o seu te-
cido, que facilmente se endurece, se torne tenro por
meio da decocgdo ; e far-se-hdo mais digeriveis pelos

tem-
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temperos, que a experiencia tem mostrado serem mais
adequados.

As plantas_aromaticas, que se.cultivio nas hors
tas, sOmente servem para condimentos. Todas as ou-
tras, ou se comao cruas, ou cozidas, sio pouco di-
gestiveis; e he portanto necessario a quem usar del.
las, que consulte as forgas do seu estomago para co
nhecer , se as pdde, ou nio digerir commodamente.
Os temperamentos phlegmaticos em geral ndo as sup-~
portdo bem : os sanguineos porém, e os biliosos com-
mummente as appetecem. Quando o estomago as nao-
abraga, (o que a muitos succede) formao-se indiges-
tOes surdas ; apparece soltura de ventre, e incémmo-
da flatulencia. '

Devem tambem entrar na ordem das hortalicas
certas raizes alimentosas. Entre estas humas sdo tube-
rosas, outras bulbosas, segundo a divisio dos Bota-
picos. As tuberosas sio de ndtavel volume, e formao
hum corpo continuo, como sio os nabos, batatas, ces
.noiras, &c., e em geral todas as raizes feculentas, e
nutritivas. As bulbosas porém sgo differentes; porqus .
o bulbo ndo he propriamente raiz, he lhe sim adhe-
rente; e estas devem pertencer 4s que technicamente se
eham3o fibrosas, e que S30 mais, ou menos carnosas,
A construcgio do bulbo he escammosa, e nio conti-
nua, como nas tuberosas : e devemos considerar estas
escammas sobrepostas, como outras tantas folhas sub-
terraneas, que buscio sempre sahir da terra, como se
fossem atrahidas pela athmosphera.

Qualquer que fosse 0 modo, por que as socieda
des se formdrdo nas primeiras epochas da civilisagdo;
he de toda a verosimilhanga que os homens comegés .
rao a glimentar-se por meios os mais simples. Estes '
Fois devido consistic em colher as frutas, que a natu-
r¢za espontaneamente lhes offerecia, € em arrancarrat

Ze8
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zes, que o mero instincto lhes ministrava como sub-
stancias nutritivas, Todos os outros generos de sub-
stancias exigido cuidados, e preparagdes, que sémente
a longa experiencia de muitos, e muitos annos podia’
descobrir , € ensinar. '

Aindaque a maior parte destas raizes nio con-
tém a fecula amylacea , nem por isso deixa de ser nu-.
tritiva, sem exceptuar os bulbos escammosos, que sdo
dotados de huma certa mucilagem 4s vezes insipida ,
mas outras assucarada; a qual os faz proprios para
a nutrigdo, principalmente quando ndo estd associada
20 mMeSmO tempo COmM SUCCOS acres, amargos, e Ve-
nenosos: porque neste caso seria impossivel extrahi-
los artificialmente, como se faz 4 fecula. Nio pode-
mos pois servir-nos das raizes taes quaes, senio quan-
do forem abundantes de succo, e parenchima doces,

ue pela. simples decocgdo nos dio huma comida sau-
avel. 0

As raizes de tempo immemorial gozdrio da
major celebridade, principalmente depoisque a cul-
tura, e a industria conseguirdo melhora-las multipli-
cando as suas variedades. Democrito, que escreveo 4
mais de dous mil annos, Varrado, Columella, e Ca-
ta0, todos estes patriarchas da agricultura lhes attri=
buiao propriedades admiraveis.

Depois dos cereaes, e legumes as raizes tubero-
sas, e bulbosas s20 entre os vegetaes as mais carre~
gadas de partes alimentosas: e he constante que mui-
tos monges se mantinhdo. dellas sémente, sem toda-
via encurtarem sua existencia; e que muitas provin-
cias na India, na Russia, na Lapenia, na America,
no reino unido da Gra-Bretanha, na Alemanha, na
Flandres, e outras tem por seu primeiro alimento es-
ta casta de vegetaes.

Em Portugal de annos a esta parte se principiow

Qii a
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a cultivar batatas; e a Academia Real das Scienciay
tem procurado animar a sua cultura, até offerecendo
premios a quem apresentasse maior colheita dellas.
Sem embargo disto n3o se tem generalisado tanto,
quanto he para desejar.: mas pouco e pouco he que
cousas novas se introduzem , por mais vantajosas que
sejdo.

Sao muitas as utilidades que devem resultar da
cultura em grande destes vegetaes : 1.” a sua produc-
¢do, e colheita sdo certas: 2. produzem muito, e
ddo hum alimento saudavel, e substancial: 3.* facil-
mente se prepardo, e de quasi nenhuns temperos pre=
cisio: 4.* com ellas se poupa muito grio, cuja la-
voura he dispendiosa, e a colheita incerta: 5.* podem
mui cémmodamente sustentar os gados, que muitas
vezes morrem 4 mingua por falta de pasto, e grio.
Assim se pratica hoje em Inglaterra, e 4 imitagio em
alguns lugares de Franga, e Alemanha. 0

Arrreo IIL

Das duas qualidades de grios, ou sementes ; gra-
- mineos (cerealia); e leguminosos (legumina.) -

§. I
. Dos Cereaes.

= Os cereaes (cerealia ) ou gramineos sdo sobrema-
neira nutrientes por causa da fecula amylacea, e ma-
teria- sacharina, que contém. Fodos sdo_saudaveis 4
excepgdo do joio, ou cizania; e sio quasi em todas
as partes do globo o principal alimento de seus habi-
tantes. As suas folhas ou verdes, ou seccas servem
para sustentar o gado de quasi to‘das as. especies: i
- a0
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Nio nos demoraremos com a descripgdo destes
vegetaes, nem tio pouco com a enumeragdo das suas
variedades conhecidas. Seria para isto preciso, que nos
engolfassemos em huma immensa nomenclatura, tra-
balho muito alheio do nosso principal objecto. Basta
saber, que alternativamente cobrem a face de todas
as terras, que admittem lavoura, e que prosperdo em

ualquer clima, havendo sempre a necessaria attengdo
ge se empregarem as differentes especies conforme a
maijor, ou menor fertilidade do terreno; differenga,
que os lavradores sabem fazer guiados pela propria
e tradicional experiencia.

A fecula amylacea, segundo Parmentier, he hu-
ma substancia, ou gomma especifica, que immensos
vegetaes contem em quasi toda a sua estructura, inde-
pendentemente da sua c6r, do seu cheiro, e do seu
sabor ; he de huma alvura particular ; he insipida ;
inalteravel a0 ar; indissoluvel em todos os liquidos
em quanto frios, transmutavel porém por via do ca-
lorico em gelea transparente. \

He hoje em dia inquestionavel, que esta substan-
tia reune em grdo eminente todas as qualidades, que
caracterisio a virtude alimentosa. O trigo entre os gra-
mineos, e as batatas entre as raizes tuberosas sio os
vegetaes, que tem em si maior quantidade ; porque
basta_huma pequena porgdo para ministrar a muito li-

uido aquoso, mediante o calorico, a consistencia de
guma gelea semelhante em tudo 4 que se obtém dos
vegetaes , e animaes, que todo o munda reconhece por
de maior substancia. '

Esta fecula amylacea (seja qual for a sua origem)
ndo obstante ser summamente nutritiva, sé de per si
ndo serve, para della se fazer pio; porque todas as
experiencias feitas com este intuito tem mestrado ,
que esta substancia ndo comtrahe com a agua nem li-

[
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gacdo, nem ductilidade; e por isso he incapaz de se
tornar em pdo: e se misturarmos huma pequena por-
¢do com qualquer farinha, por exemplo de trigo, o
pao , que desta mistura resultar, sera insipido, compa-
cto, e secco. He pois em férma de gelea, ou de cal-
do gommoso, que esta substancia amylacea, que fa-
cilmente se pdde extrahir de muitos vegetaes, serd pro-
pria para alimentar individuos do mais delicado esto-
mago, taes s30 as criangas, ainda na infancia, os ve-
Jhos, os convalescentes, e algumas vezes no mesmo
estado de enfermidade vird a ser alimento, e ao mes-
mo tempo medicamento.

O sagi he, como hoje em dia se conhece , a
fecula, que se separa por meio de ralador, ou penei-
ra propria, e de lavagem, da medulla farinhosa con-
tida no tronco de certas palmeiras, principalmente do
sagoutier dos Francezes. A figura granulosa, e a cor
aloirada , em que no-la trazem, provém do grdo de
calor, que os Indios costumio dar-lhe, quando o sec-
cdo com o destino de o mandarem para longe. Po-
der-se-hia dar 4 fecula extrahida .das batatas a mes-
ma férma, e cOr, se estas influissem nas suas proprie-
dades economicas: mas s3o absolutamente indifferen~
tes.

Em lugar do sagi, que por vir de t3o longe, he
sempre de preco mais alto, poderiamos muito mais
commodamente, nds os Europeos, servir-nos da fecu-
la das batatas, que d4 o mesmo resultado. Diz o
mesmo author, que seis arrateis de batatas ddo hum
de fecula. Os Americanos porém além desta, que fa-
cilmente podem ter pela abundancia das djfferentes es-
pecies destas raizes, que ha no seu paiz, tem a za~
proca , que he, quando curiosamente se prepara, a
fecula' mais branca, e mais pura da raiz, a que 08
naturaes chamio mandioca; e neste estado. de perfei-

£40
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¢do toma o nome de carimd; e costumio dar-lhe a
férma de bolinhos circulares. A tepioce do commer-
cio he de ordinario granulosa, pouco alva, e por is-
so menos pura ; e ndo serve bem como remedio : mas
todas as outras feculas finas ddo caldos excellentes, e
muito saudaveis nas molestias de debilidade, e con-
sumpgio. Serd preciso, diz por fim Parmentier , viver-
mos sempre dependentes das duas Indias , para aco-
dirmos com grande Custo 4s nossas principaes necessi-
dades ?

Aindaque os gramineos fazem a principal base
do sustento dos homens em todo o nosso globo; em
cada parte ‘do mundo se alimentio com preferencia
de huma ou outra das suas differentes especies; e nio
sé em cada parte do mundo , mas nos mesmos esta-
dos humas provincias usio geralmente de huma espe-
cie, e outras de outras. Isto- mesmo vemos em Portu~
gal, onde, sem embargo da sua pequena extensdo,
humas provincias se alimentdo quasi exclusivamente
do milho; outras de centeio sé, ou misturado com
milho, ou trigo. O gramineo todavia mais commum
ke o trigo, o qual sendo simples, d4 o melhor pdo; e
quando se quer melhorar o dos outros grdos, nos ya-
lemos da mistura delle.

O pao de milho ou de centeio, e 0 da combina~
¢ao de ambos he menos digestivel, e menos nutrien-
te; e sO se accommoddo com elle estomagos fortes
e habituados. E se nas differentes provincias he costu-
me usar mais de huma, doque de outra especie, pro~
vém isto de se cultivar em cada huma dellas mais ge-
ralmente huma qualidade de grio, doque outra, se-
gundo a particular prgpriedade do terreno.

Como porém o pao mais mimoso, mais digesti-
vel, e de mais substancia he o de trigo, e por isso
preferivel a todos os outros, e de uso mais commum.

no
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no antigo mundo, entraremos na indagagio das suas
particularidades, por nos parecer objecto digno da nos-
sa contemplagio.

As operagbes da natureza reflectidamente obser-
vadas forio os modelos de todas as artes. Observirao:
os primeiros habitantes da terra, que o grio, que se
comia sem preparagio alguma, era triturado nos den-
tes, macerado com a saliva, e que passando ao esto-
mago. era 4 primeira vista digerido mediante o seu
calor natural. Imaginirdo depois, que imitando este,:
processo da natureza , podido conseguir dos grios hum
alimento de mais facil djgestdao, e mais agradavel. Os
dentes portanto fizerdo lembrar os moinhos; a lin-
gua, e a saliva derdo, por assim dizer, a norma da
amassadura; e o estomago a dos fornos. Cozério por
seculos a massa de differentes farinhas debaixo das cin-
zas, antes da invengio dos fornos: estes porém sio
antiquissimos, porque j& no tempo de Abraham os ha-
via: e nio somente nesses remotos seculos, mas ain-
da agora os camponezes tanto nos demais reinos, co-
mo- quasi em todas as nossas provincias usio da fari-
nha desta, ou daquella especie fervida com agua, e
sal, que lhes da huma especie de caldo mais, ou me-
nos grosso, a que chamio papas, e a que costumio.
ajuntar mel, ou assucar, manteiga, ou azeite; o qual ,
somente pddem digerir estomagos fortes. Para conse-
guir isto mesmo, foi preciso descobrir o modo de se-
parar a farinha das semeas: e quantos seculos ndo se-
rido precisos para levarem o fabrico do pao 2o esta-
do, em que de presente o temos.

- Além da fecula amylacea, e da materia sacha-
rina, que contém a farinha de trigo, bemcomo a
de todos os demais gramineos, he ella exclusivamen-
te dotada de huma substancia descoberta por Becca-
ria; 4 qual se chamou primeiramente vegeto animal ,
e



SeEcgio Ill. Car IIL 11§

e que he presentemente conhecida pelo nome de glx-
zen: porque tem as mesmas propriedades, que a par-
te fibrosa do sangue, e dos musculos. Podemos obte-
Jo facilmente por meio de reiteradas lavagens em agua
quente, que dissolve a fecula, e a materia sacchari-
na, e deixa precipitar o gluten, que he indissoluvek.
Esta substancia glutinosa tem o caracter das que sdo
mais apimalisadas: he naturalmente elastica, e ductil;
tem a férma fibrosa, ou membranea; he insipida, e
de hum cheiro particular ; d4 na distillagdo huma gran-
de quantidade de gaz azote, e d’ammoniaco; e che-
ga ao estado de perfeita putrefacgdo sem passar pela
fermentagio vinosa, e acida.

He demonstrado que o gluten do trigo he quem
lhe ministra este modo particular de fermentagdo, da
ﬂual resulta a superioridade do pio de trigo sobre o
de todos os outros gramineos: porque se ajuntarmos
4 farinha destes a substancia glutinosa, viremos a ter
hum piao mais leve, mais agradavel, mais nutriente,
e mais saudavel; do que aquelle que nio levou esta
mistura, ,

He 4 feliz invengio de fazer alevedar a massa
das farinhas, que se deve o ser hoje em dia o pio
tdo perfeito- porque este fermentado he mais fofo,
mais leve, mais saboroso, e ensopa-se muito melhor
nos liquidos; o que tudo he de grande ventagem para
a digestdo. '

Levados ainda do pensamento da importancia des~
te assumpto, recopilaremos em huma especie de syno-
pse os preceitos, a que huma philosophica experien-
cla tem posto o cunho da verdade.

I. Antes de se mandar moer o trigo, se elle estd
muito secco, he preciso borrifa-lo mui levemente com
agua: se pelo contrario estd muito humido, ou se he
muito novo, cumpre enxuga-lo 1{10 forno, ou ao sol do

cs~
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estio em local -apropriado, havendo cautella de lhe
evitar a humidade da noite por meio de cobertas.

II. Convem ndo fazer moer juntamente differentes
grios; porque os seus tamanhos, e formas exigem que
as mos andem mais altas para huns, do que para oue
tros. He muito melhor que as farinhas sejdo mistura-
das depois, segundo a proporgdo que se quizer.

III. O trigo bem secco pdde ser conservado sem
inconveniente em saccos limpos, postos sobre taboas,
distantes de parede; e separados huns dos outros.

IV. A farinha conserva-se melhor do que o grio,
€om tanto que seja secca, e peneirada, isto he, livre
das semeas, e farello; resguardada da humidade, em
casa arejada, e havendo as precaugdes, que se acon<
selhdrio para o gtdo. o

V. No estio deve-se amassar com agua natural;
e no inverno he preciso que seja morna. A farinha de
tenteio necessita della mais quente; mas nunca deve
ser fervente, seja qualquer que for a qualidade do grio.

VI. Quando as mds estdo muito apertadas, ou
que girdo com extraordinaria velocidade, o farello, e
semeas ficao tho finos, como a farinha; e por conse-
quencia passio com ella na peneira. He verdade que
o pio feito com csta farinha peza mais; alimenta po-
rém muito menos, além de ser mais humido, e de
criar bolor mui promptamente.

VII. Quando porém o grio nido he sufficientemens
te moido, ficko bocados inteiros, que sio perdidos.

VIII. A farinha he melhor, se tem hum mez, ¢
mais; com tanto qUe ndo fique ardida, o que o pa-
ladar indica,

IX. He tambem preciso conserva-la em lugar lim-
po, € que seja livre de exhalagdes fetidas.

o X. Se as semeas tem em si mistura consideravel
de farinha; e se quizermos aproveita-las para augmen-
tar
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tar 0 pio, podemos deita-las na vespera em agua fria,
para com ella, depois de coada, se amassar o pio.

XI. Nunca devemos servir-nos de fermento velho.
O bom fermento deve fazer a terceira parte da massa
no verao, e metade no inverno. _

XII. Quando ajuntarmos farinha de trigo, ou de
centeio com a dos outros grios para se fazer pio; he
conveniente que qualquer das primeiras se empregue
em estado de fermento, para dar mais energia a mis-
tura.

XIII. Quanto maior for o trabatho, que houver

em se amassar o pdo, tanto melhor serd elle.
- XIV. Quando a farinha estd amassada, e que a
pomos a alevedar com coberturas, deve haver cuidado
em que sejao aceadas; porque alids o pio ganha mio
cheiro, e ndo aleveda bem.

XV. At¢ devemos attentar para a lenha com
se aquenta o forno, nio servindo para este fim, pios
que fordo pintados: porque a massa participa das par-
ticulas, que ficdo encerradas no forno. ‘

XVI. Logo que a massa estiver assis alevedada,
he preciso mette-la prestes no forno; de outra manei-
Ta torna-se azeda: e tambem deve o forno estar igual
e sufficientemente quente.

XVII. O pdo nd3o deve ser muito grande, por-
que se coze mal; e nio se menea bem ao metter no
forno.

XVIII. Nzo se deve comer o pdo, em quanto es-
tiver quente; e he tambem necessario ndo o guardar,
sendo depois de frio, porque assim melhor se con-
serva.

.- XIX. Para que o pdo seja perfeito, deve ser fa-
bricado com boa farinha de bom trigo, ou sé, ou
com alguma mistura de centeio; deve tambem ser
bem alevedado, € bem cozido. Se faltar alguma des-

R il tas
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tas condigdes, serd menos Bom: mas o que as reunir
todas, serd branco, fofo, leve, mui nutriente; e por
esta razdo dard poucos excretos , como observou Hip-
pocrates.

XX. Os caracteres do bom trigo sdo = ser secco,
duro, pezado, mais redondo do que oval, e amarel-
lado; fazer certo som, quando o fizermos saltar na
mio; e ceder facilmente 4 introducgio do brago no
sacco cheio delle.

XXI. He mais facil examina-lo por via do pezo;
porque, dados volumes iguaes, o que pezar mais, he
sem duvida o melhor.

XXII. A farinha de bom trigo, e que he bem
feita, deve ser de cér de limdo, secca, pezada, e que
se pegue aos dedos: e tomando-se hum punhado, de-
ve formar-se huma pelota, que se desmancha, logo
que se abre a m3o. Mais seguramente se péde ajui-
zar da sua bondade, se amassando-se huma pequena
por¢do com agua, resultar hum bolo, que prompta~
mente se endurega ao ar, e se estenda sem se separar.

XXIJI. O bom centeio deve ser claro, pouco com-
prido, grado, secco, e pezado. A sua farinha nio
he amarellada como a do trigo: he mui alva, ma-
cia ao tacto, e langa hum cheio, como e de violas.
A massa que della se faz, ndo se endurece prompta-
finerllt_e 20 ar; € separa-se, quando se pertende esten-

e-la.

§. IL

Dos legumes.
~i. 'Temos dado o nome de legumes (legumina ) aos
frutos das plantas papilionaceas, encerrados em ca-
psulas , ou vagens. As suas folhas podem servir para
sustento do.gado; e o grio alimenta os homens, e
- ' mul-
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muitas especies de animaes; o qual depois de madu-
ro, e secco, facilmente se reduz em farinha mui se-
melhante 4 dos gramineos, tendo porém hum macio
unctuoso, e gosto mais assucarado. ?stas sementes tri-
turadas na agua ddo huma dissolugdo mais lactescen-
te, do que os cereaes; e inteiras dao por meio da ex-
pressio, e de hum forte grdo de calor huma exsuda-
¢do oleosa. Mostrdo tambem a sua analogia com os
gramineos, porque dellas se tira, empregando-se hum
processo conveniente , bastante fecula.

Todas estas observagdes provio que os legumes
tem tanta substancia saccharina, como os gramineos,
e maior quantidade de oleo; donde se vé que aquel-
les ministrdao maior nutrigdo, do que estes: e he pro-
vavelmente por causa do oleo, que contém as semen-
tes leguminosas, que ellas s3o de mais custosa diges-
tdo, do que os gramineos; € tambem porque desen-
volvem no estomago grande quantidade de gaz acido
carbonico; o que fez com que ji4 Hippocrates os ta-
xasse de flatulentos, e improprios para pessoas de vi-
da pouco exercitada.

Comemos os legumes em dous estado differen-
tes, em quanto verdes, e depois de maduros, e sec-
<os. Quando sdo muito novos, e que apenas ha rudi-
mentos do grio, servimo-nos das mesma vagens par-
tidas em bocados; as quaes cozidas, e conveniente-
mente temperadas sio saborosas, e ndo indigestas.
Quando o grio tem tomado o seu crescimento, as
vagens endurecem, ficdo fibrosas, e incapazes de ser-
~ir de alimento: os grios porém ainda verdes, ¢ ten-
ros com muita promptiddo se cozem, e dio hum ali-
mento assaz agradavel. Em qualquer destes dous casos
apparece pouco, ou nenhum desenvolvimento de gaz,
mas a faculdade nutritiva he mui diminuta, Quando
880 seccos, alimentdo incomparavelmente mais; neste

: es-
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estado perém he que mostrdo a sua qualidade flatulens
ta, e oleosa.

Arrigo IV.
Das nogzes (nuces, segundo o5 Botanicos.)

Sdo comprehendidas debaixo desta denominagio
todas as sementes cobertas de huma casca mais, ou
menos dura, e que contém serta por¢gio de mucila-
gem, e muito oleo fixo, que extrahimos ou pela sim-
ples expressio , ou mediante o calor; mas o primeiro
modo he preferivel, porque o fogo altera os princi
pios dos oleos. Estas sementes s3o nutrientes, mas néo
se digerem facilmente; e muitas vezes produzem in-
cémmodos, e indigestBes; quando porém tanto mal
ndo se siga, sempre durdo mais no estomago, do que
succede aos outros alimentos.

Os oleos s3o corpos fluidos, unctuosos, insolus
veis na agua, € combustiveis. Dividem-se em fixos, &
em essenciaes, ou volateis. Os principios constituentes
de huns, e outros 530 o hydrogenio, e o carbonio:
o ultimo dos quaes faz pouco mais ou menos os ; nos
oleos fixos; e o hydrogenio abunda mais nos volateis.
O hydrogenio, € o-carbonie combingo-se com © prin-
cipio mucoso nos oleos fixos, € com o aromatico nos
volateis.

Todos es povos conhecidos fazem frequente uso
dos oleos fixos ‘ou sejdo vegetaes, ou animaes: O que
prova que sdo mecessarios 4 nossa economia animal.
Elles dao com effeito dous principios muito significan-
tes para a nutri¢do, convém a saber, o hydrogemio,
€ o carbonio. :

. Todos estes oleos em geral tem as mesmas pro-
priedades, e obrio da mesma sorte no corpo huma-
1no:
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no: mas devemos servir-nos tio sémente d’aquelles,
que sdo puros, e isentos de alteragdo rangosa. O seu
uso todavia deve ser prohibido ds pessoas sugeitas 4
azia ; 4s que tem estomago debil; e 4s que sio de
temperamento pituitoso, e froxo.

Estas sementes n3o sémente differem das tereaes
na sua férma externa, mas tambem nos seus princi-
pios, e propriedades: porque as cereaes depositadas-

. [ 4

em agua, inchio, e fermentdo; e se nella se conser-
varem , 4 excepgio da sua delicada casca, pouco e
pouco toda a substancia se dissolve exactamente: o
que accontece tanto mais depressa, quanto o calor da
agua for maior, e quando a semente for menos com-
pacta debaixo do mesmo volume. As sementes porém
de que tratamos, podem existir por muito tempo den-
tro d’agua, sem padecerem alteragdo alguma: e tudo
o que faz o fogo, ajudando a acgdo da agua, he
amollece-las levemente : porque se depois de huma
forte ebulligdo as abrirmos, acharemos o interior tio
compacto e branco, como antes era, havendo unica-
mente huma ligeira alteragio no exterior.

Estas sementes, trituradas com agua, ddo huma
mucilagem oleosa, de cor branca como leite. Se po-
rém as triturarmos seccas, n3o obteremos mais do que
algum oleo e huma pequena por¢do de mucilagem,
que nelle se pdde dissolver: he pois a mucilagem o
intermedio que faz o oleo miscivel com a agua; mas
com huma unido pouco intima; porque basta deixar
esta emulsio em hum vaso, em que se nio méxa, pa-
ra ceder 4 gravidade especifica, tomando a parte oleo-
sa o de cima, e ficando em baixo a agua mucilagi-
nosa.

+ Todas as emulsbes, attentos os seus principios,

s30 mais ou menos nutritivas; sendo mais aquellas,

em que a unido do oleo com a agua, mediante a mu-
Cl=
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cilagem, for mais permanente: devemos porém adver-’
tir, que os estomagos, que as Supportao cdmmoda-
mente, si0 menos do que de ordinario se cuida; por-
que tendo mais analogia com a nossa organisagao a
parte mucilaginosa, do que a oleosa, péde facilmen-
te haver prompta separagio destas substancias, e ficar
a parte oleosa em simples ser; a qual ou se pdde fa-
zer rancida pela demora no estomago, ou pdde rela-
xa-lo, se houver continuag@o no seu uso.

Os oleos volateis nio entrio na classe dos ali-
mentos ; porque ou servem de condimentos, ou de re-
medios. Delles tira grandes ventagens a Medicina cli-
nica na maior parte.das molestias de debilidade, que:
hoje em dia sio communs, ou seja pelo nosso modo
de vida tdo irregular, e inerte; ou seja pelo actual
regimen dietetico, sendo ambas as cousas tao differen-
tes das que os nossos maiores praticavio; ou seja ao
mesmo tempo (o que he possivel ) huma causa con-
corrente a contfnua variedade das estagbes, que os ve-
lhos notdo desde o grande terremoto de Lisboa de
1755. Toda a gente, ainda mediocremente instruida,
conhece , até por experiencia propria, quanto influe na
saude a irregularidade das estagbes, que muitas vezes .
experimentamos quasi todas no mesmo dia, principal-.
mente na capital do Reino. '

CAPITULO IV.

Dos alimentos que ministra o reino animal , consi-
derados na swa generalidade.

O.S Chimicos modernos por meio das suas expe~
riencias tem averiguado, que todos os animaes sio em
geral compostos de principios communs, isto he, de
azote, carbonio, hydrogenio, e oxigenio sémenteaqu‘m
1=
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differenga de proporgbes, e que Os vegetaes se com-
poem dos mesmos elementos exceptuando-o azote , que
ou nio existe, ou existe em pequena quantidade. Do
que devemos concluir, que todas as substancias ali-
mentosas , visto que sémente os dous reinos as minis-
trio, concorddo nos elementos essenciaes; e que uni-
camente differem (segundo se colhe das analyses ) nas
suas diversas proporgdes, e na organisagio, ou vida,
que s3o capazes de receber. Hz (ja Hippocrates o dis-
se,) muitos alimentos; mas ha sd huma nutrigio:
porque ainda que hum homem se alimente de carne,
pdo, leite, hervas, legumes &c., ndo tirard de tudo
isto sendo huma substancia capaz de se transforma
nos seus proprios orgaos. i
Sendo pois semelhantes ti0s principios nutritivos
o reino animal e vegetal cumpre-nos considerar em
geral: 1.° 0 que tem de commum os animaes com os
vegetaes: 2.° que differencas se observio entre huns,
e outros : 3.° quaes sdo as differengas dos animaes en-
tre si, isto he, quaes sio as causas, que podem mo-
tivar estas differengas; e que nfo podem obrar sem as
produzir essencialmente | se bem que os effeitos sejio
mais ou menos notaveis em cada especie de animal.

I. Observamos que tanto os animaes, como 0s Ve-
getaes sdo compostos de solidos, e liquidos; mas que
huns, e outros Sio tanto mais tenros, e franzinos,
quanto mais chegados estdo 4 sua origem, estando a
proporgdo dos solidos para os liquidos na razdo dire-
cta da idade; porque aquelles se augmentio 4 medi-
da que os annos vdo correndo. Temos evidente prova
disto na estructura dos velhos, que parece myrrhada,
assim como em todos os vegetaes, que segundo a sua
respectiva duragdo, gradualmente vdo perdendo os li-
quidos, até ficarem seccos. He por tanto manifesto,
que assim os animaes, como Sos vegetaes se torndo

' com
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com o andar do tempo mais e mais duros, vindo 2
gser O seu tecido mmals compacto, e rijo.
¢« Ja fica dito, que tudo o que he nutritivo, deve
ter essencialmente o caracter de mucilagem ndo sdmen-
te nos vegetaes, mas tambem nos animaes: naquelles
chama-se' mucilagem vegetal , ou simplesmente mucila-
gem'; e nestes mucilagem animal, ou simplesmente ge-
lea. Servir-nos-hemos indifferentemente de ambos os
modos de emunciar. Achamo<la em huns, e outros
ndo em férma concreta, mas sim dissolvida nos liqui-
dos, ou adherentes aos solidos, fazendo parte delles.
M. A mucilagem animal he mais oleosa, e menos
impregnada de particulas terreas do que a vegetal ; pa-
ra o que concorre a maior attenuagio da substancia
animal.

Differengio-se tambem os individuos dos dous rei-
nos, em que dos vegetaes commummente se tira com
mais ou menos abundancia oleo, e acido; e pela com-~
bustdo alkali fixo, ou potassa: e em que dos animaes
se obtem muito oleo, pouco acido, e mais ou menos
nlkali volatil, ndo restando pela combustdo vestigio
de sal fixo.

Demais, a mucilagem animal he de ordinario
thais fina , e mais delicada’ do que a vegetal ; porque
a sabedoria da npatureza dispez ©s orgdos dos ani-
maes, de sorte que tudo o que nelles se introduz, he
purificado, eliminando-se ndo sdmente as partes mais
grosseiras, mas tambem as que podem predominar :
no que se conhece a vantagem da mucilagem animal
sobre a vegetal, que he ainda attenuada, e pu‘rlﬁcada
na economia animal, quando lhe serve de nutrimento.

Ainda que os animaes se alimentem de plantas
odoriferas, nio percebemos na sua organisagio estes
differentes aromas; e a razio he, porque nio poden-
do estes servir para immediato sustento, a forga vlz-

ta
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tal os expelle, mediante os diversos orgdos excreto-
rios. Existem porém em todos os animaes particulas
subtfs, e mui volateis, que ds vezes até caracterisdo
as differentes especies por meio de huma transpiragio
particular , sui gemeris: e quando se abre o ventre de
hum animal vivo, observa-se tambem aqui huma abun.
dante exhalacio com hum cheiro proprio. :

Ha todavia alguns animaes, em cujos orgios se
férmdo, e se separio substancias eminentemente chei~
rosas; as quacs se vdo depositar em diversas partes,
como vemos no Castoreo, no Moscho &c.: mas he
para notar , que estes aromas tirados dos animaes sio
mais vivos, mais subtis , e mais efficazes, do que aquel-
les, que ministra o reino vegetal; e que o seu cheiro
aligs tdo fino, em nada se equivoca com o dos vege-
taes por mais odoriferos, que sejao.

ITI. Os animaes differengfo-se entre si em razde
da idade, do sexo, dos alimentos, do exercicio, da
ociosidade , e do'clima. Antes porém de tratarmos em
particular de cada hum destes objectos, devemos tra-
zer 4 memoria, que as substancias animaes sio mais
ou menos digestiveis, conforme a maior ou menor fa-
cilidade, com que se dissolvem no succo gastrico ; por-
que segundo as curiosas, e interessantes experiencias
de Spallanzani devem os alimentos previamente dissol-
ver-se neste succo, para que tenha lugar sua perfeita
digestdo. A faculdade pois, que acompanha o liquide
estomachal para effeituar a dissolugdo, estd na razio
inversa da solidez, e tenacidade da sua contextura; as
quaes varido segundo as circumstancias, que passamos
a expor.

I. 4 idade. Quanto mais chegados estio ao seu
nascimento, mas tenras, e mais mucilaginosas sio as
suas carnes; e 4.proporgio que a idade se vai adian-
tando, augmenta-se a sua densidade: o que faz com

S ii que
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que os animaes na mocidade s3o mais delicados, e
mais dissoluveis do que os velhos. Ha porém estoma-
gos exceptuados, e de huma tal idiosyncrasia, que di-
gerem com difficuldade a carne dos animaes novos; e
he provavel que seja a causa disto a propensio, que
tem para azedar-se; porque pelo contrario estas mes-
mas pessoas digerem facilmente os alimentos, que sio
dispostos a alkalescencia , pelos quaes tem decidida
paixdo.

Todos os animaes, quando sdo muito novos, tem
as fibras tenras, e embebidas de muita mucilagem, e
por isso mui flexiveis; mas a mucilagem nesta epocha
‘he menos trabalhada; porque as forgas digestivas sio
ainda debeis, e o systema vascular tdo delicado mal
péde reagir sobre os humdres, que ndo sendo attenua-
dos, tomdo huma qualidade plasticz, e pituitosa. De-
ve-se por tanto em geral preferir as carnes dos ani-
maes, que tem chegado a certo grdo de perfeigdo res-
pectiva, ds dos que sio muito novos.  © ° 8
;- II. O sexo. Em quanto os animaes s3o de mui
pouca idade, nenhuma differenga ha entre os de hum
e outro sexo; mas 4 proporgdo que se vio alongando
do seu nascimento, vai progressivamente sendo nota-
vel. Nunca porém as femeas, ainda que cheguem 4
sua velhice relativa, vem a ter a tenacidade de fibras,
que os machos adquirem : porque ellas conservdo sem-
pre mais liquidos, e mais mucilagem, mas muito me-
nos attenuada; e os seus solidos resistem pouco a ac-
¢do dos dentes, e do succo gastrico. Em geral pois
podemos dizer que as femeas participdo sempre da
constituicdo da mocidade pelo tenro das suas fibras,
€ pela natureza de seus humores, que s30 menos assi-
milados, e menos alkalescentes. ‘

Por esta occasido he de notar, o que produz nos

animaes a castragdo, que he a extirpagdo dos orgdos
se-
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secretorios do Sperma; cuja privagio lhes rouba a for-
ga, aenergia, ¢ a impetuosidade das paix3es, que se
ateido nos que sdo intejros. Ella faz a differenca, que
observamos entre o touro, e o boi, &c. As fibras des-
tes animaes conservdo-se em quasi todo o decurso da
sua vida tenras, flexiveis, e como erdo com pouca
differenga na sua mocidade; mas para isto he preci-
so que a operagdo tenha tido lugar antes da perfei¢do
do animal. Pdde sem divida hum exercicio trabalho-
so endurecer as suas fibras; mas se a esta fadiga suc-
cederem tranquillidade, e bons alimentos, em breve
torndo a engordar, e as suas carnes recuperao por
meio da gordura, que se insinua em todo o habito
do corpo, a delicadeza, e solubilidade, que antes ti-
nhio. Isto se observa nos bois, que trabalhdo na la-
voura, no fim da qual ficdo magros, € incapazes de
dar hum alimento succulento; mas logo que descan-
g30, € que sio bem alimentados, voltdo admiravel-
mente ao seu perfeito estado de nutrigio, ganhando
outra vez a delicadeza, e succulencia das suas carnes.
Finalmente todos os animaes castrados tem os humo-
_Yes menos acres, e menos attenuados , do que aquelles.
que n30 passdrdo por esta operagdo; tem de mais a
sua mucilagem melhor elaborada, do que a tem os
animaes muito novos: donde vem que sio em geral
mais agradaveis, e uteis do que estes ultimos.
: Devemos tambem advertir , que entre os differen-
tes animaes considerados nas mesmas circumstancias
sd0 mais tenros, e succulentos os que forem mais gor-
dos ; porque as fibras dos magros tornio-se tenazes
por falta da gordura, que se deveria introduzir no te-
cido cellular, que se interpde por entre ellas; e que
nem todas as partes do mesmo animal s3o igualmen-
te soluveis; porque as partes carnosas unidas por hum
tecido froxo dissolvem-se mais facilmente, do que as
mem-
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membranas, ou tenddes, e ligamentos, cujo tecido he
mui compacto. ’ '

III. Alimentos. Observamos, que ha huma clas-
se de animaes, que se sustentio de outros, e que ha
outra, que vive immediatamente do reino vegetal. Os
que se alimentdo de carnes, isto he, de huma muci-
Jagem jd animalisada, tornio ainda a elabora-la; e
levio-na a grande auge de attenuagdo, e alkalescencia.
As suas fibras fazem-se mais tenazes, e compactas:
e he por isso provavelmente, que preferimos as car-
nes dos phytiphagos, que sdo mais tenras, e menos
acres. Entre estas observio-se notaveis differengas pro-
vindas dos alimentos , de que us3o: porque os que vi-
vem de plantas aromaticas, ndo sdmente tem a sua
carne particularmente saborosa, mas tambem o seu
leite e de hum sabor, e cheiro exquisito, se o com-
pararmos com os dos animaes da mesma especie sus-
tentados differentemente. Fazem igual differenga os ani-
maes, que vivem de vegetaes verdes, e os que se ali-
mentdo delles seccos, porque estes tem a carne me-
nos succosa, do que aquelles. O mesmo succede aos
que bebem muito, ou pouco; pois s3o estes mais sec-
cos, do que os outros. 8icciora sunt, que feno ad
pastim utuntur iis , que berbis. (Hippocrates de ae-
re, locis, et aquis.)

V. Exercicio, e ociosidade. Fazem huma diffe-
renga essencial assim nos humores, como nos solidos
dos animaes o exercicio acompanhado de huma vida
livre e campestre, como a natureza parece ter deter-
minado para todos; e assim tambem a inercia, em
que os homens obrigdo a viver certas especies para
seus usos domesticos, tendo-os encerrados em peque-
n0s espagos, quando tinhdo nascido para correr, €
voar. Kstas differengas influem tanto na indole dos ani~
maes, e os fazem degenerar, a ponto que parece te-

rem-=
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rém-se feito novas especies, que dantes nio existido :
¢ he entre outras huma prova disto o porco domesti-
co, e o montez, que sio todavia da mesma. especie,

Assim como o exercicio, e o trabalho moderado
conservdo a saude, e vigordo a constituigio, fazendo
com que a mucilagem animal seja mais attenuada,
mais nutriente, e mais util ; assim tambem quando he
violento, e aturado desseca as fibras, e espéssa exces-
sivamente os humores; e se¢ he feito antes de ter che-
gado o animal ao ponto da sua ordinaria estatura | e
perfeigdo , fica acanhado, nunca chega a- ser forte,
#gil | e desembaragado,.e torna-se velho muito antes
da idade competente: o que nio sémente observamos
nos animaes, mas tambem: nos homens, come succe-
de particularmente nos campos, onde de mui peque-
nos comegdo a exercitar trabalhos pezados.

Em todos elles as partes mais exercitadas sdo as
que ganhio mais forga, e tenacidade; e he a razdo,
por que 0s volateis exercitados tem as azas mais com-
pactas do que o restante do seu corpo: e em geral po-
demos dizer que os animaes, que vivem nos campos,
e matas, e que supportdo as alternativas do calor, e
do frio, tem as carnes mais firmes, do que os que es-
tdo domesticados, e em vida descangada.

A ociosidade produz effeitos absolutamente con-
trarios; porque as carnes dos que se crido em casa,
s3o tenras, e gordas; mas nellas ndo se atteniia per-
feitamente a mucilagem, nem se desenvolvem as par<
ticulas mais subtis , que distinguem a caga dos ani-
maes domesticados, e que a fazem mais saborosa.

V. Clima. Este tem a malor influencia nas quali-
dades das carnes dos animaes; pois sabemos que nos
paizes quentes ellas sio mais compactas, e os humo-
res mais espessos, e mais alkalescentes; e que os os-
sos dos animaes, que vivem nelles, sZo mais pezac(l'ios,

o
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do que os dos outros paizes mais frios. Do que faci[«
mente se deve inferir, que alli sdo as carnes, dadas
iguaes circumstancias, mais nutrientes, mais pezadas,
mais faceis de apodrecer, e menos digestiveis. O con-
trario 'succede nos climas frios, e humidos; porque
aqui s@o molles, pituitosas, cheias de succos mal ela-
borados, e por isso acescentes, indigestas, e pouco
saudaveis. Quasi outro tanto se pdde dizer das carnes
dos animaes, que vivem em montanhas, e serranias,
ou que se apascentdo em valles, ou em sitios humi-
dos, e alagadicos. Somente pois nos climas tempera-
dos, onde tambem os pastos s@o mais abundantes, e
melhores, he que os animaes ministrio ao homem ali-
mento livre dos inconvenientes ponderados: e vem a
ser isto mais huma prova de que a natureza he inimi-
ga dos extremos.

Devemos notar em ultimo lugar, que, logo que
hum animal perde os principios da vitalidade, fica su-
geito aos agentes chimicos da natureza; porque aquel-
les sio os unicos, que os neutralizio, e repellem por
hum modo até hoje desconhecido. Principia pois des-
de o momento, em que espira, a padecer certa de-
composigdo , que vai lentamente desunindo as suas par-
tes até chegar 4 podriddo, e depois 4 perfeita dissoli-
¢d0. Mediante esta chimica natural, muito anfes de
chegar ao seu ultimo resultado, as carnes se attenudo,
e se fazem mais tenras, e dissoluveis; e he por esta
razio que nos nio devemos servir dellas, logo que o
animal perece , se as quizermos ter mais saborosas, e
digestiveis. O olfato, e o paladar sio os meios que a
natureza nos offerece, para conhecermos, se a attenua-
'630 das carnes tem ou nio excedido os limites sauda-
Vels 4 nossa organisagao; os quaes se forem excedidos,
O estomago ou se revolta, ou unicamente dard de-
pois de hum extraordinario trabalho hum chymo pu-

tri-
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tfido, e offensivo. A experiencia mostra a0s observa-
dores o tempo-, que deve mediar entre a morte do ani-
mal, e o tempo de fazer uso delle: o qual estd na
razio composta da maior, ou menor tenacidade das
carnes, e do maior, ou menor calor, e humidade da
athmosphera. :

.

; CAPITULO V.
Dos alimentos, que tiramos do reino animal, consi-
, derados particularmente.

DIvidiremos os animaes, que d2o alimento aos ho-
mens em tres classes; divisio, que nos parece. suffi-
ciente para o nosso objecto, que he examinar as dif-
ferengas da substancia nutritiva em-cada huma destas
classes ; e igualmente em cada especie dos individuos,
.que as compdem. A 1.* he dos quadrupedes: a 2.* dos
wvolateis : a'3.* dos aquaticos : e cada huma dellas for-
mard hum artigo para mais facil intelligencia.

ArT1c0 I

: Dos quadrupedes.

‘ Ha duas especies destes animaes,, huns ja domes-
ticos gozdo dos.cuidados, com que os homens os tra-
‘tdo, vivendo quietos, fartos, e abrigados, faculdades
.que bem caro lhes custdrdo pela perda total da sua li-
berdade. Outros mais ariscos, ou ferozes vivem nas
montanhas, nos matos, ou nos prados, ndo podendo
soffrer a'vista dos homens; e se algum he artificiosa-
.mente apanhado, he sim reduzido a duro captiveiro ,
-mas nunca chega a ser inteiramente domestico.

A ociosidade,:em que vivem os animaes domes-
tl-
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ticos, e a protecgdo , que os homens lhes prestio, fa-
zem com que estando livres das alternativas das esta=
gbes, e de procurar o que devem comer, s6 tenhdo
cuidado de se alimentar. Por esta‘razio engordio ex-
traordinariamente ; e muito mais, se forem castrados.
Em virtude pois desta situagdo as fibras a3o se endu-
recem por causa de hum exercicio fatigante; e os seus
humores sio abundantes, e de natureza doce, e isen-
ta da acrimonia, que motivdo as fadigas. ,

Por nes parecer que he ‘mais conducente 4 boa
ordem, e clareza tratar individualmente de cada hum
dos animaes, que sio mais familiares; passamos a ex-
Ppor as qualidades nutritivas de cada hum delles.

§. 1. Dos quadrapedes domesticos.
. 1. -O Bo:i he hum quadrupede 7#minante ; he o tof-
ro castrado. Julga-se que este animal teve a sua ori-
gem nos climas da Europa. A sua carne he muito nu-
triente, porque contém muito sangue; e jd Hippocra-
tes tinha reconhecido por virtude das suas observagdes,
que quanto mais sanguineo -he o animal , mais nutrit-
va he a sua carne, e nos deixou isto como regra se-
gura para calcularmos, quaes sio aquelles, que nos
ddo mais nutrimento. Ella he mais compacta do que
4 dos outros quadrupedes no estado de domesticidade;
< he mais abundante de gluten, e albumen; do que
a vacca, e a vitella; e ainda que esta seja mais ten-
ra, e delicada, he muito menos nutritiva. Geralmen-
te reputdo ser a vitella de mais facil digestdo, do que
a carne de boi: nds -porém somos de opinido, pelo
que jd fica dito, que se elle for de boa idade, e com-
petentemente alimentado, ndo sémente serd mais nu-
‘triente, mas de mais facil digestdo ; porque a sua mu-
cilagem ‘he mais perfeita, ¢ mais animalisada. Tem
0s
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os naturalistas observado, que o boi por via de regra
vive quinze annos, e que a sua maior forga. he entre
cs quatro e nove. Por conseguinte dos nove por dian-
te deve ir ganhando as propriedades da velhice, que
consistem na diminui¢io das forgas, na seccura, e
mesmo ossificagio das suas fibras. Deixaremos de re--
ferir, porque ndo faz ao nosso assumpto, as immen-
sas utilidades, que este animal nos presta- ndo s em
quanto vivo, mas até depois de morto. Com o seu
trabalho he que sémente pdde florecer a agricultura, e
muitas das outras artes. proveitosas, e indispensaveis.
Elle he o forgoso, e paciente conductor dos seus pro-
ductos ; e da femea conseguimos a abundancia de lei-
te, manteiga, e queijo. Por fim alimentando-nds com
as suas carnes, ainda os seus couros vem a ser obje-
cto para o commercio. Muitas magbes ainda hoje em
dia fazem sdmente depender deste genero de animaes
a sua riqueza: e alguns dos povos antigos até chegd-
rio a divinisar o boi, como forio os antigos Egy-
pcios. o

II. Carneiro. Em Portuguez chamamos debaixo
deste nome tanto ao que he Inteiro, como ao castra-
do. Os Francezes chamio a este Mouton, e dquelle
Belier. A femea chama-se ovelha: e em quanto sio.
novos até pouco mais ou menos seis mezes, chamio-
se cordeiros. Elle he da ordem dos raminantes ; e jul-
ga-se que he oriundo da Asia. O carneiro ndo castra-
do tem a carne coriacea, e hum pouco nauseosa; a
ovelha tem-na viscosa, e insipida. O que he castrado
tem-na saborosa, e menos compacta do que o boi; e
deste he que tratamos particularmente. He constante
que a carne do cordeiro he mais desgostosa, e de me-
nos facil digestdo, do que a do carneiro ; e que a des-
te mesmo s6 he mais saborosa, e mais digerivel , quan-
do tem chegado 4 sua pgrfeigﬁo'f que he dos quatre

: i aos
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aos cinco annos. Desta idade por diante as fibras, ep—
durecendo-se progressivamente, dio hum alimento te-
naz. A sua duragdo he pouco mais ou menos de doze
_annos. ;. \

Os carneiros, que pastio em sitios seccos, -e ele-
vados, e onde ha plantas aromaticas, sdo os de me-
lhor. carne; que n3o he tdo boa, quando vivem em
planicies, e em valles humidos, a n3o serem estes lu-
gares areentos, e visinhos do mar; porque ent3o sen-.
do todas as plantas salgadas, muito contribuem para
o melhoramento da sua carne. O mesmo leite destes:
pastos he mais abundante, e mais saboroso; e cousa
nenhuma lisongea mais o paladar destes animaes, nem
lhes he mais saudavel, do que o sal, quando lho dio:
moderadamente.

O homem tira delles ndo sémente com que se:
alimentar, mas tambem com que se vestir, sem ago-
ra fazermos mengdo das grandes vantagens, que lhe
resultdo do sebo, de que abundio, da pelle, das tri-:
pas, dos ossos, e tambem do seu estrume. {

I1II. Czéra. O macho chama-se bode, e o filho
até 4 idade de dous mezes czbrito. He da ordem dos
ruminantes: A carne da eabra he dura, e tenaz, a
do bode he ainda peior; e de huma, e outra sémen-
te se alimenta a gente camponeza, que vive em pe-
nuria. O cabrito de tres semanas até quatro he sabo-
1050, e de facil digestdo , principalmente assado. Quan-
do o querem guardar para mais tarde, usao castra-lo )
e lhe chamio capado. Este mesmo pouco superior a.
cabra sempre conserva certa rijeza de fibras, que o
faz indigesto, e pouco agradavel. He porem a carne
ordinaria da pobreza em algumas das nossas provin-
cias.
-~ KEstes animaes sustent@o-se com pouco, porque de

tudo comem ; mas preferem as silvas, e plantas desta
E : na=
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natureza 4 herva mimosa dos prados. Folgdo-de an-
dar sobre os oiteiros, e fragas; e os precipicios para
os outros animaes sio para elles caminhos seguros.
Huma, ou duas cabras fazem muitas vezes a fortuna
de huma familia miseravel . que vive no campo: por-
que sem nenhuma despeza , e com pouco cuidado ellas
lhe ddo o leite, e o queijo, que fazem o seu maior
sustento,

" IV. Porco. Tratando das qualidades economicas
deste animal, somente faremos conta com os produ-
ctos do que he castrado; e por esta operagio tambem
passa a femea, quando ha tengio de a engordar: mas
esta nunca he igual ao macho na bondade da carne, e
da sua gordura.

Este animal ministra principalmente aos habitan-
tes do campo recursos importantes; porque hum po-
bre lavrador, que mata o seu porco, que engordou
com Os seus sobejos, e por meio da sua industria,
tem sempre 4 mao hum meio de alimentar-se, e a sua
familia, temperando com esta carne hervas, legumes,
raizes, e outros comestiveis proprios ao pezado exerci-

cio dos cultivadores.

. Este quadrupede he omnivoro, e por isso he de
todos 0s animaes domesticos o que d4 menos traba-
lJho a sustentar. He singular pela sua figura ;| pelos
seus habitos e pela sua glutonaria : dd-se bem em to-
dos os climas, e com tudo estd contente, huma vez
que esteja farto. He-lhe proprio engordar em pouco
tempo, € mais do que todos os que servem para o
sustento do homem: e tem de mais outra particula-
ridade no modo da sua gordura, que he differente dd
de todos os outros, n3o sémente pela sua consisten-
cia, e qualidades, mas tambem pela parte do corpo,
que océupa ; porque a gordura nos animaes, que nao
tem sebo, como o cdo, o cavallo &c., be misuéra-,;

) a
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da com a carne; e os que o tem, tem-no nas extre<
midades della como o carneiro: o porco porem, as-
sim como os cetaceos , accumula-a entre a pelle e a
carne em todo o tecido cellular, e particularmente no
comprimento superior do corpo.

A sua carne he alguma cousa difficil de digerir,
e por esta razio. as pessoas de estomago debil devem
por todo o cuidado em usar della com parcimonia,
prinicipalmente sendo ensaccada, que sémente lhes de-
verd servir de tempero a outros comeres. Poucas po-
rém haverd, que ndo supportem commodamente hum
bocado de bom lombo branco, quando he assade no
espeto. O presunto bom he huma das melhores prepa~
ragdes deste animal, porque d4 hum gosto particular
a todos os manjares em <que entra; e bem feito de
fiambre, a carne attenua-se, e pelo sal moderado, que
devem conservar, a maior parte dos estomagos o di-
gere sem difficuldade. De todas as preparagdes do por<
co as que s3o. quasi para todos indigestas, sio as do
sangue, a que damos o nome de chorigo. Era, se-
gundo refere Galeno, a carne de que mais usavio o¢
Athletas Romanos, os quaes, quando por algum tem-.
Fo deixavdo de a comer, sentido diminuigdo nas suas
orgas; o que bem prova o que acima dissemos, que
he de natureza mui nutritiva, mas que exige o seu uso
aturade huma constituigdo robusta.

¥

-§- II. Dos quadrupedes sylvestres. ’

Chamamos animaes sylvestres, ou selvagens dquel
les que, fazendo continuo exercicio, vivem em plena
libel‘dade, pois tem de buscar a sua subsistencia por
meio do seu trabalho, que lhes he mais natural, €
agradavel, do que o ocio, e abundancia da domesti-
cidade, a que tem huma aversdo “invencivel, O sex

b mo-



SeEcgio TII. Cavpr V. 147

mcdo de existir, as intemperies, e alternativas das es-
tagdes, o pouco repouso, que lhes deixa a vigilancia
de fugirem, e de se precatarem dos outros animaes,
fazem com que as suas carnes enduregio, com que os
seus membros sejdo mais fortes , com que os seus hu-~
mores sejio mais espessos , € alkalescentes , e com

de nunca sejdo notavelmente gordos; porque a gor-
gura he sempre consequencia ‘da abundancia, e ocio-~
sidade.

Os que vivem nas montanhas tem, como jd dis-
semos em geral, a carne mais compacta ; mas sio mais
saborosos: e por esta razio he que a deixdo attenuar-
se passando por certo grio de putrefacgio compativel
com o instincto do nosso estomago, que entio a di-
gere com facilidade.

Abunddo de ‘mais substancia glutinosa, do que
da mucilaginosa ; e por-isso he a sua carne vermelha
tirante a escuro. Costum3o chamar a estas carnes,
carnes vermelhas;, e is dos animaes abundantes de
muita ‘mucilagem, carnes brancas, por exemplo da
vitella, frango, galinha, perd, &c. O que dizemos
em geral, he applicavel a cada hum dos individuos,
quando s2o semelhantes as suas circumstancias : dare-
anos todavia noticia de alguns, que sdo mais com-
muns entre nds.

I. Porco montez. He o porco da natureza, de
que descende a raga domesticada ji em certa degene-
ragdo , como sempre succede aos animaes que che-
girdo a ser domesticos. O seu natural participa da ru-
deza do seu exterior; seus movimentos sao bruscos,
e suas inclinagdes ferinas; sdo dotados de muira for-
ga, e de muito atrevimento, e por isso temiveis aos
cagadores, € aos caes. Nio sio permanentes em hum
lugar; porque a necessidade de buscar abundante sub-
sistencia os faz emigrar de huns para .qutres paizes
- mui
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mui distantes. Acha-se este quadrupede nas regides
temperadas ‘da Europa, ¢ da Asia; e n3ao o ha nem
em Inglaterra, nem no mnorte do mar Baltico.

O porco montez velho quasi que se nao péde co-
mer; porque tem a carne dura, e secca. N4o he as-
sim, quando he novo ; e reputdo-se deliciosos, em
quanto pequenos até dous mezes. Julga-se que a sua
~vida ‘ordinaria he de vinte e cinco a trinta annos; e
‘pela férma dos dentes conhece-se aproximadamente a
sua idade; porque até ‘os cinco annos os dentes, que
de hum, e outro lado da boca sahem para fora, sio
quasi rectos, fortissimos, e como se fossem affiados;
e desta idade por diante vao-se encurvando, perden-
do do seu fio, e fazendo-se amarellados. Os cagado-
res logo que matdo algum destes animaes., cortdo-lhes
os testiculos ; porque por experiencia sabem, que a
nio lho fazerem, recebem as carnes hum tal fortim,
que ninguem 4s pode tragar.

II. Cervo; ou Veado. Este animal perterce aos
ruminantes; e he sem duvida o mais elegante quadru-
pede dos bosques. Sua férma airosa, e ligeira, seu
talhe tdo esbelto, como bem posto, seus membros
flexiveis , e nervosos, sua cabega mais depressa or-
nada, do que defendida de ramosas pontas, que an<
nualmente se renovao, sua grandeza, assaz o distin-
guem dos outros habitadores sylvestres. A cerva he
mais pequena, e ndo tem as armas, que fazema fron-
te do macho tdo galharda. Julga-se a sua vida de vin-
‘te e cinco a trinta annos. A carne dos velhos he dura,
e quasi indissoluvel ; a dos novos he pelo contrario.

O veado, que vive em montanhas aridas, e pe-
‘dregosas, he de menor estatura do que aquelle, que
se apascenta em valles, e oiteiros abundantes de her-
vas, e grios; mas a carne deste he menos saborosa,
porem mais tenra, A da'cerva he tambem tenra. Em

tu-
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tudo seguem estes animaes o que acima fica dito em
geral a respeito dos animaes sylvestres.

III. Lebre. Este animal manso, innocente, e fra-
co, he perseguido pelos cagadores, pelos cdes, lo-
bos, raposas, e aves de rapina, e vive sempre em
perpetuo susto, ndo tendo para se defender mais do
que a fuga. Em consequencia do que he hum dos ani-
maes de maior exercicio, e ligeireza; e por esta ra-
240 a sua carne he denegrida, compacta, e saborosa:
mas como he muito alkalescente, nao he de difficil di-
gestdo, se o animal for de boa idade, e se for co-
mido a tempo competente, como ji ficou menciona-
do. A lebre, quando he de poucos mezes, he geralmen-
te reputada por huma caga das mais delicadas. O cli-
ma, e o lugar da sua habitagdo ‘influem, como em
todos os animaes, na sua qualidade. As das monta-
nhas, além de serem maiores, e mais fortes, sio me-
lhores doque as que habitdo nos valles, e em sitios
humidos. A sua duragio he de seis a sete annas.

IV. Cselho. Na classe dos quadrupedes n3o ha
especies mais visinhas, e por assim dizer, mais apa-
rentadas, doque as da lebre, e do coelho: mas, ain-
daque assim paregio, 'sio duas especies distinctas.
Os naturalistas d3o por extenso as suas differengas,
que aqui nio pertencem. Py

Este animal he tdo timorato, como a lebre; mas-
como ‘tem outro modo -de viver, que he em tdcas
subterraneas, onde vivem de companhia, e das quaes
as mais s6 ‘deixdo sahir os filhos, quando principido
a comer, nio he obrigado a fazer exercicios violen-
tos. Por isso talvez a sua carne he branca, e quasi
msipida. A sua procreagio he admiravel, ainda mes-
mo entre os domesticos. Os velhos tem a carne sec-
ca, e coriacea, Os novos sdo mui tenros, e de facil
digestdo. Preferem-se os do monte aos domesticos; por

que aquelles tem melhor sabor: e entre os mesmos
v . syl-.

.
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sylvestres he preciso differengar os que vivem em oitei-
ros, e lugares seccos, dos que habitdio em lugares
planos, e humidos; porque as plantas, de que aquel-
les se alimentdo, os fazem mais agradaveis ao pa<
Iadar. Estes animaes, assimcomo as. lebres; nlo sio
sémente uteis pela parte alimentosa; mas tambem pe-
Ia economica, e mercantil. Todos sabem, que o pel-
Io dos coelhos he a principal materia para a fabricagia
dos chapéos. Antes da revolugio franceza calculava-
se em quinze a vinte mithes de libras Turnezas a
tmportancia das pelles;, que se consummiio annual-
mente nestas fabricas. Além  deste applicio-se tambens
a: outros destinos., por exemplo, meias, barretes, lu=
vas, &e: '
Arrieco IL

Dos volateis, cujas azas sko emplummadas..

Estes animaes, pelo que diz respeito a0 nosso as-:
sumpto, admittem a mesma divisao, que fizemos:
deerca dos quadrupedes, convem. a saber, em domes-
ticos, e em-sylvestres.- Diz- Hippocrates, fallando em
geral, que a carne dos velateis he mais secca, do-
que. a de todos os- outros animaes tomando por
causa disto as poucas excregOes, que nelles se obser-
VA0 == nam que neque vesicam habent, neque uri-
nam reddunt , neque salivam fundunt , prorsus sicca
sant. A arte todavia' péde mudar até certo ponto a
sua natureza pelo  methodo de os criar, e nutrir; e
faz com que se assemelhemr aos' quadrupedes domesti-
cos, ainda castrados, na succulencia, e gordura. Sen~
do.elles bem cevados, em pouco.tempo.os seus soli-
dos ficdio embebidos de substancia adiposa, que os.
torna extremamente tenros; mas-ficdo . as fibras sem-
pre: separaveis humas das outras: e a experiencia tem.
genalmente: mostrado, que os: volateis domesticos: ble.m)

g ail-
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alimentados s3o ma verdade menos nutrientes doque
os quadrupedes, mas muito menos estimulantes, e de
‘mais facil digestio: por cujo motivo vierdo a fazer a
base principal da dieta dos enfermos, e convales-
centes.

Pelo que pertence aos volateis sylvestres, que sdo
0s que habitZo nos montes, nos valles, e 4 borda do
mar; que gozio de plena liberdade, fazendo conti-
nuado exercicio, e sugeitos ao rigor das estagoes,
elles ajuntdo 4 seccura natural das suas carnes aquel-
Ia dureza, que o exercicio, e a idade occasionio em
tedos os animaes. Seus tenddes antes da velhice fazem-
se 0secos, € suas carnes ficdo como compostas de. fi«
lamentos, a nad ter sido ‘0 animal castrado; pois co-
mo jd dissemos, esta operagio retarda muito as im-~
pregoes da idade provecta.

Achdo-se differengas notaveis nesta qualidade de
caga, segundo as das estagles; porque naquella em
que ha mais frutas, e grios, ella engorda, e a sua
carne ganha consideravel grdo de succulencia , que
nas estagOes escassas nio tinha, sendo a primavera para
todos os volateis tempo de agitagdo, e magreza, por
ser o dos seus amores. 'Tambem devemos notar, que
elles tem certas partes do corpo mais ou menos sec-
cas, e rijas, conforme o exercicio, que ddo mais a
humas doque a outras; por exemplo aquelles, que
anddo muito a pé, tem as coxas mais compactas; e
os que vodo quasi sempre, tem assim os musculos
peitoraes; mas estas qualidades , como outras muitas,
sdo communs aos quadrupedes.

Entre os volateis, que vivem fdra da escravidio
domestica , ha muitos que tdo sOmente se sustentio_
de outros animaes, ou vivos, ou putridos,-os quaes

\por isso tem o nome de aves de rapina. Estes porém,
assimcomo os mais, que vivem do mesmo mo-
do, ndo entrio no numero dos animaes, que nos ser.

Vi vem
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vem de nutrimente. Ha com tudo alguns, que tam-
bem vivem de insectos, e que nos sio uteis, e agra-
daveis; por exemplo , a gallinhola, e outros aquaticos-
mas, além de que se ndo sustentdo somente delles, os
insectos n3o tem os humores tdo attenuados, antes
sio formados de huma substancia mui abundante de
mucilagem , mui viscosa, e mui pouce alkalescente,
g

§. . Dos wolateis. domesticos-mais familiares:

entre nos.. "

L Gzllinba. Ninguem deixa de conhecer esta ave;
porque entre todas as nagBes, sem exceptuar 0s pd=
vos menos civilisados:, ella . se cria com mur pouco
trabalho. A época da sua escraviddo he tdo- antiga,
que se perde nas trevas das primeiras idades do mun-
do; e por-isso podemos dizer que he huma especie,
que a'arte parece ter roubado-d natureza; porque ate
que Sonnini na sua volta de Guiama deu huma Mes
moria 4cerca do que zhi observdra’ (Jornal de Physi-
ca Agosto 1775), nada’ se sabia da origem sylves+
tre' destas-aves.. EHle diz que discorrendo pelos: deser-
tos- daquelle paiz, ouvira hum canto, que lhe pare-
ceo ser de gallo, s6 com a differenga de ser menos
forte. Chegou-por fim a vé:lo, e as suas'companheiras;
e achou em todos a mesma configuragdo,. ndo havens
do: mais differenca doque a do tamanho, que he
muito mais- pequenoi. A cOr era cinzenta escura. Do
que vemos, que a longinqua domesticidade melhorou
muito esta especie, de'que hoje em dia conhecemos
muitas variedades.

Primeiroque se conseguisse reduzir estas aves a
huma perfeita escravidio, he natural que precedesse
huma longa serie de tentativas, e cuidados: mas de-
vemos considerar o bom resultado. dessas diligencias,
como hum grande beneficio para a humanidade;
PYTORT Por"’,
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‘porque de poucas especies de animaes tiramos tantas
utilidades. Estas aves em qualque idade, e de qual-
‘quer sexo que sejdo, sdo proveitosas; pois até os
mesmos gallos ‘veélhos ministrdo excellentes caldos,
e gelea. Kllas nos ddo hum alimento saudavel, de fa-
<il digestdo, e restaurante, que convém em estado de
saude, de molestia, e de convalescenga. A sua carne
he branca, tem muita mucilagem, ou gelatina, e mui
pouco gluten; o que faz com que seja a menos esti-
-mulante de todas as outras. As gallinhas até dous an-
‘nos, quando muito, bem alimentadas sdo as melhores
‘pelo tenro das suas carnes.. Os frangos sémente sio
Eons até hum anno, tambem quando muito; porque
-de entdo por diante a sua carne torna-se successiva-
mente dura, e secca. Quando se querem conservar,
‘he preciso castra-los aos quatro até seis mezes. Neste
‘estado crescem muito mais, facilmente engordio, e a
sua carne he assaz delicada. Por esta mesma operagio
fazem tambem passar as frangas, tirando-lhe o ova-
ri0, quando as querem guardar por mais tempo ten-
ras, e com sabor mais exquisito. A sua duragio he de
seis a sete annos.

H. Pers. Depois da gallinha he a ave mais util,
‘mais deliciosa, e de que ha mais abundancia n3o sé
em Portugal, mas tambem nos demais paizes. He
natural da America meridional, donde o transportd=
‘130 os Jesuitas,, segundo consta, em 1§00; e se natu-
ralisou nos climas septentrionaes: mas em vez de
ter melhorado pela domesticidade, esta especie estd
‘degenerada , segundo refere Bartram ( Viagens nas par-
tes do sul da America septentrional, Trad. Franc.
‘Tom. 1. pag. 46.), que vio nas viagens, que fez na-
quelle continente, perts selvagens com pezo até sessen-
ta arrateis. Esta ave, supostas iguaes condigBes, ndo
he de tdo facil digestdo, como a gallinha; e gasta-
8¢ mais para regalo de gente abastada, doque para
8 uso



144 EvremenrtospE HyGireEwE,

-uso dos enfermos, tanto porque a gallinha he mais

_-propria, como porque custa muito menos.

w& III. Pavdo. Ha huma grande analogia entre o
.pavio, e o peri, menos esplendor, e maravilhosa
-elegancia das suas pennas, que Sonnini julgou impos-
sivel descrever. Na India he que se encontra no esta-
do sylvestre; donde veio para os climas europeos. Os
‘Romanos mais por ostentagao, doque por gosto apre-
sentavio-no nas suas mezas excessivamente lautas na
declinagdo da Republica. Hoje na Europa somente ser-
“ve para se admirar a sua formosura; porque a carne
em qualquer idade he sempre dura, e secca, a ndo
ser muitd novo. :

IV. Pato. Esta ave pertence 4 ordem das palmi-
pedes , isto he, que tem os dedos unidos por huma
‘membrana, como tem todas as aquaticas. Ha huns
selvagens, e outros domesticos. Os primeiros mudie
de clima, segundo as estagdes; emigrio em bandos
dispostos em duas linhas, que férmao -hum angulo
agudo. Tem a carne alkalescente, e por isso mais di-
gerivel. Os domesticos porém, como fazem pouco ex-
ercicio, e vivem pelo commum de hervas, e graos;,
sdo gordos, quasi nada alkalescentes, e por isso de
mais difficil digestao. O seu uso portanto nio con-
vém 4s pessoas de vida sedentaria, principalmente de
gabinete.

V. Pombo. Ha entre os mesmos domesticos mui-
tas especies deste volatil, que Linneu collocou na or-
dem dos passeres. A carne do pombo he muito glu-
tinosa, e alkalescente; e com razio tem hum dos
primeiros lugares entre as carnes #wegras. Estas qua-
lidades sio mais notaveis no bravo, ou sylvestre, cu-
ja carne he mais secca, mais dura, e por isso mais
indigesta, Por esta razdo ninguem se serve do pombo.
j4 feito para comer. Nao succede assim com O no-
vo, a que chamdo borracho, que he antes de estar

in-

-~
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isteiramente emplummado. Nesta idade muitos o tem
em grande estimagdo por saboroso, e tenro: mas co-
mo he muito' gordo, ha estomagos, que o ndo dige-
rem facilmente; e em geral nio convém’ aos conva-
lescentes , e menos aos doentes.

Depois de termos tratado das aves domesticas ,
pelo que pertence 4 parte alimentosa, tendo hum
uso muito extenso os seus productos (principalmente
os da classe dos gallinaceos) na economia particular
das familias, tanto dos campos, como das cidades,
he de razdo que tratemos delles neste lugar. .
' Todos conhecerdd que fallamos dos ovos. Elles
sao huns corpos organicos de figura eliptica mais ouw’
menos allongada, mediante os quaes os volateis em-
plumados se propagio bem differentemente dos mam-
miferos; e por isso chamio-se oviparos; € tem o no-
me de ovario o orgdo, em que elles se férmio. A
casca, que férma a parte exterior, he de ordinario
branca, dura, fragil, e porosa; e esta qualidade d4:
occasido a evaporar-se certa humidade do interior del-
les, cujo vasio he preenchido por ar externo, que
tambem a penetra: he formada de grande quantida-
de de carbonato calcareo, e de pouca’'de phosphato
de cal, cujas particulas sio unidas por hum gluten:
animal: he forrada em toda a superficie interna de
huma membrana molle , transparente, e de huma con-
textura forte, que circunda 1.° hum humor viscoso,
tenas, limpido, conhecido pelo nome de z/bumen, e
vulgarmente clara de ovo: 2.° hum corpo globoso
que nada no meio deste humor, de consistencia bran-
da, e de cOr amarella, a que chamio geralmente gem-
ma de evo: 3.° hum pequeno corpo branco, que estdr
em hum ponto da membrana particular, que cerca a
gemma; o qual tem o nome de cicatricala, e no
vulgo o de galladura. He onde reside o agente se-
creto da-natureza;, que em virtude de cincumsranfc;ias:

. -
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favoraveis, isto he, da iucubagido, deve dar desi hum*
ente animalisado, e semelhante.

Os ovos sdo destinados pela natureza para a con-:
servagio das especies; os homens porém domestican-
do algumas conseguirdo perpetua-las repartindo. com-
sigo ‘huma parte para o seu sustento. Servem-se dos
de gallinhas, perdas, patas &c., os primeiros sio os
de que se usa ordinariamente no campo, e na cidade,
tanto porque sdo os melhores, e os mais delicados,.
como porque as gallinhas sio mais numerosas, mais,
fecundas, e mais faceis de criar. :

Hippocrates , e depois delle todos os Medicos
sempre tiverdo’os ovos por hum dos melhores alimen-.
tos; porque restaurdo, sem carregar o estomago, as
forgas dos. convalescentes muito melhor, doque qual--
quer substancia nutriente. Os cosinheiros, e copeiros
servem-se delles como de hum dos seus primeiros in--
gredientes; mas o modo mais simples, e por isso mais
saudavel de os ‘comer, he aquecendo-os sem chega-:
rem a endurecer, comtantoque sejio frescos. Con-
segue-se este grdo de cocgdo, mergulhando-os por hum
Instante em agua fervendo, ou mettendo-os em agua
ou fria, ou morna sobre o lume, e esperando-se que
levante a primeira fervura. Este methodo he melhor,
porque assim sio os.0vos cozidos mais .igualme;n'te, e
a gemma he mais penetrada do calorico. Elles por
fim nio sdmente servem como alimento, mas tambem
como remedio; e tem bastante uso nas artes.

Dissemos, que era preciso que fo_ssem frescgs , por-
que sendo velhos perdem a sua delicageza, sao mais.
ou menos fetidos, e mui nocivos. Fabricio d’équ_a-
psdente indicou-nos os meios de-conhecer ; se sao ou.
ndo” frescos antes de se quebrarem; porque depois de-
quebrados facilmente deixdo ver a sua guahda-de ja
pela mudanga de cér, e consistencia, e jd pelo olfa-

cto, se a degeneragio estiver adiantada ; mas este rgo—r
o
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do de reconhecer he inconveniente para q]:lem compra.
Elle recommenda primeiro, que se ponha diante de
huma luz viva o ovo, que se quizer examinar; e s¢
as substancias conteudas se observarem claras, e trans-
parentes, he fresco; se pelo contrario forem opacas,
e turvas , estd degeénerado, e he antigo : segundo, que
se chegue o ovo ao lume, e que se note, se a casca
se cobre de huma ligeira humidade; porque entdo es-
tando a casca ainda%’resca , indica que o ovo tambem
o estd. Os paladares delicados distinguem as differen-
gas do gosto dos ovos, segundo o alimento das galli-
nhas. Os grios sdo os que contribuem para seu melhor
sabor ; depois. destes os vegetaes ; e quando. ellas se
aliment3o principalmente de insectos na estagdo, qué
mais abunda delles, os ovos nao sdo tido sabotosos.
Como os ovos de gallinha se reputdo hum alix
mento de primeira necessidade , tem-se procurado va-
rios modos de os conservar, como Os outros generos
de'igual importancia. Na primavera ndo he precisa es=
ta diligencia por haver abundancia , porque he a esta-
¢ip, em que ellas pdem liberalmente; no inverno-po=~
rém sio mais raros, e entdo servein em geral os.que
se conservdrdo. do fim do estio; e para se conseguir
esta_conservagio, huns os. pdem separados em cama-
da de farello, e sal; outros sémente em sal ; outros
em cinzas, outros em sarradura de madeira, &c. Qual-
quer?uck seja. 0 modo, deve haver cuidado em que
ndo haja humidade, e em que o lugar, onde se guar-
ddo, seja temperado, e livre de exhalagdes putridas.
Reaumur pertende ter descuberto para os conser-
var hum meio simples, e facil, e vem a ser, inter~
ceptando a transpiragio, que ha em cada ovo, e im-
pedindo a introducgdo do ar no interior delle. Isto.se
alcanga ou invernisando o ovo, ou (o que he mui fa-
cil) esfregando a casca com azeite, ou qualquer cor=
po oleoso. Os ovos assim preparados, accrescenta o
mes~
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fesmo author, ndo- padecem evaporagio algnma, e
conservdo-se por largo tempo frescos. Mas o celebre
Parmentier, que tanto se tem dado ao estudo da eco-
nomia domestica, sem desapprovar este methodo, nos
diz que elle nio he bastante para se conservarem em
bom estado, ou nas longas viagens do mar, ou nas
Jornadas de terra; nas 'quaes dé necessidade as sub-
‘stancias conteiidas com o movimento indispensavel sz
perturbdo, & se rompem ds ligagbes "Vasculares, que
prendem o germen ‘4 membrana, que cobre a gem-
ma: e que éntdo este morre, & vem a Ser a causa da
putrefacgdo ‘geral. Conelue portanto, ‘que ‘nunca se
deverido transportar para grandes distancias ovos, que
ndo estivessem suspensos, para deste modo se evitar
o abalo do movimento, o que por terra he impossi
vel: e que se deveria outro sim attentar paraque nio
fossem fecundados ; o que facil he de conseguir, se-
parando as gallinhas ‘dos gallos hum mez antes da
postura; porgue os ovos deste moedo estdo isentos do
mal, que acabamos de ponderar, Por conseguinte ¢
.mdis essencial para se conservarem, he evitar a fecun~
dagio, e impedir a evaporagio. '

§. 1I.  Dos volateis sylvestres mais familiares
entre wos.

L. Perdiz. Ha na Europa tres especies principaess
primeira a. cinzenta, ('Tetrao”perdix Linn.) que se
encontra na Europa temperada, e no norte. Sua car-
ne he assaz saborosa, e de- fdcit digestdo, he porém
preciso deixa-la tocar em certo grdo de attenuagdo.
O caldo que ministra esta ave, he por causa do mui-~
to gluten, que contém, restaurante, e por isso adequa~
do ds pessoas exhaustas de forgas, e aos convalesces-
tes: segunda a vermelha ( Tetrao rufus, L.) que ha-
bita nos paizes quentes, e que tem a carne mais ani-

ma-
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malisada doque a precedente, com a qual coticorda
em tudo o mais : terceira a denominada grega, (Te-
trao Grzcus, L.) que he ordinaria na Italia, e que se
encontra nas montanhas da Suissa, Esta passa por ser
de sabor mais delicado doque as outras especies. Ha
por todo o nosso globo mujtas variedades de perdizes
dissimilhantes jd no tamanho, e ja nas cores; mas to-
das com mui pouca differenga tem as mesmas quali-
dades, quanto ao que diz respeito ao nosso objecto. ;
I1. Codorniz. Esta especie tem muita analogia com
a precedenté, de maneira que alguns lhe chamio pery
diz an3: mas com reﬂ"eitoqha entre ellas differengas,
que assaz caracterisio duas especies separadas; porque
além do tamanho as pennas sdo differentes, e os cos+
tumes mais sylvestres. A perdiz he permanente, ¢ a
codorniz -:emigra duas vezes no anno ; na primavera
deiza os paizes do meiodia, e nas visinhangas do in-
verno as do norte. A sua carne he em certos tempos
mui gorda, e neste estado saborosa; mas por isso mess
mo de digestdo hum tanto difficil. , 3
III. Gallinbola. Esta especie estd geralmente es=
palhada no antigo contineate tanto ao sul, como ao
norte: ha porém na America muitas variedades, que
diversificio no tamanho. O seu corpo desde novems-
bro até fevereiro he muito carnudo, e gordo. De
margo por diante até majo he magro por ser o tems
po da sua procreagdo, A carne he firme, negra, ¢
pouco tenra; € por isso de digestdo menos facil. He
portanto preciso ¢ome-la em tempo_proprio, em que
certo grdo de putrefacgdo a attenue. As pessoas dadas
ao prazer -da meza a considerao de hum sabor primo+
Y0s0..
.. Na classe,, a que Linneu-chamou zzseres; isto .
he , aves aquaticas, (palmipedes) ha muitas espe~
¢ies , que vivem principalmente de peixes , vermes,
€ insectos nos lugares pantanosos, e¢ 4 borda do mar.
. L R . n;f’
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‘Fem portanto as suas carnes hum cheiro, e sabor
‘de peixe, que desagraddo muito a grande numero dc
pessoas : ha porém algumas, que ni3o incommodadas
‘com isso tem estas aves por hum manjar delicado.
‘Ellas em geral concorddo nas suas principaes qualida-
‘des; porque sdo alkalescentes, tenras, e faceis de di-
gerir., ) b

" Na classe, a que Linneu chamou passeres, ha
immensidade de pequenos passarinhos; a maior parte
dos- quaes s3o mui tenros , delicados, e de faciima
digestdo , 'quando estdo gordos, o que-depende das
differentes- estagdes mais-ou menos abundantes de' fru-
‘tas, e grios, Ha muitos, ‘que vivem ‘principalmernte
de insectos, € vermes; 0s quaes sio mais alkalescen-
tes, e ndo agradio a todos os paladares. Estes inno-
tentes hiabitantes dos prades, e das florestas, de que
fazem o principal ornamento, ndo sd sdo perseguidos
de mulriplicidade de inimigos, que os devordo; mas
tambem s3o acogados pelos homens, que se conjurio
contra elles ou seja- para regalo das suas mezas, ou
seja para os privarem da-sua-dece liberdade em tyran-
“mico-premio-da’ melodia -do seu canto. A multiplicada
variedade destes passarinhos: he tdo ‘grande,’ que seria
fastidioso, € inutil tratar delles em particular, ainda~
que nos limitassemeos a algumas especies; Quanto tum=~
pre ao nosso assumpto, basta dizer, que em geral
concorddo nas qualidades acima apentadas.
oAl Arriceo IIL -
:{ b _
= oy Dos aquaticos..

Os peixes sdo os animaes, ‘que menos conhece-
‘mos ; porque vivendo em hum elemento mui diverso
do nosso, n3o nos he dado observar miudimente o
que passdo. Sabemos todavia que-a maior parte delles

ke . - Vi=
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. vivem dos seus semelhantes, isto he, que os maiores,
e mais fortes se alimentdo dos mais pequenos, e fra-
cos. Ha porém alguns, a quem faltdo os instrumen-
tos para devorarem os outros, os quaes devem viver
do reino vegetal | de vermes, e insectos.

Podemos dividi-los em duas ordens, huma dos
que tem a fibra branca, molle, delicada, e pouco ou
nada gorda; a esta chamou Hippocrates Jitzorales,
et saxatiles, que se encontrio nas aguas -puras, que

-banhdo as areias, e rochedos dos rios,-e das costas
do mar : outra dos que tem a fibra dura, mui gorda,
€ viscosa, 0s quaes vivem no mar largo. A primeira
ordem compde-se de peixes em geral saborosos, e mui
faceis de digerir, pelo que Galeno os aconselha aos
convalescentes com preferencia a eutro qualquer aki-
mento.
* Nio succede assim com a segunda, que he com-
posta de peixes desagradaveis ao paladar, e difficeis
de digerir. Estas mesmas qualidades tem os que se
crido, e comservdo em rios pouco limpos, pouco cor-
rentes, ou em aguas estagnadas. Galeno, que tanto ex-
alta a salubridade dos peixes, a que chamou corr Hip-
pocrates Jittorales et saxatiles, condemna expressa-
mente todos, os que se crido nos rics juntos ds cida-
des, 0s quaes servem de receptaculo a innumeraveis
immundicias, porque além do mdo gosto, que. contra=
hem, sd3o sugeitos a promptissima putrefacggo.

O peixe alimenta muito menos, -doque os-quas
drupedes, e as aves, mas parece que promove a se-
cregio da materia prolifica; porque a observagio mos-
tra, que os lugares maritimes s3o mais povoades de
criangas. O Japdo, e a China, oende a comida com-
mum he peixe, tem extraordinaria povoag¢do; e se o
modo de alimentar-se ndo he o motivo principal deste
phenomeno, ndo se poderd duvidar de que he huma
concausa, - - Coee - -
R ) Co=
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Comoquerque se observasse que os ichthyopha-
gos erdo mui atreitos 4 lepra, 4 sarna, € a outras mo-
lestias cutaneas, os Medicos da mais remota antigui-
dade. prohibifo o uso do peixe ds pessoas affectas des-
tas enfermidades , assimcome ds que tinhao disposigia
para ellas. .

Os aquaticos, que nem tem espinhas, nem esca
mas por exemplo, a enguia, a lampreia, &c. sio ge-
latinosos, e nutrientes, mas sémente convém a €sto-
magos fortes: outro tanto se observa nos que sio muj

ordos, como o salmio, o harenque, a sardinha, &c.
%Ie tambem para notar, que o peixe salgado, e secco,.
qualquerque elle seja, como adquire grande rijeza
de fibra, he para o geral dos estomagos dé mais cus-
tosa digestdo, sem embargo de que para alguns he
mais digerivel doque o mesmo -peixe fresco, prova-
velmente pelo estimulo. do sal, e pela attenuagdo da
gordura , e gelatina , de que abundao.

Observdo os naturalistas duas qualidades parti-
culares em todos os peixes, a primeira he a sua lon,
gevidade, e a segunda he a presteza, com que entrio
em putrefacgdo : a longevidade pédde verosimilmente
provir-da - flexibilidade , e molleza particylar da sua
fibra ;- que a idade nFo muda, como accontece aos ou-
tros animaes expostos ao calor da athmosphera, que
lhes promove variadamente a transpiragio, ndo de-
vendo esquecer o calorico inherente ao seu sangue, de
maneira que nestes as differentes idades fazem gran-
des differencas no gosto das suas fibras: o que se nig
observa nos peixes ; porque vivendo -sempre dentro
d’agua nio transpirio, e o seu sangue falto de calo-
rico, e circulando lentamente,; consomme de vagar
sua vitalidade. A promptiddo, com que, logoque
morrem , eatrdo a corromper-s¢ , deve proceder da pou~
ca adherencia das suas fibras entre si, e tambem da
estranha impressio, que faz a athmosphera em cors

s pos,
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* pos, que constantemente estiverdo dentro d’agua. Se-
gundo Boerhaave , huma baléa, animal monstrucso,
quasi inteiramente desapparece em pouccs dias nas cos-
tas da Noruega , onde a athmosphera tio fria pelo
inverno pouco ou nada favosece a fermentagZo pu-
trida. -

Entre os aquaticos devemos fazer mengio de
dous animaes, a que alguns naturalistas com pou-
ca razdo chamdrio amphibios; porque primeireque
hum animal se tenha por amphibio, he preciso que
‘haja nelle simultaneamente o orgio pulmonar dos ter-
restres, e os bronchios dos peixes, para poder viver

- arbitrariamente ou em terra, ou debaixo d’agua. Pon-
do porém de-parte csta averiguagie, que pouco inte-
ressa neste lugar, diremos sdmente gque sio a tartaru-
g°, € a rd.

Linneu dividio as tartarugas em tartarugas do
mat, d’agua doce, e de terra, derivando a sua divi-
‘7o co genero de vida das differentes especies, o qual
depende da differenca da organisagdo: tcdas perém
ccncordio pouco mais ou menos nas-qualidades ali-
~mentesas: Ellas em geral ; tem huma organisa¢o mui-
to netavel | porque sendo todas mui faltas de activida-
de, a natureza as dotou de hum como escudo particu-
Tar, que as defende por inteiro das injurias dos outres
|animaes seus Inimigos. , .

No meado da primavera he que as do mar pde
©os seus ovos; € e nos ares da India, e da Ameri-

<a que isto se observa. Sahem dc noite as praias féra

da (llinha das mais altas marés, e cavande a areia com
as suas patas antericres, depfem hum cento d’oves;
que cobrem ccm asmesma areia. Esta oreragio he

“repetida tres vezes, segundo affirméo cs observadores.

“Destes ovos assim abandonados, he que sehem as pe-
quenas tartarugas, que precipitadamente buscao o inar.

“?\'ﬁo tem concerdado ¢s authores 4 cerca de tempo,,

que
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que estio no choco; e esta diversidade de opinides
nasce provavelmente dos diversos lugares, em que is-
t9 tem sido observado, devendo influir no desenvolyi-
mento as differencas do calor do sol, de maneira que
observagBes veridicas vem a fazer huma apparente
confusio. A differenga consiste entre dezasete, e qua-
renta. dias.

Os ovos das tartarugas sio mais ou menos rea
dondos conforme as diversas especies, e tem clara e
,gemma: a casca nunca he perfeitamente calcarea, e
muitas vezes he sémente membranosa. Tem o mesmo.
prestimo, que os de gallinha, e nio lhes cedem em
gosto; a clara porém nem se espéssa, nem endurece-
tdo facilmente: sio portanto mauito estimados nas pa-
ragens em que ha estes animaes. Dizem alguns, que
ate se tem adestrado cdes na America meridional para.
farejarem estes depositos escondidos.’

As da agua doce tambem pbem os seus ovos na
areia, e no fim da primavera; mas a sua postura he
muito menor. As da terra, por exemplo em Sarde~
nha, s6 pdem cinco até seis. | ,

Huma s¢ tartaruga do mar pdde dar até duzen=
tos arrateis de huma carne branca, e delicada, que
se conserva mediante o sal commum necessario. Com
ella tambem se prepardo caldos medicinaes adogantes,
que restaurdp as forgas dos doentes, e convalescentes,
e que naquelles paizes muito prestdo nas febres ethi-
cas, e nas phthysicas pulminares. *Consta igualmente
que a comida da sua carne sendo continuada, he util:
na lepra, e outras enfermidades da pelle, como tam-
bem no escorbuto.

As ris sio conhecidas de todo o mundo, porque
em todas as lagdas se crido prodigiosamente. Em mui-
tas partes da Kuropa sio estimadas, como huma co-
mida assaz delicada. Em Alemanha sé lhes tirdo a
pelle, e os intestinos; mas em Franga unicamente se

~ 5CL-
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servem dds pernas, que effectivamente equivalem pe-
Ja sua grossura a todo o resto do corpo. Em Ingla-
terra sio olhadas com horror, e tedio; o que tambem
succede em Portugal, onde somente tem uso na Phar-
macia. Talvez provenha isto da lembranga, que ellas
excitio, do sapo, animal para todos asqueroso.
Sendo facil have-las, € ndo mostrando ellas a sua
dor nem por gritos; nem por movimentos convulsi-
vos, os Philosophos tem sempre langado mio dellas
para as suas experiencias; por isso tem morrido mi-
lhares debaixo do recipiente da machina pneumatica,
pelo excitador da electrica, e galvanica, e pelo es-
calpello anatomico; do que tem resultado grandes
yentagens em todos os ramos das Sciencias naturaes.
Quanto 4s suas virtudes medicinaes (tratando
unicamente da rd aquatica, Linn. Rawa esculenta)
entendemos, que concorddo no geral com as da tar-
taruga. CO
Neste artigo tem lugar os crastaceos , que Linn.
introduzio na classe dos insectos , por terem os cara-
cteres ‘proprios. Entre os que servem de alimento,
<ontdo-se os caranguejos do mar, dos rios, e a la-
gosta. Todos estes generos ddo pela analyse muito
‘pouco ammoniaco; 0 que indica que a sua fibra he
menos animalisada, doque a da maior parte dos
outros animaes, mais difficil de digerir, e menos
nutriente. Ha pessoas, que comendo estes animaes,
experimentdo logo colicas afflictivas; e a outras so-
brevem no tempo da digestdo certas efflorescencias
na pelle, que se dissipdo, quando ella se acaba.
Isto mesmo accontece com a comida de alguns pei-
xe, que nunca sdo daquelles, a que os antigos cha-
‘mdrio Jittorales , ou saxatiles , como acima dissemos.
Igualmente pertencem a este artigo os animaes
classificados com toda a razdo entre os vermes, cu-
ja habitagio he ou duas conchas, ou huma sd; éqnlxel-;
= ' es

ey

v
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les cham3o os Naturalistas hivalves | e a estes unival-
ves, por exemplo a ostra, mexilhdo,. caracol, &c,
Sdo de huma fibra ‘molle, sem articulagio sensivel;
e pegados ‘4 concha por musculos,, e.tenddes rijos, e
difficultosos de digerir. - .

A ostra’ he mui commum, por isso conhecida

de todos os habitantes das bordas do mar; e’o gran-
de uso, que em todos tempos se fez dellas, as tem
feito' célebres. Plinio, Cicero, Horacio, e outros es-
criptores antigos, as exaltirio com enthusiasmo. Diz-
se que as melhores hoje em dia sio as de Inglaterra)
onde sio tidas em grande aprego; e que as de Por-
tugal ndo cedem muito é%uellas em gosto.
« Para se conseguirem boas ostras, he preciso ese
colhe-las novas, de mediano tamanho, e que sejio
apanhadas em agua clara, e limpa; porque as que
se crido em agua turva, e immunda, conservio sems
pre hum gosto desagradavel.

O modo mais ordinario de as comer he em esta-
do de cruas depois de adubadas com pimenta, e gu-
mo de. limdo azedo. Ha porém pessoas, que as nio
podem tolerar sendo cozidas, e preparadas por diver-
sos modos segundo o gosto, e capricho de cada hum.
He opinido geral, que comidas cruas sio mais dige-
riveis, e mai§ nutrientes, do que de outro qualquer
modo, e que sio gphrodisiacas. /

O mexilhdo, ameijoa, e os demais mariscos,
de que nos servimos como alimento, sdo mais duros
do que a ostra; e portanto de mais difficil digest3o.
‘Algumas pessoas, quando os comem , sio accommet-
tidas de eflorescencias na pelle, precedendo nauseas,
yomitos, e convulsBes. Por conseguinte o seu uso des
ve ser suspeito ds pessoas delicadas; e de estomago
fraco,
~ Todos os vermes univalves , que se comem, sio
com pouca differenga da mesma matureza dos cara-
‘ coes;
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coes; Os quaes ainda sendo bem preparados, sio gros-
seiros, e pezados, Os Gregos, e Romanos fazido del-
les as suas delicias ; e os engordavdo em viveiros. Cos~
tumio alguns praticos emprega-los em caldos medici-
naes capazes de acalmar ‘tosses ferinas, e diminuir o in-
cendio das febres cont{nuas. Alguns enfermos de quei-
xas de peito os engol’e'm cris embrulhados em assu-
car; mas isto he hum proceder desarrazoado, porque
os caracoes assim engolidos n3o se digerem na maior
parte; passjo quasi inteiros, tendo necessariamente
motivado pelo menos indigestdes surdas.

CAPITULO VL
Da preparagio dos alimentos.

HUma das circumstancias, que mais distinguem o
homem de todos os outros animaes, he que elle por
hum particular instincto prepara por meio do calorico
uasi todos os seus alimentos antes de os comer, n3o
sémente as differentes especies de carne, mas tambem
os vegetaes, exceptuando bem poucos, que pelo ten=
ro do seu tecido, e pico de seu succo se comem em
férma de selada, ou de perrexil; e ainda para isto he
preciso que o estomago seja capaz de os digerir.
O fim primario, que se procura com a applica~

gd0 do calorico 4s substancias alimentosas, he faze-
las mais dissoluveis no fluido gastrico, e mais sabo-
rosas por meio dos condimentos proprios, que €xci-
tdo tambem a forga do mesmo estomago, dispondo-0
deste modo a completar maijs facilmente as suas fun-
goes. Os vegetaes, geralmente fallando, admittem
esta applicagdo por meio do cozimento em agya, a
qual separa, e dissipa as suas particulas volateis, que
além de ndo serem nutrientes, podem ser algumas ve-
zes prejudiciaes: dissipa jgygl;ILYeng_g, desunindo ah_ad-
ii e-



i8 Evemenrtos pE HrYereve,
herencia das suas fibras, grande quantidade de gaz
acilo carbonico, que pelo commum incommdda so-
bremaneira o estomago, e intestinos.
" As carpes admittem a mencionada applicagio de
duas. maneiras, em férma humida, e em forma sec-
ca. Antes porém desta operagdo he as vezes preciso
fazer-lhes algumas preparagGes preliminares, por ex-
emplo, salga-las simplesmente, infundi-las em sal,
e vinagre com mistura de alguns adubos, e sendo
as carnes de certas qualidades, esperar sem addi-
tamento algum, que se attenuem mediante certo grdo
de putrefacgdo, como fica notado, quando tratimos
dos animaes individualmente. Tudo isto pertence &
arte do bom cosinheiro, tanto para conservar as car-
nes por mais tempo, como para as tornar mais de-
licadas, e saborosas. .
* Chamamos carne cozida 2 que se ferve em agua
por mais ou menos tempo, segundo a delicadeza das
suas fibras. Se a ebuli¢do exceder ao que he necessa-
rio, a parte soluvel se unird com a agua, que entdo
se chama caldo, que ser4 tanto mais gelatinoso, e
nutritivo, quanto mais durar a dita ebulicdo; e he
manifesto’ que quanto mais gelatina extrahir a agua,
tanto menos nutritiva ficara a carne, de maneira que
a substancia desta anda sempre na razdo- inversa do
caldo: portanto depende o bom exito desta opera-
¢ao da devida cocgao; que deve parar naquelle pon-
to, em que fique a carne soluvel, perdendo sémente
parte da sua gelatina, qué incorporada com a agua
se emprega em .outros usos variados, e geralmente
~conhecidos: mas se a cocgdo for demasiada, a car-
ne ficars secca, coriacea, e sémente podendo minis-
trar pouca, ou nenhuma substancia alimentosa.
Quando a carne se coze em pouca quantidade
‘de agua, chama-se a este modo estufar; e neste caso
o calorico se applica lentamente, porque alias em gez
=g .



SEcgao III. Car VL 159

de se cozer, queimar-se-hia, Desta maneira pouco se
extrahe da gelatina, que com as particulas compo-
nentes d4 hum motho grosso, e saboroso; e a carne
repassa-se por igual, ficando tenra, gostosa, e mais
nutriente.

Ordinariamente coze-se a carne em panellas aber-
tas, ou mal tapadas; mas tambem se pdde fazer isto
nellas hermeticamente fechadas; e como a agua sem
o contacto do ar ndo pdde ferver, e por conseguinte
nem evaporar-se , a carne conservard as suas parti-
culas mais volateis , e ficard mais saborosa. O que
porém se ganha nella, perde-se no caldo, que nio fi-
ca puro; porque a carne, principalmente de vacca,
tem muitas particulas extractivas, que se misturdo com
a agua, que he preciso separar para ficar o caldo pu-
ro: a isto chamao escumar a panella.

O segundo modo he a applicagdo do calorico em
férma secca, isto he, sem se addicionar liquido algum
ao que he natural 4s mesmas carnes. Isto se faz tam-
‘bem ou ao ar livre, ou evitando-o, como por exem-
plo, mettendo as carnes no forno encapadas com
massa, ao que chamio empadas, tortas, &c. Desta
maneira lentamente se prepara a carne sem considera-
vel evaporagio das suas particulas mais volateis; an-
tes os succos, que ficio contidos, ajudio a sua coc-
¢do, tornio-na mais tenra, e desenvolvem melhor o
seu sabor. De passagem porém notamos, que estas
massas em que sao contidas as carnes, sio para qua-
si todos os estomagos de difficil digestio, nio sémen-
te porque sio asmas, mas porque sio repassadas de
-substancia gordurosa.

Ha outro modo de applicar o calorico 4s car-
‘nes, convém a saber, quando se pdem tiras della a
assar sobre grelhas. Como o calor das brazas obra
‘immediatamente sobre ellas, a superficie endurece, an-
tes que o interior seja penetrado, o que impede a

ma-



160 Evremewntospe Hyerewe, .
maior evaporagdo; e por este meio ficio tenras, sabos
rosas , e nutrientes.
~ A fritura he hum terceiro modo de applicar o
calorico ds carnes; e tem muita analogia com o pre-
cedente, 4 excepgdo de haver hum corpo intermedio
entre o lume, e a carne. He preciso que o instrumen-
to, em que isto se pratica, tenha no fundo alguma
substancia unctuosa, para que a carne se ndo queime;
e igualmente que o lume seja moderado; porque de
outra sorte esta substancia se tornard empyreumatica,
ou rangosa, e communicard esta qualidade 4 carne,
que entdo vem a ser nociva ao estomago.

. Ainda ha hum quarto modo, a que chamio as-
sar no espeto, que he preferivel aos outros, e que to-
do o mundo conhece. He preciso que o lume nio se~
ja forte, e que o volume da carne ndo seja pequeno,
para que esta operagdo seja perfeita. Por esta manei-
ra o calorico he applicado com lentura, e igualdade;
e a superficie externa da carne prineipia desde logo a
apertar, e a evaporagdo a diminuir, em quanto a par-
te interior se vai repassando, e fazendo-se mais ten-
ra. Costumdo os cosinheiros , e he necessario, molhar.
de vez em quando a pega, que gira no espeto, com
alguma substancia unctuosa, para embaragar que se
toste a sua superficie; o que tambem obsta a evapora-
¢do das particulas mais subtfs. O grdo de assado, a
que deve chegar a carne, he relativo ao gosto dos
individuos ; porque huns gostio della, qllando ainda
‘conserva o succo sanguinolento, outros ndo a podem
supportar neste estado; e gostos nio admittem ques-
tio. O que se pdde indicar como mais util, e arra-
zoado, he que o assado, que melhor aproveita ao
estomago , deve ser aquelle, que-fica tenro, € succu-
lento, sem todavia haver humidade sanguinolenta.
Estes sio os differentes modos geraes de applicar

o calorico 4s carnes, que os cosinheiros fazem mais
sa~
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saborosas por meio de substancias gordurosas;, succos
das mesmas, e differentes condimentos, ao que cha-
mamos molbos; os quaes por causa da sua variada
composigdo vem a ser damnosos ao estomago. Nio
condemnamos com tudo os que s3o feitos com sim-
plicidade, principalmente se tem algumas substancias
vegetaes; porque aquillo, que se come com prazer,
melhor se commuta, e parece que o estomago nun-
ca desmente o que o paladar approva, quando este nio
estd estragado; e que por conseguinte até certo pon-
to o devemos tomar por guia. 4

Depois de termos tratado dos differentes modos
de applicar o calorico 4s substancias alimentosas, des
vemos tomar em consideragio, como objecto de igual,
ou maior importancia, os instrumentos, em que ellas
se prepardo. Estes instrumentos, ou wfensilios, nunca
devem ser de cobre, chumbo, ou ainda estanho: e
todos os amantes do bem da humanidade desejao, e
devem desejar , que por huma lei philantropica sejdo
para sempre desterrados, a qual posta em execugdo
poria termo a damnos incalculaveis, originados do
uso destes metaes, que surdamente vio fazendo os
seus estragos, e cujos effeitos da mesma maneira vio
apparecendo, sem ser reconhecida a sua verdadeira
causa.

Foi sempre usual em toda a Europa servirem-se
as cosinhas de utensilios de cobre, por serem de mui-
ta duragio; por quanto todos os que sobre este as-
sumpto escrevérdo, declamirio sempre contra esta fu-
nesta pratica, pertendendo interessar os Governos na
sua prohibiggao. Destes combates tem resultado haver-
se diminuido consideravelmente o uso -destes veneficos
instrumentos. Conhecemos familias em Lisboa, -que
persuadidas das razoes, que lhes davdo, de huma vez
os desterrardo das suas cosinhas. w, @

Qualquer humidade sobre o cobre férma hugna

sub-
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substancia conhecida pelo nome de verdete, e vulgars
mente zinabre: tal he a attracgio, que tem este me-
tal com o oxigenio, que decompde a agua, e se oxi-
da com o acido, que he hum dos seus ' principaes
componentes. O verdete, que tio facilmente se fér-
ma, he hum verdadeiro veneno para o homem, e
mui capaz de o matar em breve, se for tomado em
certa dose. Como porém¥no geral das cosinhas ha
cuidado de lavar, e estanhar estes utensilios, forma-
se pouco; e entio os damnos sio lentos, e equivo-
cos. O estomago-comega a desordenar-se, fazendo com
desagrado as suas fungBes; os intestinos sentem pe-
quenas colicas; e assim surdamente se vai perdendo
o essencial da saude. Consultio-se os Medicos, que
ddo tratos 4 sua cogitagio, imaginando causas, que
ndo existemh. A’ primeira vista julgdo que he- debili-
dade do estomago, e do canal intestinal. Applicio va-
riadamente os tonicos, os nervinos, &c. Nenhum re-
sultado feliz apparece; crescem pelo contrario os in-
cémmodos, porque além de continuar a causa, que
he o veneno surdo, talvez diarjamente tomado, vdo
todos estes orgios lentamente ganhando hum tal esta-
do de irritabilidade, que mal podem admittir qual-
quer sorte de estimulos. Patentedo-se symptomas ner-
vosos; € ex-ahi a molestia parecendo por fim capi-
tulada ; mas levianamente o parece, porque se igno-
ra a causa, que os produz; e a desordem da saude
augmenta-se progressivamente. 0] que succede 'rjeStQ ca-
so, muitas vezes 0 vemos em outros, que si0 tidos
por meramente nervosos; e o commum dos Faculta-
1ivos,, huma vez que capituldo a molestia com O €s-
pecioso titulo de nervosa, descangio com este acha-
do, e principido a dar empiricamente toda a sorte de
‘corroborantes , € estimulantes, sem se-cangarem mais
com a indagagio das causas verdadeiras, ou prova-
veis, que motivdo tanta .variedade de symptomas tao

mo-
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molestos, como 4s vezes bem exquisitos. Por conse-
uinte devemos todos nds, qne nos empregamos em
dirigir o inapreciavel bem da saude, e vida de nos-
sos semelhantes, tomando sobre nossos hombros hum
pezo de tanta importancia, examinar escrupu.ltzsamen—
te, qual, ou quaes serdo as causas, que exCitdo estas
enfermidades , que 4 carga cerrada se apPelhdao ner-
vosas, e que hoje em dia sdo frequentes, para segun-
do ellas seguirmos o methodo curativo, e gpropnadoz
nesta conta tem lugar o exame dos utensilios, de que
tratamos. Quando ‘porém n3o nos seja possivel attin-
gir com a verdadeira causa, o que tantas vezes nos
accontece ; n2o devemos abalangar-nos temerariamen-
te a usar de remedios activos, esperando, em quan-
to a natureza se ndo explica, tirar beneficio dos seus
grandes remedios , que sdo bom ar, competente exer-
cicio, dieta regulada, e boa ordem em todas as fun-
¢Oes da vida; e sejio os remedios, quando o doente
«0s solicita,, na maior parte indifferentes. _

Atando o fio do nosso principal assumpto , dize-
mos, que ndo basta que os utensilios de cosinha se-
jdo estanhados, e cuidadosamente tratados; porque O
mais, que se pdde dizer, he que assim ndo ha tanto
perigo. O estanho, ainda puro, he misturado com
particulas de arsenico, vulgarmente semeca, que he
jI‘pium dos mais funestos venenos. Demais, o estanho
he dissoluvel por grande numero de corpos; e a parte
dissolvida deixa o cobre descoberto, e ni: portanto
este ‘expediente nio he bastante.

Se este metal ndo he hum meio de defender o
cobre, devemos tambem evitar o uso de vasos da sua
composigdo pelas razdes j4 mencidnadas. Igualmente
devemos fugir dos de chumbo; porque este metal he
dissoluvel por muitos corpos, e reduzido a estado sa-
lino, oxido, he venenoso. O seu vapor basta para fa-
zer a cruel molestia denominada colica saturnina , a

Z que
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que sdo sugeitas as pessoas, que trabalhdo com as suas
preparacdes.

Nzo ha por conseguinte senio utensilios-de fer-
ro, que nos devio servir sem risco de nos envenenar-
mos pelo menos lentamente ; porque este mal tdo com-
mum he amigo da nossa natureza, ainda quando sejdo
dissolvidas algumas particulas, e que se misturem com
os nossos alimentos. Hoje em dia he facil de os ter a
prego mui commodo, e sdo de longa duragdo. Tam-
bem se podem ter da preparagido do ferro, a que cha-
mio folha de Flandres ; e para alguns utensilios he
preferivel.

A par destes anddo os que sio feitos de bom
barro, bem cozido, e para alguns usos vidrado ; mas
o vidro nio deve ser feito com preparagdes de chum-
bo, como geralmente se faz com a loi¢a ordinaria,
cujo vidro pouco € pouco se dissolve por effeito das
differentes substancias, que nella se cozem, ou se guar-
ddo: e segundo fica dito, tudo o que he feito com es-
te metal, he venenoso. Nestas vasilhas assim vidradas
nem agua se deve conservar; e de nenhum modo se
guardem cousas acidas, ou que possio azedar-se, co-
mo vinagre, viuho, doces, &c. porque muitas desgra-
gas se tem visto desta inadvertencia.

O vidro , com que se deveria envidrar certos
utensilios feitos de barro proprio e escolhide para este
fim, deve ser branco, que tem por base o oxido de es-
tanho, que sendo indissoluvel nos liquidos necessarios
para o uso commum da vida, nenhum prejuizo pode
causar.. Este objecto he mui digno da attengdo de to-
dos os Governes, que deverido promover:, e auxiliar
as fabricas, onde se flzesse melhor loica ordinaria,
que tdo precisa he principalmente 4s pessoas menos fa-

- vorecidas da. fortuna, que nio podem haver outros
utensilios de maior prego, e que nem por isso sio me-
pos interessantes aos KEstados. il
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CAPITULO VIL
Dos gpdubos.
OS adubos tomados no rigor da palavra, nio sio

substancias alimentosas; porque sdo acres, e estimu-
lantes, e nada contém, que possa converter-se na sub-
stancia animal : mas estd geralmente introduzido dar-
se este nome a tudo quanto se mistura com os alimen~
tos, ou seja para corregir alguma das suas qualida-
des, ou seja para lhe augmentar o gosto; por exem-
plo, a manteiga, o azeite, o assucar, &c.

Quanto mais singellamente vivem os homens,
de menos adubos se servem, ou fallando mais exa-
ctamente, s§ usio dos que tem 4 m3o, como sio o
sal, o vinagre, cebolla, alho, orteld, coentros &c.,
que facilmente se crido nas hortas, e dos quaes sio
alguns até certo ponto alimentosos.

Entre todos estes o sal commum parece ser indis-
pensavel 4 nossa constituigio , porque todos os po-
vos em virtude de hum natural instinto temperio
com elle os comeres de seu uso, e 0 encontrio com
abundancia em todas as partes do nosso globo , nio
sémente pelo que produzem artificialmente as aguas
do mar, mas tambem pelo que se acha nas terras
de sertdo, como na Polonia, na America &c.; onde
ha muitas minas de salgemma; e na America meri-
dional , em certas paragens forma-se elle expontanea-
mente. 'Tdo providente quiz ser a natureza na cria-
¢do deste producto, que fez necessario ao homem, e
a outros muitos animaes; que achdo nelle hum agen-
te benefico ou para a sua conservagio, ou para cu-
rativo das suas enfermidades.

O sal he pois o adubo mais natural, mais com-
mum, e mais util de qZuantos temos conhecimenio..

ii Ex-

~
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Excita a acgdo do estomago pelo seu estimulo, d4 sa-
bor aos alimentos de sud natureza insipidos, favore-
ce a digestdo , e augmenta a secregdo das ourinas;
mas estas utilidades, que nés lhe reconhecemos, nio
bastdo para explicar a necessidade, que a constituicio
bumana tem de usar delle. Deve haver por tanto hum
motivo, ‘que ainda para nés he mysterio. Quando po-
rém se faz uso continuado de alimentos salgados, que
fagdo a maior- parte de nossos alimentos, como por
exemplo, nas lougas viagens, ou em certas circum-
stancias, em que 4s vezes se achdo os exercitos', de-
clardo-se molestias cutaneas, escorbuto &c., aindaque
para isto concorre muito a falta de aceio, e o ar cor~
rupto, que se respira, tanto nas embarcagdes, como
nos sitios , em que se acampdo Os exercitos : € por
esta razdo faz-se muito precizo evitar, quanto he pos--
sivel, todas estas cauzas de molestias, e mortandades;
attendendo-se para. a impeza dos navios, e dos ma-
rinheiros, assim tambem para a escolha dos acampa--
mentos, que consiste na sua competente situagio sa-
cudida pelos ventos, e distante das. aguas extagnadas;
e igualmente para o aceio do vestuario dos soldados,
e dos seus corpos- por meio de banhos de rio, ou de
mar conforme' a sua proximidade casual; o que tem.
sido examinado por authores mui graves, ¢ de lon-
ga experiencia neste importantissime ramo.

A natureza sempre bemfazeja , emquanto se-
guimos os seus dictames., repartio pelos‘diﬂ'erentes cli--
mas. do nosso globo substancias particulares , e apro-
priadas as precisdes de seus habitantes.. Nos climas
ardentes da zona torrida foi, onde se mostrou mais
prodiga na creagio de plantas aromaticas, como sio
a canella , a piwenta, a noz moschada, o gingi-
bre, &c.; porque a relaxagdo, e fraqueza da consti-
tui¢ao de seus colonos, motivadas. pelo intenso calor
do sol sempre sobranceiro, a continua perda dos li-

~¥sik qui-
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quidos. pela pelle debilitad_a, e rara héo mister for-
tes estimulantes, que excitando a acgdo do centro,
estabelecio certo equilibrio entre a peripheria, e 0
epigastrio. O commercio poré;n, oluxo, e a prec}k
lecgdo pelo que he mais difficil df alcangar , fizerdo
com que adoptassemos sem razaoc oOs aromaticos ,
ue a natureza havia propagado em c_llmas mui dlf—
erentes do nosso , e onde sdo essencialmente preci-
sos. O abuso pois, que os cosinheiros tem feito, e
vao fazendo delles, cLe huma das causas da degene-
ragdo da especie humana nas zonas temperadas, e
frias, donde a natureza os excluio. Estas substancias
eminentemente aromaticas sio em particular nocivas
aos temperamentos sanguineos , plethoricos, biliosos ,
atrabiliarios, aos nervesos, e a toda a gente mo-
ga; e sbmente pédem convir ds pessoas pituitosas ,
e de constituigio cachetica : neste caso porem sao
medicamentos , e considerados deste modo , he pre-
ciso ministrar-lhos em certa dose, e com regulari-
dade.

Chamido vulgarmente a estas drogas especiarias,
as quaes pouco mais ou menos concorddo nas quali-
dades essenciaes : e os authores de materia medica
condimentos exoticos, para os differencarem dos que
sdo cultivados entre nds , e a estes ddo o nome de
indigenos; os quacs sio conhecidos de todo o mun-
do, e nio tem a acrimonia-dos primeiros: e por es-
ta razdo sio mais saudaveis 4s constituigdes dos cli-
mas temperados:, e frios. Parece 4 primeira vista, que
a natureza fol menos sabia em privar- os climas frios
destas plantas tdo odoriferas, e estimulantes em alto
grdo: mas além de devermos estar pelo que ella faz,.
porque he sempre o melhor, reflectindo hum pouco:,
cahiremos: na conta de que a constituigdo dos seus
habitantes he por via de regra mui disposta a verda-
deiras inflammagtes ; e nada serd mais capaz de as

pro-
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promover doque o frequente uso destas substancias
tdo irritantes, e incendiarias. '

CAPITULO VIII.
Do leite.

EXaminad‘os os alimentos tanto do reino vegetal,
como animal, cumpre tratar do leite, que he hum
dos seus principaes productos, e que faz hum corpo
medio entre os dois reinos , segundo a opinido de
Cullen na sua Materia medica, Art. Leite.

He elle hum liquido de c6r de esmalte branco,
e he o resultado da mistura de tres substancias assaz
differentes, convem a saber, a manteiga, ou parte bu-
tirosa; O queijo, Ou parte.caseosa; € O SOro, ouparte
aquosa, que contém hum sal essencial, chamado as-
sucar de leite. A primeira, que he de natureza dos
oleos fixos, incorpora-se com a parte aquosa por meio
da“caseosa, que faz as vezes de mucilagem; e esta
composigdo fez com que Macquer désse ao leite o no-:
me de emulsio animal. :

O primeiro fim da natureza, quando prepara este
liquido, he paraque as mais alimentem seus filhos, o
que nos demonstra que deve ser de facilima digestio,
pois qu%dra perfeitamente com a delicadeza de esto-
magos tdo fracos. Logooutro-qualquer alimento, que
se ministre aos recem-nascidos, he contra a ordem da
mesma natureza ; € por isso serd sempre nocivo. 'N.%'to
basta porém que se lhes dé leite, he preciso, para in-
teiramente lhe obedecermos, que seja o das proprias
maiis ; mas como estas por certos incidentes podem
nao estar no caso de lho poderem dar, he de neces-
sidade supprir esta falta por meios os mais adequados.

A todos lembrari, que sendo o leite de tdo fa-

cil digestdo, que he particularmentedestinado para es-
to-
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tomagos por essencia debeis, ha muitas pessoas adul-
tas a quem elle prejudica. Este he hum dos muitos
segredos, que a portentosa natureza reservou para si,
deixando-nos para nosso governo tao somente a expe-
riencia , que sendo bem reflectida quasi sempre nos
basta: e geralmente fallando, o atrazamento da scien-
cia resulta de perdermos de vista o exame das obser-
vagBes, e experiencias, para nos engolfarmos no pe-
lago profundo de chimericas theorias, que tudo que-
rem explicar, para tudo escurecerem. Deste mal tem
feito mui sisudas queixas os mais respeitaveis prati-
cos da Medicina clinica.

Sem embargo porém de haver estas anomalias,
he o leite hum dos principaes alimentos, de que se
serve toda a gente nos campos, e nas cidades, e até
0 seu uso se tem estendido vantajosamente a muitas
artes, por exemplo , 4 clarificagdo dos vinhos, e do
seu espirito; ao branqueamento de rendas, e cousas
semelhantes , mediante o leite’ misturado com boa
aguardente, ou soroazedo , &c. (Parmantier, Diccio-
nario de Historia Natural, Artigo, Leite).

J4 dissemos, que o leite em geral se compde
das tres partes, manteiga, queijo, € soro, €omo ©
sal essencial: agora porém diremos, que nada he
mais variavel doque a proporgdo destas substancias,
n3o s6 na mesma especie de animaes, mas ainda no
mesmo individuo, porque (diz o mesmo author ci-
tado) a idade, a saude, a constituigdga, os alimen-
tos, o modo, por que sdo tratados, e os lugares da
sua habitagdo influem mais ou menos nesta proporgio,
além de outras causas capazes de dar ao leite modi-
ficagbes, que, sem alterarem os seus caracteres especi-
ficos, podem augmentar, ou enfraquecer a sua quali-
dade: por exemplo, mostra-nos a experiencia, que.
poucos dias depois do parto he o leite soroso, e abun-
dante; que diminue em quantidade, e augmenta em

con-~
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consistencia , 4 medida que se vai fazendo mais an-
tigo; que na occasidao de o mungir, o que se orde-
-nha primeiro, he menos rico das suas substancias con-
stituintes, doque o que vem em ultimo lugar; que he
preciso demorar-se doze horas nos orgios, que o segre-
gdo, para adquirir toda a sua perfeicio’; que finalmen-
te o leite mungido de manha he constantemente de
melhor qualidade, doque sendo 4 noite; porque pro-
‘vavelmente o somno d4 aos animaes o repouso neces-
sario para se aperfeicoarem todos os seus humores.
- Mas, se isto succede com todos os animaes, nas
mulheres muito maiores sdo as variedades do leite por
causa das affe’cgt’)es moraes, a que sio tdo sugeitas.
‘Este fluido muda a cada instante do dia; e as mu-
dangas sdo taes, que fazem admiragdo até aos obser-
vadores menos escrupulosos. Admirados, (continta
o mesmo author ) as primeiras vezes que examindmos
este leite , das continuas variagbes, que achavamos
sempre nos nossos resultados, e querendo prevenir
‘qualquer fraude, tomédmos o partido de sé nos ser-
virmos para as nossas experiencias daquelle, que fos-
se mungido perante nds; mas reproduzirdo-se prompta-
mente as variedades, que haviamos hotado. Desde
entdo concluimos que era além do poder da arte de-
terminar a natureza, e proporgdes de cada huma das
partes constituintes deste fluido de modg tal , que ser-
visse de termo de comparagao constante; porque era
impossivel encontrar dous leites de mulher semelhan~
tes entre si. O que pudemos averiguar , foi, que elle
differe essencialmente do de vacca, de cabra, e de
ovelha, e que se aproxima ao de jumenta, ¢ ao de
egoa pelas razdes seguintes. ]
1.° Pela propriedade, que tem a sua nata, ou
creme sempre mui diminuta, de formar manteiga mut

difficilmente.
2.° DPela substancia caseosa, que em vez de ser
co-
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como gelatina, se mostra com a férma de molecu-
las desunidas, ; T 4

3.° Pela pouca adherencia, que tem a dita sub-
stancia caseosa com o soro, que pela quietagao facil-
mente se separa na temperatura de' 16 grdos,

4.° Pela grande quantidade de sal essencial,, que
contém. ' -
O mesmo Author citado fez differentes experien=
cias com o leite da mesma mulher por dias continua-
dos; e em hum delles observou que de manhi ds oi-
to horas estava sem cér, e quasi transparente, € que
em menos de duas horas se torndra viscoso como cla-
ra de ovo; que 0 mungido ds onze era hum pouco
mais branco ; ‘mas que o da noite era de cbr natural,
¢ ndo viscoso. Veio a saber que esta mulher era at-
treita a convulsBes; e que estas tdp grandes mudan-
¢as havido sido precedidas de attaque hysterico. -

¢« Noés deixamos (contintia) aos Medicos a deduc-
¢do das muitas consequencias, que esta, e outras ob-
servagOes lhes offerecem; as quaes todas cada vez nos
confirmio mais na opinido, em que estamos, de que
este leite nunca poderd dar aos examinadores , ainda os
mais exactos, productos perfeitamente semelhantes:
donde provém a insufficiencia de todas as analyses
comparativas do leite de mulher com o dos outros
animaes. »

De todas estas consideragBes claramente devemos
inferir , que sendo tantas, e tdo grandes as varieda-
des, que causas multiplicadas occasiondo ao leite de
todos Os animaes, mui pouco nos poderdd servir para
nossa justa guia os trabalhos dos Chimicos com as
suas analyses. Nio pertendemos todavia dizer, que
cllas sdo inuteis; mas sim que devemos  dar . mais
-pela observagio feita segundo’ as circumstancias, em
que se achdo os animaes, de que se ordenhd o lei-
te, como acima se menciondrio. Por ella se governa-

Aa  rdo



172 ELemeEwTOos DE HYGcrewe,
130 os Medicos antigos desde Hippocrates; e pouco
adiantério os modernos, que pertendério pela Chimi-
ca determinar as quantidades “dos principios consti-
tuintes do leite nas differentes especies de animaes. E
como poderido determinar o que he tdo indetermina-
vel 2. - "Rz D ohaline Loegan .

_ He féra de toda a divida que a bondade do lei-
te depende principalmente ‘de duas circumstancias,
vem a ser, do estado de vigor em que se achdo os
animaes, ¢ da qualidade dos alimentos de que sudo;
porquanto hum animal ‘sem saude ndo pdde fazer
perfeita secregdo de liquido algum, e por conseguin-
te serd o'seu leite- degenerado. Igualmente he mani-
festo, que sendo o leite hum chylo mais animalisae
do, ‘e que semdo este tal, quaes fordo os alimentos,
que o ministrardo, deve elle ser melhor ou peor, con-
formé os alimentos de que fora formado. Isto conhe-
temos' perfeitamente observando hum, e .ocutro caso,
de maneira que o leite tanto ‘das vaccas, como das
cabras, que vivem nas grandes Cidades, mada se
parece com o destes mesmos animaes alimentados
donge dellas, e em paragens proprias. Devemos po-
rém notar , que cada animal perfere hum terreno par-
ticular para o seu pasto, por exemplo, a vacca bus-
ca as planicies, onde acha hervas succulentas; a ove-
lha folga com os sitios seccos, e descubertos; a ca-
‘bra com ‘os montanhosos, e cheios de fragas, pela
razdo de encomtrarem em cada hum destes differentes
lugares plantas, que lisongedo mais o seu paladar; e
como nem ‘em todas 4s estagOes 'se Criao as mesmas
‘plantas apropriadas 4 natureza -de cada animal, he
consequencia que ‘em humas mais doque em outras
he o leite mais saboroso , e mais rico de seus princi-
'pios ‘competentes. -Foi .isto conhecido pelos Medicos
-da mals remota antiguidade; e Galeno diz: Firidis
-herba , et «ad aquas nascens liguidius, vez-:mdi?m.

: 2 . ac
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Jat suggerit: durior, et montana wpta est ad bo-
ni, et multi lactis gemeratiomem. Omuin pabula ad-
stringentia acerbum , ef album sistens'lat prebent.
Logo os alimentos infliem grandemente na qualidade

do leite. Cochdr Thap i A0PEYRG ¢ uD
Todos os ‘Authores’ antigos, € modernos tem
concordado em que o leite de jumenta, e de egma he
0 mais semelhante a0 de mulher, como acima ficou
dito. Por consegniste nenhuma.duvida pdde haver,
quando se trata de supprir o leite das mits cony: o-de
atiimaes, em ge preferir a gualquer outro hum dos
dous mencionades; mas como & de jurnenta he muito
mais facil de alcancar; e he hum animal ‘sobre 1ma-
neira paciente , deve-se comupreferenciarlangar ‘mio
deste, sendo immediatamente mungido. ‘Quando po-
rém haja difficuldade.em 0 haver; excita-se divida,
de qual se deva usar entré os tres mais familiares,
convém a saber, de vacca, de cabra, ou de ovelha.
Este ultimo foi sempre, e he ainda geralmente re-
provado para tal fim, pois tendo huma grande parte-
caseosa, ¢ butirosa, tem pouco da $orosa, que anda
sempre na razdo inversa das outras; o que o faz em
extremo dissimilhante do de mulher. Fica portanto
razao de duvidar entre os outros dous pela diversida-
.de de opinides, que graves Authores differentemente

seguirio, (

¢ O leite de vacca, (diz Lorry no seu Tratade
dos alimentos, que Dumas reputa ‘o melhor de
quantos a este respeito se tem escripto) he de todos o
mais espesso; e esta he.a opinido de todos os anti-
gos: e segundo as esperiencias d¢ Hoffman he tam-
bem de todos o que tem mais partes caseosas. »
Fourcroy na sua Chimica tratando do leite diz o se-
guinte. ¢« Entre os muitos Authores, que examindrdo
as differengas deste liguido animal, principalmente se
distinguirdio os Cidadaos Deyeux, e Parmentier. Se-

Aa ii guin=
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guindo pois -as suas pizadas; indagarei os caracteres
especificos de cada hum delles; e darei, a scu exem-
plo, mais attengio 4 qualidade-dos seus: principios
doque 4 quantidade ;. porque esta, sendo variavel por
mil circumstancias, nada pdde offerecer ao observa-
dor, que seja-estavel . e fixe.» Logo-por meio da
analyse, so chegamos a conhecer a differenca da qua-
lidade das tres- partes ;' de que se compde o leite: e
como ‘este ‘liquido. naturalinente se decompde; e co-
mo > nesta naturad’ decomposi¢do. sem grande arte se
observio as qualidades des -principios componentes,
somos obrigados..a entender, que os antigos, ainda
quando a Chimica estava no bergo, devem a este res-
peito ter tanta-fé, como os modernos  tdo adiantados
nesta Sciencia. = wt g ST TR B
. Tourtelle nos seus Elementos de Hygiene diz.
«« Asproporgic do soro;; do queijo, e da manteiga he
co mais ou menos a mesma: entre o leite de vac-
ca, e decabra, tendo o desta alguma cousa’mais da
parte caseosa, e o daquella’ hum. pouco mais da bu-
tirosa. Parece portanto que a.escolha entre os dous
Jeites deve depender (segundo. este Author ) de exa-
me das circumstancias, que acompanhao hum e ou-

tro animal,’ e por conseguinte.hum e outro leite.
Como de tudo tem os homens duvidado, e em
tudo tem seguido opinides diametralmente oppostas,
n30 he de admirar, que huns ‘julgassem que o leite
deve ser tomado frio, que outros quente no calor de
banhomaria}’ que alguns sendo primeiramente fervi-
do ; que outros em‘im ou mamando-o, ou bebend-o—p
logo que he mungido. Para prova de que sé esta ulti-
ma opinido le a que se deve segnir .(diz Parmentier
no lugar citado )i bastard attentar para a notavel dif-
ferenga de impressio, que faz nos nossos orgaos o
leite immediatamente ordenhado, daquella, que se
experimenta , quando elle ou naturalmente esfriou, ou
Sk g quan—
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uando estd com o calor artificialmente communica-
30, e semelhante ao que tinha no crgdo, que o rre-
pardra. O primeiro deve-se julgar, como dotado de
uma sorte de-vitalidade; pcrque as moleculas, que
o compdem, em virtude das suas affinidades de aggre-
gagio, e composiﬁz'{o, permanecem ligadas humas 4s
um liquido homogeneo; mas 4 pro-
porgdo que o calor natural desapparece , este estado
muda, e he entdo que a decomposigio do liquido co-
meca a mostrar-se por huma conhecida mudanga no
cheiro, no sabor, e na consistencia. »
Engana-se quem julgar, que se pdde embaragar
a dissipagdo do calor natural do leite, pondo-o im-

‘mediatamente depois de mungido, em huma athmos-

-Ehera, cuja temperatura seja igual 4 que se presume

haver no orgdo, que o segrega; porque este calor ar-

aificial facilita a acgdo do ar, que tende a decompor
o leite, e a aniquilar o principio vital, que sempre
acompanha o calor natural, '

- Seria portanto para desejar, que os enfermos,
a2 quem o uso do Jeite he necessario, o pudessem

«chupar do seu proprio reservatorio; mas attentas as
-difficuldades sem conto, que se oppdem 4 execugio

desta prdtica, he preciso, quando possivel for, admij-
nistra-lo , logo que se ordenha; e quando ha neces-
sidade de o aquecer, que se n3o exceda de 15 a 20
grdos do thermometrode R éaumur ; porquesendoa tem-
peratura mais elevada, o leite sensivelmente se altera. »

Vemos portanto que a opinido deste incansavel
observador he que o melhor modo de tomar o leite
como remedio, he mamando-0; e tem na sua falta os
outros, que ficdo apontados. Esta he a doutrina ge-
ral de todos os prdticos antigos, e modernos. Agora
diremos, que se isto he perscripto aos enfermos, com
muito maior razdo o devemos pertender , quando tra-
tarmos de o substituir ds criangas.

Ta B/
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Sen-
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Sendo” pois o leite de vacca com pouca differen-
vd 0 mesmo que o de cabra, segundo Tourtelle; sen-
do, segundo a opinido de Lorry fundada na de to-
dos os antigos, mhais espesso, e butirdso; asseguran-
dé-nos Fourcroy , Parmentier, e outros Chimicos mo-
dernos , que as analysés sémente podem servir para
o conhecimento das qualidades das suas partes consti-
tuintes , e nunca das quantidades, somos obriga=
dos a decidir-nios nesta escolha pelas circumstancias,
por assim dizer, externas, que passames a -tocar .em
breve. : ' :

Para que seja bom o leite de qualquer animal,
devem ser os aliméntos, além das condigbes acima
expostas,, adequados 4 sua natureza. Segundo esta re-
gra a cabrad mais propriamente s¢ pdde alimentar ma
nos¢a Peninsula, doque a vacca; porque:o seu ‘terre-
no he em geral montanhoso, e por isto criador das
plantas que aprazem d4quella qualidade de animal,
que busca sempre oiteiros, e penhascos ; a vacca po-
rém requer planicies, onde encontre vegetaes succu-
lentos. Esta he a razdo por que na Hollanda, e em
quasi todo o Norte da Europa as cabras sdo rarissi-
mas, nao acontecendo isto com as vaccas, cuja Cria-
¢io he alli extraordinaria; por quanto nestes paizes
o frequentes os prados assim naturaes, como arti-
ficiaes, pastos improprios para as cabras, € que em
Portugal sio mui raros. Logo tornamos a dizer, no
nosso paiz he mais facil ter bom leite de cabra, do
que de vacca.

Em segundo lugar estd déemonstrado physicamen-
te, que he preferivel a qualquer outro methodo o de
teceber o leite immediatamente do orgdo, qué o se-
para, quando he dado como medicamento. Pot cori-
seguinte devemos entender, que este he o que se de-
ve empregar na lactagdo das criargas pelas mesmas
razdes , por que se prefere nos adultos; -0 qual he ma-

- ni-
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nifestamente impraticavel com a vacca, sendo alids
mui facilmente praticado com a cabra. Logo em Por-
tugal, ndo querendo sahir dos seus limites, .parece
que cam preferencia se deve escolher para este fim o
leite de cabra. -
iat O leite bom nem deve ser muito delgado, nem
muito espesso; deve ter a cor de esmalte branco, e
sabor doce, e agradavel: mas somente he perfeito,
quando as femeas chegio 4 idade competente a cada
especie ; porque se he muito nova , o leite he soroso,
se velha, he em demasia grosso. Além disto, tres
sdo as occasides de ser inferior em qualidade , isto
he, na época do cio em certo tempo relativo ¥s
especies , antes de parir, e finalmente por algum
tempo depois do parto. Tem notado porém os ob-
servadores, que para a perfeicio do leite he conve-
niente que a femea tenha tido dous ou tres partos;
Porquanto o orgio lactifero successivamente se torna
majs apto para melhor o preparar. -
As ventagens, que este liquido animal nos mi-
_ nmistra, sio immensas, principalmente entre a gente
do campo , para quem depois do pio, he o artigo
mais importante: e os seus productos, que sio man-
teiga, e queijo, ddo lugar a fabricas mais ou me-,
nos consideraveis , quc fazem a fortuna de muitas Pro-
vincias. ' .
A ‘manteiga tem ‘as mesmas qualidades dos oleos
fixos, He nutriente, mas o seu abuso damnifica em
geral os estomagos debeis, e nesta ordem entrdo os
de todas as criangas, que ficio sugeitas a quantidade
de doengas provindas da relaxagdo, e atonia de todo
o canal alimentar, e tambem dellas participa a mem-
brana, que o circumda; o que d4 lugar a hernias, co-
mo se observa naquellas pessoas, .que por voto se
obrigdo a n3o comer carne. Deve-se dar de mio 4
amanteiga, quando tiver rapgo, porque aeste estado
em

-~
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em vez de ser unctuosa, e de gosto agradavel, he ir-
ritante, ¢ damnosa. A nata he a manteiga misturada
com alguma porgdo da parte caseosa. He mais dige-
rivel do que aquella; mas para estomagos debeis, e
attreitos 4 azia he mui prejudicial.

O queijo he a principal porgdo nutritiva do lei-
te, e mui analogo ao gluten, do qual tem as princi-
paes propriedades. Quando he feito com leite,, de que
se tirara a parte butirosa, ndo fica menos nutriente;
mas he menos saboroso, e de mais difficil digestdo,
doque aquelle, que he feito com elle, tal qual a na-
tureza o dd; porque a parte butirosa insinuando:se
entre as suas praticulas fa-ld mais delicado, de me-
lhor gosto, e mais digerivel, tanto assim que alguns
ainda lhe ajuntdo o creme de outros leites, para au-
gmentar esta qualidade. Ha diversas especies de quei~
Jo, que agraddo-mais a huns doque a outros pala-
dares; mas ainda que os differentes pastos infludo con-
sideravelmente nas suas propriedades, a maior diffe-
renga todavia resulta da maneira de o fabricar.
< Come-se o queijo fresco, ou depois de curado.
Aquelle he para 0 commum dos estomagos menos di-
gerivel : este porém estando mais penetrado de parti-
culas salinas, e tendo-se mais intimamente insinuado
a parte butirosa, até, segundo a geral experiencia,
ajuda, e facilita a digestdo. Em alguns paizes deixdo
chegar certa qualidade de queijo a determinado grdo
de fermentagdo putrida, em que fazem consistir a sua
perfei¢do. Neste estado torna-se irritante; e entdo he
preciso come-lo com moderagdo ; donde veio o prover-
‘bio,

Caseus ille bonus , quem dat avara manis.

As terceira parte do leite he a sorosa, ou aquosa,
que alguma cousa he nutriente, em quanto contém res-

tos das outras duas partes: mas logo que he bem cla-
' - ri-
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rificado com clara de ovo, ou com colla de peixe,
perde inteiramente esta qualidade, e somente he ap-
plicavel , como remedio, em grande numero de mo-
lestias, Delle se servirao muito os antigos: os mo-
dernos porém levados mais de systemas, doque da
verdadeira observagdo, quasi que o tem proscripto;
he todavia ‘hum remedio assaz util em muitos casos,
e que ndo deve ser regeitado. Elle contém hum sal
essencial, que parece ser a base dos acidos lactico,
saccho-lactico, e acetoso, que a chimica moderna
tem descuberto por meio das suas analyses; assim
tambem algum tanto de phosphato de soda, e de
cal, muriato de soda, e hum pouco de carbonato de
potassa. (*) Em geral, como jd ficou dito, o leite
des ruminantes he menos soroso doque o dos outros
animaes,

CAPITULO IX. . \,‘.’3(»3(
' Da Agua. | ;
I ] Avendo de tratar das 'bebidas, nenhuma se nos

offerece tao promptamente, como a agua, que entre
todas as substancias da natureza he a da 'maior con-
sideragio; porque he a bebida natural de todos os
animaes, o vehiculo dosseus alimentos, a parte mais
essencial dos 'seus humores, o primeiro agente da ve-
getagdo, a causa principal da formagio dos mine-
raes, e da cristalisagdo, e transparencia dos saes. A
agua finalmente concorre tantas vezes, e por tantos
modos para os cémmodos da vida, e para remedio
das nossas precisdes, -que nos ndo devemos admirar
de a terem os philosophos antigos reputado como o
s¢ elemiento, e principio de todas as cousas; e de

ha-

(*) - Diccion, de H. Nat. art, Soro,
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haverem os physicos , e chimicoes modernos indaga-
do com tanto affinco a sua natureza, € as suas pro-
priedades. '

A agua he hum fluido conhecido de todo o mun-
do, porque mais ou menos abundantemente se encon-
tra sobre toda a superficie da terra. Entra na compo-
sicio de todos os corpos organisados; e a chimica
consegue tira-la de grande numero de substancias mi-
neraes, com que parece estar combinada.

Entendia-se até o fim do seculo passado, que 2
agua era hum corpo simples, hum e/emento, como
entdo se denominava; mas as admiraveis experiencias
feitas em 1784 por Lavoisier, Laplace, Monge, e
Meunier, e outros muitos depois, provdrdo, que nio
era mais simples doque o ar; pois era composta de
85 partes (em pezo) d’oxigenio, e de 15 (em pezo)
d’hydrogenio: e foi demonstrado, que fazendo arder
conjuntamente em vasos taPa'dos estes dous gazes nas
referidas proporgdes, se forma huma. quantidade de
agua igual ao pezo de ambos.

‘Estes gazes occupio hum espago consideravef an-
tes da sua combustdo; porquanto para formar hum
pé cubico d’agua, sio precisos 634 pés cubicos de
oxigenio, e 513 de hydrogenio..

p¢ cubico do gaz oxigenio peza huma onga
4 oitavas 12 gr. O hydrogenio he hum dos gazes
mais leves, que se conhecem, pois o he 13 a 14 ve-
zes majs doque o ar, que respiramos. Hum pée cu-
bico. nio peza mais doque perto de 61 gr. Este des~
cubrimento da decompesicio, e recomposigdo. da agua
aplanou a difficuldade, ou antes impossibilidade, em
que estavdo os physicos, e chimicos, de explicar
huma quantidade de phenomenos até entdo inexpli-
caveis; porque hgje em dia conhecemos claramente
o-s_@gumte:
- 1% Os metaes se oxidio -expostos 4 acgdo da
agua
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agua sem concurso do ar; porquanto decompondo-
se a agua, seu oxigenio se combina com elles.

2.° Sabe-se qual he o fim da agua, que se lan-
ga sobre as pyrites; porquanto seu oxigenio unindo-
se com o enxofre, que existe nestas substancias, fér-
ma o acido sulphuroso, que dissolve o metal; donde
resulta o sulphato, que apparece no estado de efflo-
rescencia.

3.° Sabe-se como opéra na erupgio dos vulca~
nos; porquanto o fogo nestas profundas, e immen-
sas fornalhas da natureza iria consummindo sem es-
trondo as materias combustiveis, se a agua com sua
presenca n3o perturbasse esta moderada operagio; a
qual, quando chega a este espantoso lugar incendiado,
reduz-se em vapores, que pela sua dilatabilidade
langdo mui longe todos os corpos fundidos, abrindo-
lhes caminho com tanta maior violencia , quanta
maior he a resistencia, que se lhes oppde, &c.

A divisdo mais natural, que se péde fazer das
differentes aguas, he 1.° em aguas simples, 2.° em
compostas. A primeira comprehende aquellas, que sdo
boas para os usos da vida, taes s3o as dos rios, das
ribeiras , dos regatos, das fontes, da chuva, do
gelo, dos pocos, e por fim dos charcos. A segunda
comprehende todas as aguas mineraes.

He nas aguas da primeira classe, que os homens
tem a sua bebida mais ordinaria; os animaes a unica,
que serve para as suas necessidades; e os vegetaes o
principal agente do seu crescimento, e da sua con-
servacao. Devemos porém examinar, qual das men-
cionadas satisfaz melhor a estes fins. He nas da se-
gunda classe, que a Medicina acha poderosos recursos
contra hum consideravel numero de molestias chroni-
cas, que resistem indomaveis a todas as composighes
pharmaceuticas. '

As aguas dos rios fordo sempre entre tadas as

Bb ii OU-=
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outras reputadas por melhores. Esta foi a opinido do
pai da Medicina, e de todos os naturalistas antes, e
depois de Plinio; e na verdade ellas sio accompanha-
das de circumhstancias, que nenhuma das outras pdéde
ter. Notaremos algumas das principaes.

1.° He mais natural que os leitos dos rios sejie
mais firmes doque os das ribeiras, e regatos; porque
as suas aguas correndo abundantes, e velozes, levio
com o andar do tempo tudo o que podem dissolver,
atéque a base dos seus leitos se faga firme, por ex-
emplo, de granito, e quartzo, ou se cubra de areias
puras. He evidente quanto a indissolubilidade destes
leitos. deve influir na pureza das aguas.

2.° Como os rios correm grande extensio de ter-
ritorio, he de necessidade que as suas aguas encon-
trem varios obstaculos; os quaes as obrigio a movi-
mentos rapidos, violentos, e 4s vezes despenhados;
o que tudo as purifica expondo as suas particulas ao
ar, e 4 luz, e empecendo qualquer fermentagio de
corpos estranhos, que nellas possio existir.

3.° Verdade he que os rios admittem 1o seu al-
veo muitos regatos grandes , € pequenas ribeiras, cu-
jas aguas sio muitas vezes impuras, limosas , e con-
tendo em si immensos principios de corrupgao tanto
vegetaes como animaes; os quaes todos misturados
com a abundancia das aguas, em que se mettem, cu-
jo movimento he rapido, separio-se, diluem-se, e fi-
nalmente se volatilisie. Desta maneira se purificao es-
tas correnteS, que se assOoCi20 a0s rios, as quaes sa-
turando-se em breve do ar athmosferico, expellfim de
si todos os gazes mephiticos, que as inficlonavao: ¢
assim progressivamente se vao purificando outras, que
se seguem , havendo sempre a vantagem de se irem
engrossando as aguas.dos rios para melhor se pu-
rificarem as novas correntes , que nelles se ntro-
duzem.

-0 -1 As

>
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.. As aguas das vibeiras sio boas, quando dima-
n2o de montanhas altas , e formadas de quartzo, e
granito; se a sua corrente he rapida, se os lugares,
poronde correm, 520 areados , e pedregosos, e se
nellas se nio mette algum regato de agua limosa, e
semi-putrida. So porém de ma qualidade, quando es-
tas circumstancias s3o. inversas ; € principalmente se
com a continuagio do estio ellas diminuem a pontode
terem seu curso mui vagaroso ; cubrindo-se de limos ver-
des, e tornando-se habitagdo de insetos, e vermes.
As aguas das fontes sio boas, quando os mon-
tes, aonde se depositdo, nio sdo formados de substan-
cias dissoluveis pela agua, e quando o seu curso he
ligeiro. He tambem preciso, que o terreno, poronde
passio , tenha as mesmas-qualidades ; e quando as-
sim succede , chama.se agua de rocha, que he huma
das mais puras.
- Todas as aguas, rigorosamente fallando, sio da
chuva; porquanto a natureza no seu immenso labe-
ratorio levantando continuamente vapores da supesficie
do nosso globo, os faz cahir ew férma de chuva, ou
de librina, orvalho, &c.: agora porém sé fazemos
meng¢do daquella agua da chuva, que artificialmente
conservamos, semque primeiro tenha sido deposita-.
da nas concavas entranhas dos montes, e serras. Cos-
tumamos recolhe-la em cisternas, paraonde sio en-
caminhadas por telhados, pateos lageados, &c. Sup-
pomos que tanto as cisternas, como os lugares, por-
onde corre a agua, estio cuidadosamente limpos: e
nesta hypothese a maior parte dos physicos temna
em mui boa conta, por ser tal, qual a natureza a
dedprende das nuvens. Preferimos todavia a agua. dos
rios pelas razoes allegadas.. Tem-se observado , que
a agua da chuva recolhida pelo inverno, e em tem-

po sereno he melhor doque a que chove em eccasido
de tempestade. - '

t
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-t As aguas da neve e do gelo derretidas de pou-
co tempo sio nocivas; e Hippocrates j4 havia notado
a ‘sua insalubridade , entendendo que a razdo procedia
de se teremdissipado no acto da congelagio as partes
mais subtis. Talvez porém serdo outras as razdes; mas
ainda ndo sio mais conhecidas dos modernos, doque
o fordo dos antigos. O que sabemos he que a agua,
quando se torna em gelo, augmenta de volume, e he
especificamente mais leve. Temos huma prova disto
nos canos das fontes, que rebentdo pela occasiio de
gelar nelles a agua; nas arvores, que se fendem; nas
calgadas, que se levantdo, &c. Logo a agua passan-
do a estado de gelo, experimenta nas suas particulas
mudangas essenciaes, que influem na sua qualidade,
emquanto .ndo  recupera pelo movimento, e pela
combinagio do. ar o que havia perdido. * \

As

ol A .

’
T

* Quasi todos os escriptores, copiando-s¢ huns aos outros,
«concordio em que as aguas da neve, e do gelo produzem aos que
dellas usio, bronchocele, ou bocio’, segundo a exptessio vulgar Por-
tugueza, que he a inehagio. da glandula thyroidea. Nos valles
forniados pelas montanhas da capitania de S. Paulo no Brazil , on«
de reina muito ésta molestia, chamio-lhe papo, que em algumas
pessoas de ambos os sexos he de mui notavel tamanho, mas,
geralmente fallando, passio sem incdmmodo, “empregandosse’ em
todos os trabalhos ainda os mais, pezados. He todavia chimerica
aquella persuasio commum, por se nio conformar com os factos
philosophicamente examinados.
~» Henrique- Reeve , Medico observador, communicou aos re-
dactores do Jornal Medico, e Cirurgico d¢ Edimbourg huma Me-
meria, (Tom. V.) em que discute - esta questio; e conforme o
que pessoalmente éxaminou , estabelece , que tal enfermidade ndo
procede do uso das aguas desnevadas; porque pessoas nascidas
em sitios, onde existe sempre' neve, e ‘gelo, e que ndo bebem
outra agua , senio a que se detrete des seus constantes reservatorios,
Ri0 sA0 sugeitas a esta enfermidade ; e he ella pelo contrario ebser-
vada, aonde se nio conhece nem huma, nem outra cousa. Esta
opinido (diz o mesmo author) parece ter a sua origem no que
disse Plinio (Liv. 2.° Cap. 37.), e se foi "transmit¢indo de
eseriptor para escriptor,
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As aguas des pegos $ie muito variaveis, por-
que as ha boas, mediocres, € mds. Aquellas , que se
le-

A causa desta affeccio na glandula thyroidea depende da lo-
calidade das habitagdes , e ndo das aguas: e por quanto nos que
vivem nos valles excessivamente humidos , ndo ventilados, em
pequemas , e mal cowstruidas vivendas , quasi sempre visinhas de
aguas estagnadas, e pelo commum em penuria , he que se obser-
va esta molestia, e mui raramente nas alturas das montanhas.

A theoria ( prosegue o mesmo observador) de que a agua
impregnada de substancias calcareas he a causa do bronchocele ,
pio tem fundamento; porque- as aguas de Switzerland , . oude el-
le he frequente, excedem em pureza, ¢ gosto ds de qualquer
paiz da Europa, Nio ha alli nem villa, nem valle, que deixe de
ser vivificado por fontes, e regatos, que a borbotdes rebentio
de rochedos. Em Berne he a agua excellente, (como nota Hal-
Jer) e os bronchoceles nio sdo raros em ambos os sexos: e quanto
2o dizer.se que esta-affecgio he endemica nos sitios montanho-
s0s , ndo merece mais credito; porque na Escossia he tdo rara,
quanto he frequente em Norfolk,

Por esta ogcasifio de passagem fallaremos do Cretinismo, que
he huma doenca por fortuna da humanidade pouco vulgar, e sé
propria de certos lugares. Diz o mencionado author, que nio
pode concordar com Mr, Fodéré, '(Essai sur le Goitre, et Creti-
nisine , Paris 1800) quando pertende estabelecer huma necessa-
ria connexio entre o bronchocele, e o Cretinismo, Encontra-se
esta ultima enfermidade nos valles dos Alpes tanto da pate da
¥ranga, como da Italia: e foi tambem observada por Jorge Stau-
ton na Tastaria Chineza €m. lugares mui semelhantes a Swit-
zerland , e 4 Saboia. Verdade he que pessoas attacadas della tem
o bronchocele , ¢ ndo tem o Cretinismo, € inversamente. Logo nio
he huma enfermidade necessaria companheira da outra, como 4
primeira vista pareceo ao dito author francez. .

Em huma aldeia nio distante de Nartigny examinei alguns
Cretins. Ignora-se a ethimologia desta palavra. Vi hum rapaz de
20 annos , que apenas podia pronunciar algumas poucas pala-
cras. Era parvo, e de fraquissima compleicio; mas nio tinha
bronchocele. Vi outro de ¢ annos surdo, mude, e demente. A es
te lamentavel estado he que chamio Cretinismo. A mii tinha
hum volumoso bronchocele , que Ihe opprimia -a respiragio, e a
voz , aindaque considerada pelos outros lados era bem conforma-
da, e assaz intelligente. O pai gozava de boa saude.

Os valles, onde o Cretinisma he mui frequente , sio cercados
por montanhas mui altas, privados das correntes do ar, ¢ sio
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depositdo em pogous feitos em chio puro, isto he, que
nao tenhdo substancias dissoluveis , e que sdo derivadas
de origem de boa qualidade, sdo muito boas, e s6
differem das suas nascentes por estarem estagnadas, o
que diminue com a sua perfeigdo.

As que nido tem as referidas circumstancias, po-
dem ser mediocres, e serdo tanto -peores, quanto
major for a falta dellas; e entdo abundio de carbo-.
nato, e muriato de cal, de sulphato de magnesia &c.
A estas aguas chamdo salobras.

As aguas das logoas, e charcos sio turvas,
grossas, amarelladas, limosas, e com cheiro semi-
putrido. N3o podem servir para a bebida dos ani-
maes; mas os agricultores reputdo-nas excellentes pa-
ra a rega. Nestas aguas, em particular no verdo,
continuamente apodrecem vermes, insectos, e vege-
taes; e dellas exhala-se sempre ammoniaco, e gaz
hydrogenio azotisado; que parece ser o principiofdas

C=

como outros ‘tantos focos , onde se ajuntio os raios do’ sol re-
verberados das alturas circumvisinhas. A evaporagio das aguas
encharcadas he por essa causa mui consideravel, e faz a athmos
phera humida, cheia de nevoeiros, e oppressiva. Todds os Cre-
tins, que vi na pequena aldeia chamada Batia , situada em hum
estteito canto do valle , moravio em casas contiguas , censtrui-
das debaixo de rochedos, todas immundas, nio ventiladas, quen-
tes, e verdadeiramente miseraveis habitacles: nas aldeias po-
rém, que ficfo nas alturas, nio os havia: e a mii de hum del-
les , semque eu lho perguntasse, me affirmou, que guzn}do.
elle ia passar alguns dias nas aldeias superiores , era inteira-
mente outro individuo, ,

Do que fica exposto, facil he de ver, que o bronchocele
nio procede , como geralmerite se cré, do uso das aguas da ne-
ve, e do gelo; mas sim porque as pessoas delle atacadas vi-
vem em valles humidos, e em habitagdes immundas, aper-
tadas , e. miseraveis, como acima ‘se expoz. Igualmente he ma-
nifesto , que o Cretinismo , nio tendo causas muito diversas, ndo’
he sempre acompanhado do bronchocele, como Mr Fodéré se
havia persuadido: pelo que devemos considera-los como duas af-
fecqtes differentes. ‘
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febres remittentes, e intermittentes, e das dysenterias
biliosas, e podres, que rein2o nos sitios cobertos
de aguas encharcadas. Hippocrates no seu admiravel
livro De aere ;-aquis , et locis mui extensamente nos
explicou os gravissimos damnos , que causdo estas pesti-
feras aguas. Os habitantes de paizes pantanosos, e por
conseguinte humidos vivem pouco; sio de estatura
mui pequena; tem a ‘cbr palida, e o rosto opado.
Os mesmos animaes domesticos mostrdo em tudo aca-
nhamento, e fraqueza. Tudo nos demostra que sdo

lugares desgragados e fecundo viveiro de enfermi-

dades. 45

Seria pois da maior importancia (n3o cangare-
mos de o repetir ) desalagar estes pantanos, e agricul-
‘tar estes terrenos , n2o sé para impedir a pestilencia
do ar,.e affugentar a morte destes sitios calamitosos
que epidemicamente sacrifica homens, e animaes; co-
mo tambem para augmentar a agricultura, e a cria-
¢do dos gados; e de huma e outra cousa hoje mais do-
gpe nunca tem Portugal tanta necessidade, que he bem

1gno este objecto de occupar a attengo das Authori-
dades, que tem a seu cargo a prosperidade publica.

Resta-nos advertir, que quando formos obriga-
dos pela necessidade a usar de aguas menos boas, a
que costumo chamar cruas, devemos faze-las ferver,
e deixa-las depois a0 ar livre por 36 a 48 horas em
vasilhas de barro largas, para que a agua apfesente
a0 ar huma grande superficie. Por este meio bs saes
se depositio, e os miasmas nocivos se volatilisdo.

- Podemos affirmar com todos.os Medicos antigos,
e modernos, que nida contribue mais para o gozo
de huma saude vigorosa, doque o uso de boas aguas;
assim como nada he mais capaz de fazer huma habi-
tagdo de doentes, e invalidos, se for o contrario. Os
antigos Romanos ndo se negavdo a despezas, e traba-
lhos, para as conseguirem sas,. trazendo-as de riluito.
- o Ce - on-
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longe, se preciso era, por meio de espantosos aque-
ductos. ‘
" Levado deste exemplo, e da magnanimidade de
seu coragdo fez outro tanto em Lisboa o Senhor Rei
D. Jodo V., fartando a sua Capital de agua assaz boa,
de que antes tinha escassez, € ndo poupando despe-
za alguma para o desempenhar com huma solidez,
¢ magnificencia dignas do seu Real Author. Os aque-
ductos desta magnifica obra vem de mais de duas le-
guas, e em partes sdo firmades sobre arcos de huma
altura portentosa. Bastaria ella pela sua grandeza, e
utilidade para eternizar o nome deste nosso Magna»
nimo Rei. Hoje em dia gozdo todos os moradores
desta populosa Cidade de tamanho beneficio, e della
ficard gozando a mais remota posteridade. Assim de-
verido ser as obras de todos o Reis. Todos dizem,
e ficardd dizendo sempre — Bem haja o Rei, que
tanto bem nos procurou ! s

+ Se as aguas de hum paiz qualquer s3o boas, seus
‘habitantes serdo robustos, cérados, e terdo bons den-
tes. Verdade -he que o clima influe muito para estas
qualidades; mas as aguas de ordinario andio a par
delle.

Os_ caracteres, por onde podemos conhecer os
atributos das aguas salutiferas, sem nos valermos das
analyses chimicas, sio os seguintes.

5 1.° Devem ser claras, e diaphanas. .
2.° Nio devem ter cheiro nem sabor; devem sim
no paladar ser frescas, vivas, e penetrantes.

3.° Devem. ferver, e esfriar facilmente sem de-
_positar corpos entranhos.

. 4.° Devem cozer sem custo os legumes, as her
vas, e as carnes. ‘
c¢. §.° Devem dissolver bem o sabdo, e lavar perfei-
tamente os pannos de linho, e de algoddo. )
¢: 6.° Devem desenvolver ~muitas bolhas de ar, s
1 e “fo-

' | !
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forem fortemente chocalhadas em huma garrafa, ou
tas debaixo do recipiente da machina pneumatica.
7.° Devém finalmente extrahir com facilidade o
aroma, e sabor das plantas cheirosas, sendo infun-
didas.

Nio podemos éncontrar agua nenhuma absoluta-
mente pura, sendo a distillada, que por meio desta
operagdo fica desembaragada de todas as substan-
¢ias, que a alterdo: e a distillagho he o unico pro<
¢esso até hoje conhecido, que se julga capaz de des-
salgar a agua do mar; mas este expediente he qua-
si impraticavel no mar, onde n3o ha as commodida-
des de o executar, de modo que baste para toda 2
-tripulagdo. Sdo pois obrigados os que navegio, a em-
barcar agua para sen uso; mas como a natureza es-
palhou profundamente immensidade de animaes no ar,
ha terra, nos mares, 1n0s rios, nos corpos animados,
nos cadaveres, e até nos licores acidos, em que tam-
bem se desenvolve multidio de insectos, e vermes;
a agua na apparencia a mais pura, ndo he delles
isenta. Sdo estes pequenos animaes com seus ovos, im-
perceptiveis 4 vista, e as substancias extractivas dos
vegetaes; os que occasiondo a putrefacgio, que ex-
perimentao as aguas embarcadas.

Lowitz e Kels descobrirdo, alguns annos ha, hum
processo da maior utilidade, tanto para preservar a
agua da corrupgao, como para a emendar, quando
esteja estabelecida. Recommendao o maior cuidado na
limpeza dos toneis, "que devem ser esfregados com
areia: e quando estio cheios de agua, deita-se-thes
dentro 6 a 8 arrateis de carvao pulverisado, e de acido
sulphurico (vulgatmente oleo de vitriolo) o que for
bastante para lhe dar hum ligeiro sabor acido.

He preciso mecher todas as semanas o carvao
com hum instrumento de pdo que tenha em huma das
pontas huma especie de pequena pd. O carvdo deve

ii ser
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ser bem feito, e que ndo contenha substancias estra
nhas ; e-pdde servir mais vezes para’.os mesmos usos
depois de secco, e pulverisade, Quando se quer ser-
vir- della, a n3o estar tedo o carvdo depositado no
fundo, o que no mar ndo he ficil por causa do con-
tinuo movimento , coa-se por panno fino. -+ -

- Quando se quizer corrigir a.agua j4 corrompida,
usa-se dos mesmos meios, convém a saber, vai-se
deitando por vezes huma porgdo- do mesmo pd,-até
que se dissipe o mde cheiro. Conseguindo isto c6a-_§e
huma pouca para se examinar se estd clara. Se o ndo
estd ‘ainda, continua-se a deitar mais pé até passar
clara: entdo cda-se para outro tonel, e ajunta-se aci-
do sulphurico; mas se a agua for somente para cosi-
nhar, em vez do acido pdde servir huma sufficiente
porsao de sal commum.. -

. X

" Este processo facil de pbr em- pratica , de ml_ti
pequena despeza, ‘e segundo a experiencia de abali-
sados Chimicos efficaz para a conservagdo, € repara-
¢do das ‘aguas, he hum singular achado a beneficio
dos mareantes; porquanto he evidente que huma gran-
de parte das suas enfermidades provém da ruimdade
daquellas, de que s3o obrigados a servir-se. |

Nzo ousamos decidir, qual dos dous. poderosos
agentes da natureza, isto he, ar, agua, influe mais
na saude, e vigor dos animaes. O que temos por in-
dabitavel , he que sem bom ar, e boa agua ado pd-
de haver nem saude perfeita, nem forga na constitui-
¢do. He porém certo que a Medicina clinica tem na
agua hum recurso maravilhoso contra a generalidade
das molestias. Talvez muitos dos remedios, que se
prescrevem com grande confianga, sé valhdo, porque
tem por vehiculo a agua; a qual como he suscepti-
vel de receber diversas qualidades segundo os graos
de frio, e de calor, que ou naturalmente tem, ou se
lhe péde dar; obra differentemente na nossa machi-

T K] na
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na tanto interna, como externamente; o que deo oc-
casido a alguns respeitaveis Medicos da antiguidade
a chamarem-na panaces, ou remedio universal.

A agua fria, e pyre mata a sede, e refresca;
dd vigor ao estomago, e por Tonseguinte ao syste-
ma inteiro ; ajuda portanto a digestao; dd hum ve-
hiculo necessario aos nossos humores; dissolve as
materias excrementiceas , facilitando-lhes a sua sahi-
da. (*) A nevada he hum dos tonicos mais efficazes, e
simples, que: se conhecem; e de que se podem ti-
rar grandes ventagens. He ella o asylo, a que recor-
rem muitas vezes os que vivem lautamente, para di-
minuirem no meio dos regalos os estragos de indiges-
tdes preparadas. A morna relaxa as entranhas, e em
geral a constituigdo.

Segundo a divisdo acima feita, temos exposto o
que julgdmos mais essencial a respeito das aguas sim-
ples. Ndo nos parece porém fdéra do nosso assumpto
dizer alguma cousa dcerca das aguas compostas, que
sdo as mineraes, e que fazem a segunda clase.

Rigorosamente fallando todas as aguas, que con-
tém dissolvida alguma substancia mineral, deverido
ser consideradas como mineraes; tem-se porém ap-
plicado este nome exclusivamente #quellas, que tem
uso em Medicina para emendar varias desordens da
organisagdo humana. .

He facil de conhecer a origem destas aguas, se

re-

(™) Attendendo a tdo uteis effeitos dizemos, que fario mui-
to bem todas as pessoas, que de manhi em jejum beberem agua
boa e fria na quantidade que 0 estomago supportar; porque naquellas
circumstancias o seu beneficio serd maior. Praticamos isto~desde a nos-
sa primeira mocidade , pelo havermos lido em Tissot ; e com a
nossa constante experiencia podemos affiancar a sua grande utilidade.
Seria bom que desde a infancia se estabelecesse este costume ; mas
caso queirio as pessoas adultas abraga-fo, devem principiar por pe-
quenas porcdes , que gradualmente serdo augmentadas, segundp a
zegra geral , que a natureza nio admitte saltos.
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reflectirmos que ellas sdo capazes de dissolver hum
grande numero de substancias; porque passando nas
-entranhas da terra. por differentes camadas de corpos
ntineralisados , e dissoluveis, devem ser por elles mais
ou menos impregnadas, sendo alids preciso haver ¢con-
ta com o calorico, que fmuito concorre para a sua
formagio. .

Antes de Friderico Hoffman tudo, o que se havia
‘escripto das aguas mineraes, era hum tecido de falsi-
dadés, ‘e erros; mas este grande homem abrio cami-
nho ‘por entre as trevas, que o cercavio, e deo 4
primeira luz aos que lhe succedério, como Venel,
Bayen, e Bergmarin , que sobremaneira melhordrdo os
progressos analyticos; e 4 sua imitagio continuande
nas mesmas diligencias, muito os tem aperfeicoadn
os Chimicos mais modernos. : i

Diz Klaproth no seu Diccionario de Chimica ;'2
Parmentier no de Historia Natural, que sem embargo
do extraordinario adiantamento desta Sciencia em qua~
si todos os paizes da Europa, nio devemos entender,
que a analyse de huma agua mineral he obra de pou-
ca monta; como se bastasse ter 4 mio huns poucos
de reagentes sem mais exame, e meditagdo na pure-
za delles, sem a dexteridade precisa para os empre-
gar, e finalmente sem o exacto conhecimento das no-
vas combinagdes, e mudangas, que podem produ-
zir. ¢c Ainda nos restio muitos phenomeros por ex-
plicar (diz este ultimo Author ) e muitas difficuldades
por vencer na analyse destas aguas. »» Convindo te=
davia que o seu exame preliminar he indispensavel,
para conhecermos a natureza, e proporgdo dos prin-
cipios, que entrdo na sya composigdo, para as clas-
sificarmos ; e para podermos prever , ainda que 20
longe , os resultados, que podem dar; -ndo deixamos
de reconhecer, que sémente huma collecgdo de obser-
vagoes pridticas feitas, como se devem fazer, ,péigie
‘o 1=

T
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dirigir com acerto a devida applicagdo das diversas
eguas mineraes nas differentes enfermidades do nosso
corpo. He, n’uma palavra, 0 unico modo de’chegar
por meio dos factos a reduzir as suas virtudes a hum
discreto, e justo valor, sem cahirmos nas illusorias
exageragbes dos que as fazem servir para tudo; nem
tdo pouco na leviandade de as termos por indifferen-
tes, e sémente uteis para entreter a escaldada imagi-
nagdo dos doentes: porque ignorando os medicos, o
que obra principalmente nos remedios composto?)ia
tendo até agora a Chimica chegado a conhecer em
que principios estd a acgao delles na organisagio ani-
mal;, e nio podendo além disto a mais firme Physioe
logia calcular a reacgdo dos nossos orgdos motivada
pe%os medicamentos , o clinico prudente , dando de
méo a theorias hypotheticas, s6 deve tomar gor guia
na sua administragao o que lhe houver ensinado a ob-
servagio, e asisada experiencia tanto sua, como dos
praticos da ‘mais recta_razdo.

Devemos porém confessar ingenuamente, que as
aguas mineraes, tomadas nas suas origens, ndo apro-
veitdo unicamente por causa das virtudes medicinaes;
porquanto ha muitas circumstancias, que directamente
concorrem para o beneficio, que dellas se tira: 1.°a
vida mais activa, que logo com a jornada se princi-
pia a fazer: 2.° o exercicio, e maior regularidade,
que se pdem em prdtica, porque assim o exige o regi-
mento das aguas: 3.° a mudanga de ar, e de todos
os objectos: 4.° a ausencia de mil cuidados, que tal-
vez fomentavio os incémmodos da saude: §.° para
humas pessoas a moderagdo de lida, e fadigas, que
perturbdo a vida social, e para outras, que vivem
em ociosidade, a obrigagao estabelecida de mudarem
o seu pernicioso modo de viver, sendo obrigadas a '
levantar-se cedo, a deitar-se a horas proprias, e a fa-

zer em huma semana mais exercicio, doque talvez’
fo-
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fora dalli em hum anno. Quem pois ha de duvidar
de que este concurso de circumstancias contribua con-
sideravelmente para os bons effeitos das aguas mine-
raes, que mui pouco farido, se cada hum as tomasse
‘em sua casa?

Nio sendo directamente ligado com o nosso ob-
jecto o particular exame das aguas mineraes, .conten-
tar-nos-hemos com dizer, que ellas se dividem em
quatro classes; 1.* aguas swlphureas, ou hepaticas
2.2 ferreas, ou marciaes; 3. gazosas ,-ou acidulas
4.* salinas. Esta divisio he a que parece mais ar-
razoada, pois nella contemplamos o principio domi~
nante em cada huma das differentes aguas.

-O descobrimento do gaz acido carbonico, que
se deve a. Black, he a época mais notavel da analy-
se das aguas mineraes. A memoria ‘de Bergmann em
1778 sobre este assumpto deve ter-se por classica.
Concorrério depois para o aperfeioamento destas
analyses os trabalhos de Fourcroy, Kirwan, Wes-
trumb, Klaproth, e outros insignes Chimicos, que
devem ser estudados por aquelles que quizerem entrar
nesta delicada indagacdo.

As aguas sulphureas , ou hepaticas facilmente
se conhecem pelo cheiro de ovos chocos, e pelo seu-
sabor pouco agradavel. Tem a propriedade de enne-
grecer . a prata, e de deixar deposito de enxofre. Ha
(segundo Klaproth) duas. especies, humas, que con-
tém gaz hydrogenio sulphurado; outras gaz azote
sulphurado. ' :

A grande volatilidade destes gazes-ndo permitte
que estas aguas conservem as suas virtudes fora da sua
origem; porque entdo. (segundo Parmentier) pdde-se
dizer, que estdo desmineralisadas. Esta he tambem a
(épmlao do Dr. Withering na sua analyse das aguas das
Caldas da Rainha, em que diz o seguinte = Deve-se
observar mais, que as aguas das Caldas, nio podem ter

uso
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uso ventajoso em qualquer distancia da sua nascente;
porque o ar hepatico he promptissimo em decompor-
se; e férma, segundo as circumstancias, ou enxofre
ou acido vitriolico. As aguas por consequencia perdem,
quando menos, hum dos seus mais uteis ingredientes;
e formar-se-hdo novos compostos, que ndo existido no
momento, em que fordo tiradas da sua origem. »

As aguas ferreas , ou marciaes raras vezes cons
tém outras substancias metalicas 4 excepgdo de ferro,
o qual he quasi sempre combinado com acido carbo-
nico; e esta verdade, que Model , Chimico.de Peters-
burg, reconheceo primeiro, foi depois confirmada por
Bergmann, e por outros Chimicos seus “succcessores
de maneira. que he hoje inquestionavel. Ha todavia
aguas ferreas, em que o ferro estd combinadq com
acido sulphurico. .

Estas aguas conhecem-se pelo simples gosto,
pois tem mais ou menos sabor de tinta de escrever.
A infusio de galha, ou de qualquer substancia adstrin-.
gente misturada com ellas d4 huma cor denegrida;
que he mais ‘catregada,, quando as particulas ferreas
sa0 mais abundantes.

As aguas acidulas contém grande quantidade de
acido carbonico: distinguem-se pelo seu sabor pican-
te, € fervem quando se langio em hume copo, coma
o vinho de Champanhe. j

Nestas aguas o gaz ndo se acha puro; porque
3uasi sempre tem em si muriato de soda, carbopato

e cal, de magnesia, e de soda. Todos estes saes
se achdo na agua de Seltz; mas algumas aguas acidu-
las - tem além disto algum tanto de ferro; ‘e humas
s30 quentes, e outras frias. As mais conhecidas, afo-
ra as-de Seltz; sdo as de Pyrmont, de Spa, d’Eger-
bron, &c, Em-Pertugal nio temos noticia de que ha~
ja destas aguas , havendo tantas hepaticas e ferreas,
de maneira que vinhdo para este Reictllo as de Pyrmont ,

. . D [~
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e de Spa, de que estamos agora privados por causa
da tyrannia de Bonaparte na Alemanha; o que he de
consideravel prejuvizo para as pesseas, que dellas re-
cebido muita utilidade. |

Aguas salinas sio aquellas, em que os saes pres
domindo. Ellas pcdem ter em dissolugZo, mas em
mui pequena quantidade, acido carbonico, hydrege-

_ mio sulphurado, ferro, &c.

Chamao-se aguas cruas,; quando contém sulpha-
to., ou ‘carbonato de cal; e vulgarmente lhe cha
salobras, as quaes nem cozem- os legumes, nem dis-

A

solvem o sabao. .:

~@utras tem bastante sulphato de magnesia com
sabor amargo, e sio purgativas. Assim sio as aguas
de Seisdschutz , e de Sedlitz na Bohemia em peque-
na distancia de Praga, e as d’Epson distante de Lon-
_dres sete legoas ; que se chamio tambem agzas
&IATLES.

éuando- o sal marino predomina, dd-se-lhes o
nome ‘de zgnas salinas. :

Quando o carbonato de soda faz a parte domi-
nante, chamio-se agnas alkalinas.

Quando- finalmenre contém muito carbonate de
eal sem excesso de acido, chamio-se agwas wmcras-
zantes | porque deplem nos corpos, que nellas se mer-
gulhdo, huma camada de carbonate de cal.

Haver4 quinze annes vimos aqui em Lisbga em
vasg de hum megociante , que he ja falecido,. muitas
garrafas de vinhe branco de Carcavelles, as quaes es-
tavio cobertas inteiramente de huma crusta de carbe-
mato de cal, e algumas deHas estavdo unidas humas
€om outras, formande hum grupo. Fez varies presen-
Yes a pessoas curiosas; e todas attribuirio esta rari-
dade a ser o vinho muito antigo, e a outras causas
chimericas. Referio-me o-dito negociante, que por
Jum accaso puzera aquellas garrafas em hum rege. de,

agud,
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agua, que corria em hum armazem, que tinha na
outra banda, e que ndo haveria mais de dous annoj
de alli estarem, as achou daquelle modo. Isto, que
em geral passou por huma cousa maravilhosa, era de-
vido a0 muito carbonato de cal, que a agua do ar-
mazem continha,

Os prodigiosos progressos, que ha trinta annos
tem feito a Chimica, nos derio os meios de imitar
pela arte as differentes aguas mineraes. Somos porém
obrigados a dizer, que a perfeigdo da natureza nos
seus trabalhos_fica mui longe, doque pdde alcangar a
industria humana. Ha todavia muitos motivos pard
darmos mil gragas, aos que emprehendérdo esta imita~
¢do. Em primeiro lugar, nem todos podem por mul-
.tiplicados inconvenientes ir ds origens destas aguas:
em segundo ltigar a arte tem na sua mio dugmentar,
ou diminuir a quantidade de algins dos componentes:
¢m terceito lugar ha ventagem de se poderem to-
mar, quando a4 necessidade o exige, sem ser preciso
espérar pelo tempo opportuno de ir usar dellas nd
forte, |

“Todas as aguas mineraes mais conhecidas em
Ffaliga‘ , ¢ na Alemanha prepardo-se eém Paris em gran-
de por Tryare, e Jurine; e he muito pard sentir que
os nossos Chimicos Portuguezes se ndo tenhio dadd
a0 trabalho de fabricar certas aguas nio s nossas,
mas outfds, que muitos anfos ha estavdo assaz intro-
duzidas em Portugal, como as de Pyrmont, de Spa,
e de Seltz, € de que agora inteiramente carecemos.
Ha entre nés Chimicos mui capazes de dar conta destd
empreza; mas lia helles cetto esquecimento, e nad
sei que irresolugdo, que tanto acanha os Portuguezes.

om 'que necessidade padecemos falta, doque have:
mos mister ? E porque fatalidade desfalcaremos pot
tudo o nosso numerario, quando o podiamos facil-
ruente consérvar? Somos accaso condemnados a huma
Dd it irre-
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drrefragavel dependencia das magGes estrangeiras ? No
O scmos; mas 4 primeira vista assim parece.

. As melhores cbras, de que temos noticia, a res-
peito da analyse, e synthese das aguas mineraes sio
as Memorias Physico-Chimicas de Westrumb : Ber-
gmann De analysi aguarzm: Memoria sobre a ana-
lyse das aguas.de Seltz entre as Memorias apresenta-
das 4 Academia t. 2.°: Duchanoy sobre as aguas mi-
neraes: Memorias sobre os Minerdes de Klaproth.,

O Reino de Portugal ‘tem em todas as suas Pro-.
vincias muitas aguas marciaes,. humas ‘com o ferro
carbonisado, outras com elle vitriolisado ; ‘mas” ne-
nhuma he gazosa. Tem além destas varias aguas he-
paticas, como sio as do Gerez no Minho; as de
Monchique no Algarve; as das Caldas da Rainha na
Extremadura distante da Capital pouco mais de 14
legoas, e ainda outras, que sio menos conhecidas.
‘Tem havido reprehensivel descuido em se ndo terem
analysado as aguas mineraes deste paiz, sem O que
nunca se poderdd classificar segundo a sua qualidade,
e forga. Das aguas das Caldas da Rainha escreveo Ja-
cob de Castro. na-sua Materia Medica, onde nos dd
huma idéa ‘mui imperfeita dos seus comteudos, e do
uso que dellas se deve fazer tanto por hebida, como
em banhos. No anno de 1801 deo 4 luz as suas Me-
morias o Doutor Joaquim Ignacio de Seixas Branddo,
com quem tivemos amisade , e em quem ‘reconhece-
mos‘grande engenha ndo sé na sua profissio, mas em
varios ramos de literatura. Era elle o primeiro Medi-
<o do Hospital das Caldas da Rainha ,-emprego,que
%or escolha particular lhe havia dado o Senhor Rei
D. José, e que desempenhou com satisfagdo do publi-

€0, atéque huma apressada-, e prematura morte O
roubou 4 sua familia, a seus amigos , € aos homens
de letras, por quem era venerade. Publicou elle estas
Memorias em cumprimento da obrigagdo 'imposmo§

i
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Medicos daquelle Hospital ; as quaes nem elle conti-
nuou, nem os seus successores o tem feito, falta alids
mui sensivel ; porque sé por meio de huma serie’ de
boas observagdes poderemos chegar a huma devida
-applicagio daquellas aguas tdo salutiferas.

N3o podia-ser naquelle tempo satisfactoria a ana-
lyse, que fez, das aguas; porque desde entdo para cd
a Chimica deo passos tdo agigantados, que he huma
Sciencia, por assim dizer, nova, fez porém o que

-entdo se podia fazer.

Vindo depois a Portugal o Doutor Withering, e
indo por doente usar daquellas aguas, trabalhou na
sua analyse, que a -Academia Real das Sciencias de
Lisboa imprimio em Inglez, que era o original, com
a traducgio Portugueza ao lado no anno de 1795. He
ella na verdade muito melhor do que todas as prece-
dentes, mas ndo a podemos considerar como exacta;
e deixa ainda muito lugar para a indagacio dos nos-
sos Chimicos; porque mostra que o conhecimento dos
diversos gazes ainda lhe nio era familiar. Ha 20 an-
nos que a sua analyse foi feita, em Abril de 1793,
tempo em que os Chimicos Francezes se davdo com
fervor aos novos descobrimentos da Chimica; e que
elle ainda nfo possuia. Poremos aqui a taboa dos re-
sultados, que teve — 128 angas da agua das Caldas
“continhio ;

-Ar hepatico - - 6; - ongas.

Cal aerada ~ 12 grios.
‘Magnesia derada 3}

Ferro hepatisado 2} oo
Terra argillacea 15 g i
Terra silicea - 2 d

Ar fixo - - - - % de onga. } medida, -

s
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.Magnesia salita - 64
Sal selenitico - - 44
Sal de Glauber - - 64

Sal commum - - 148 /

Falta-nos ainda, sem embargo da obrigagio, em que
Portugal ficou para com este Professof de saudosa mes
moria para os homens littetatos, huma analyse com«
pleta destas excellentes aguas, que por serem taes, e
ficarem perto da nossa populosa Capital, sdo as mais
frequentadas do Reino. Falta-nos igualmente hurma se-
tie de observagdes de muitos annos seguidos; das quaes
se deduzisse sem hypotheses, quaes sdo as molestias,
que nestas aguas devem encontrar o seu remedio. Nio
tallamos das outras nossds aguas mineraés, porque nes-
sas falta-nos titdo.

~ Nio seria pois beth digno da Real consideragio
do nosso Augusto Soberano deputar alguns dos bons
Chimicos , que temos, para analysirem todas as
aguds mineraes de Portugal, aos quaes mandasge pro=
ver de todo 0 necessario para a completa satisfagio
desta philanthropica empreza ? Quem poderd dizer
que nap? J4 foi isto praticado por todas as Nagtes
Civilisadas da Europa; e as analyses das suas aguas
podem servir de guia para quem se empregasse nas
das nossas. He além disto preciso, que os _Medlcos
empregados pelo Ministerio no cutativo dos effermos ,
que buscio quasi sempre em ultimo recurse a sua
salvagio nestas aguas, fagdo observag(’?es por melo de
€Xactos diarios, que annualmente se Imprimao; para.
O que deve haver prudente escolha dos respectivos
Professores. -

Porque faltdo estes faroes, que gwiem os praticos
nos baixos, e escOlhos , que a cada passo s¢ encon-
trdo pa direcgdo de tartas molestias, succede a diver-

¥ Si-
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sidade de opiniBes; e mal sabemos ainda, quaes sio
as doengas, em que as aguas mineraes podem aprovei-
tar, e qual he o estado, em que se deve recorrer a el-
las. Porque faltdo estes indispensaveis conhecimentos,
notdo os Medicos residentes nos lugares destes salutife-
ros mananciaes, que sio para elles mandados enfer-
mos perdidos, e com queixas, a que as aguas s3o rui-
nosas: mas quem terd a culpa? (*) % "
CA-

(*) Avora temos na imaginacio as aguas das Caldas da Rainha,
onde fomns successivamente quatorze annos, ¢ em aleups duas ves
2es, ¢ a ellac devemos a fragil savdz , que nos acompanha.

Ouviamos ‘entio, e agora mesmo, idéas, que a observagio ide-
elarava crroneas. Diz o vulgo (e muitos Professores assim entendem ,
¢ amim se explicio) 2 qualquer pessod, que padece do estomago ¢
== V4 4 Caldas; porque as suas aguas siao corroborantes , e. fazem
bem a tudo is0, que padece. ,, Que o vulgo o diga, nio admira;
porque se govema por kuma cega analogia; mas que homens, que
vivem de dirigir enfermos, a torto, e a difeito mandem para as
€aldag pessoas, que nem aquelle. ar deverido respirar, he o que nun-
ca poderiamos crer, se o ndo tivessemos visto por tantas vezes,

Em occasido mais competente poderemos dar, o que vimos, @
observimos naquelle nio pequeno decurso de annos; e ainda que @
msumpto d4 para huma longa Memoria, nio deixaremos todavia de
dur por esta oceasifio o resultado das nossas observagdes. Estamos pere
suadidos;, de que as aguas das Caldas nao séo directamente corrobos
rantes. Verdade he que com o0 seu uso em eertas ehcumstancias o ess
romago comega a faer melhor as suas fungbes: o que nzo prova a
sua virtade comcborante ; pois tambem a sangria, os purgantes, of
emeticos alguma vez produzemw o effeito animante; e nem ror isso
#e diri, que elles sio corroborantes, Vem sim a sé-lo indirectamente
desembaracando os differentes orgdos daquille, que lhe fazia .impedi
mento.

Estamos outrosim persuadidos de que a sua prineipal virtnde
ke resolutiva, on desebstruente . anti-rheumatica, e antiarthritica:
smem podemos compretender, como agua morna, ow em bebidd; ou
om banho, carregada de tantos saes neutros, (embora tenha gaz hy-
drogenio sulphurado) possa ser gorroborante. Vimos sempre que «ellas
96 prestio admiraveis beneficios, quando ha congestées, e infarctos
em alguma., ou algumas entranhas abdominaes, ou sejao lymphati-
e0s, ou sanguineos, comtantoque nio sejio obstrucdes scirrhosas,
< como petrificadas, Se a5 aguas naquelles gasos ndo seltio o ventie
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CAPITULO X
Das bebidas, que passdrido pela fermentagdo.
OS Chimicos dio o nome de vinho em geral a

todos os liquidos, que por meio da fermentagao gas -
‘ nha-

- 2
moderadamente ,- os praticos judiciosamente o solicitio pormeio de
purgantes resolutivos dadous muito epicraticamente , por exemplo, by
mas pirolas de sabio, eatracto de Khuibarbo, a que segundo as cijr-
cumstancias,, ajuutao algum tanto de Calomelanos, e Aloes, de
maneira que haja duas até tres evacuaghes nas 24 horas. kste e o
methodo, de que vimos resultar malor utilidade, quando a mojestia
proczde . destes embaragos nas entranhas chylopoicticas, Quando po-
rém as aguas fazem o ventre fluido com a moderagio dita, he a
melhora muito mais sensivel; e entao ellas s6 bastiao. Diremos pois,
que sio corroborantes ? :
_Desembaragados por tanto aquelles orgdos do jnimigo, que os
oprimia, entrao na possé , por asshn dizer, dos seus direitos; e co-
mega a restabelecer-se a harmonia das suas ditferentes fungses; e eis-
aqul como o- estomazo se acha inejhorado, 1sto he, desempedido.
Dizem entao que as aguas das Caldas s2o corroborantes , o que he hu-
ma id¢a erronea. Succedeo-nos ver alguns doentes do essomago por
mera dediiidade das suas hibras sem haver indicio algum de congestio
nas visceras visinhas; os quaes de dia para dia peoravao, sendo obri-
gados a dar de mao ao uso destas aguas para irem a0 das aguas fer-
feas, com que corrigirdo o sey mal. O que tudo nos obrigou a crer,
que aquellas  aguas sulphureas ndo devem reputarsse directamente
corroborantes.  Insistimos Disto por nos persuadirmos. da importancia
desta verdade ma pratica, Se ellas o fossem , como alguns dizem,
para qu¢ mandio a muitos doentes tomar depois das Caldas, aguas
teireas , ¢ banhos do mar
Hum caso ha e que aquellas aguas aproveitdo, ainda quan~
© N30 podem suspeitar os. vicios mencionados; € he.quando em
pessoas demasiadamente sensifveis, e irritaveis o estomago adquiré
certo - grdo de irritabilidads morbosa, por causa da qual nio péde -
fazer commodamente os seus officios, Entdo a agua bebida a pro-
posito, emﬂl}da esta indisposicio, ndo corroborando, mas amacian-
do a nimia irritabilidade. Vimos alguns . casos desta natureza: mas
pio nos perguatem como. iste s¢ faz. Poderiamos sim dar explica

do s
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nhdrdo hum principio espirituoso, e capaz de embe-
bedar, como sdo a cerveja, a cidra, o hydromel vi-
e w#s+ nho-

¢des mais ou menos plausiveis; mas na nossa j4 extensa prética
temos formado o philosophico systema de ndo dar explicagio, de
cuja verdade ndo estejamos convencidos : € em vez desta falta de
bom senso procuramos examinar os factos, as suas circumstancias,
e analogia.

A virtude anti-theumatica, e anti-arthritica destas preciosas
aguas he tio constante , e tio fundada na geral experiencia, que até
o vulgo em vendo hum doente de rheumatismo, para logo aconselha
as aguas das Caldas. Ainda ndo houve quem duvidasse desta sua assi-
nalada propriedade : mas o virus rheumatico, e arthritico be tdo fu-
gaz, e rio insidioso, que toma differentes formas, segundo as di-
versas partes, que’attaca: porque , S€ accommette o systema nervo-
30, faz convulsdes, epilepsias, paralysias, &c.; se as entranhas abdo-
minaes , faz gastrodinias , colicas, &c., conforme a que he principal-
mente affecta; se o bofe, apparecem difficuldade de respirar, e ou-
tras affecgdes proprias deste orgdo. He finalmente hum Protheu, que
tomatodas as faces, e figuras, variando-as de dia para dia. Este sym-
ptoma de continua variagio sempre nos pareceo ser o mais significan-
te, para suspeitar por causa primaria o vicio arthritico. Temos todos
os dias debaixo dos olhos casos destes; e mal vdo os doentes, se o
Medico menos experimentado entra com as theorias de Torpor -a usar
de todas as qualidades de estimulantes -internos, e extemnos: e como
estes remedios falhdo pela sua impropriedade , voltdo-se para o virus
venereo, e com as variadas preparagies mercuriaes levao a molestia a
ponto de ndo ter depois remedio algum,

Applicadas as aguas das Caldas methodicamente , quando a cau-
sa efficiente de tantos espantosos symptomas he a rheumatica, e ar-
thritica, os enfermos recebem melhoras, ¢ ds vezes completa saude:
¢ eis-aqui para os Medicos, cue nio vem a molestia por este lado,
dotadas estas aguas de tantas virtudes, quantas sio as differentes affec~
¢d¢s , que se patenteavdo; mas fundamentalmente a virtude he hu=
ma, porque toda essa variedade de symptomas tinha huma sé causa,
Sio finalmente tdo pouco corroborantes as aguas hepaticas, que-ds pes-
soas mais debeis, e mais cacheticas, nas quaes por motivos particu-
lares ellas sio indica he indispensavel , que no tempo do seu uso
tomem algumas pirelas’ de extractos amargos com-alguma preparagio
marcial. Muitas vezes encontrimos esta necessidade, ‘e muitas vezes
tivemos o prazer de aproveitar -muito com esta combinacio.

Temos de accrescentar ao que fica simplesmente tocado, que em
geral estas molestias anomalas, cue atormentio os doentes, e con-
fundem os Medicos, tem por causa primaria hum vicio artbritico ,
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nhosa, &c. Fallando porém mais restrictamente, en-
tende-se em particular por vinho aquelle liquido, que
he

sheumaticp , o gotoso; e desgragadamente a indole tanto destes, co-
- mo dos outros virus, que flagelldo a humanidade, ainda he inteira
mente descanhecida: vemos porém, que se algumas vezes depois ds
ataques nervosos de todas as qualidades, se depois de repetidas gas-
trodinias , colicas , tosses ferinas, &c. apparece rhematismo , are
thristis, ou gota, todo o tumulto daquelles variaveis symptomas des-
apparece ; e o doente, aindaque sugeito a estes insultos, ndo deixa
ge gorar de huma sufficiente saude, e fica livie daquelles incémmodos
preliminares. 0
Poderiamos dar para prova de quanto dizemos, muitos, e mui-
" 3o factos, que corrério debaixo de nossos olhos; mas este ndo he o
Jugar competente , pois sahiriamos muito longe das raias do nosso ob-
jecte. Nem julguem os mossos estimados collegas, que pertendemos
jnstrui-los com as nossas idéas, e juizos, Devem todavia 1é-los, me-
ita-los, confronta-los com a pratica, e sigdo depois o que melhor
Jhes parecer. O que lhes podemos asseverar, he que escrevemos sem
prevencio, e somente fundados em huma prtica annosa, e reftecti-
da. Longe de nds phantasticas theorias, que nio tem por base a expe-
¥iencia, e a observagdo! Desgracados os doentes, que se dirigem por
Medicos , que as imaginio, e seguem! )

Mas paraque as aguas mineraes, fallando geralmente, hajio de
prestar os beneficios , que dellas se esperdo, he necessario que os doen-
.tes se comportem com toda a regularidade no comer, e beber; nas
horas de descancar, ¢ dormir, nos exercicios, na particular modera-
cio de todas as paixdes; e finalmente devem fugir de tudo o que he
capaz de excitar com excesso a nossa machina, Sobre isto deve-se. ler
.0 que diz o célebre Dr. Marcard na sua Descripgio de Pyrmont , onde
trata mindamente de quanto diz respeito a0 modo de wsar daquellas
aguas tdo célebres, o qual se pdde applicar a todas as outras,

Se isto pois. tanto se recommenda aos que tomdo quaesquer aguas \
mineraes, em especial o devemos acomselhar aos que usio das aguas
das Caldas, que promovem todas as excregdes, e partieularmente a
da pelle, e que antes tirdo, doque augmentdo. as forcas. Vimos com
muita admiragio nossa, que os doeptes em geral viviio naquella
villa na maior desordem possivel em todos os sentidos. Alguns vi,
.que alli ido por molestia de estomago, es quaes em lugar de restrin-
‘§1en a sua meza, levavio por ostentagio os mais eminentes cosinheix
F03, COmM que se¢ arruinavio, e aos seus convidados: alguns vi, que
passavio dias, e noites empregados em jogos de muito dinheiro: ale
guos. vi, que r?eumaticos, e tomando banhos, iio a passeios, a
funcdes, e até 4 caca em tempo. desabrido. de vento ¢ movoeisos.
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he produzide pelo sumo das uvas, que sdo o produ-
cto da videira; a qual, bemcomo todos os vege-
taes, dd-se melhor em huns climas, e terrenes, do-
ue em outros, O melhor clima he entre 36 e 50
grdos de latitude, porque neste a temperatura he mais
conveniente para o desenvelvimento da materia sac-
charina: ha porém paizes situados em latitude infe-
rior a 36 grdos, onde o vinho he excellente, como
no cabo de Boa esperanga; mas esta qualidade pro-
vém do terreno, e local. Porquanto por experiepcia
sabemos, que o terreno mais preprio para a cultura
da vinha deve ser leve, e secco, como he o calca-
reo, o pedregoso, areento, e o que resulta de pro~
ductos volcanicos; e que o menos apto sio as var—

ns humidas, e compostas de terra forte, e compa-
cta. Verdade he que a vinha aqui produz muito mais,,

Ee 1p @

Com que razio pois dird hum doente destes, que nadé conse-
guio das aguas das Caldas? Muito he ndo conseguir a morte’, que- he
o.porque elle trabalhdra. Repetimos pois, e repetiremos ssmpre , que
todos os queixosos, que buscdo o seu remedio nestas salutiferas aguas,
devem governar-se com toda a prudencia em tudo, e por tudo: que

‘aquelles, que padecem das visceras abdominaes, devem por mais tems
"to na dicta, doque aquelles, que simplesmente tem rheumatise

mo &c.; mas que estes precisio de maior cuidade em evitar o ven-
to, o frio, e as intemperies da estacio em hum clima tdo variavel ,
e tdo humido, sendo-lhes por isso necessario andar mais cubertos. Ee-
tas cautellas devem ser praticadas nio s6 emgquanto se tomdo- ast
aguas , mas tambem algumas semanas depois por todo o tempo a que
chamio Regimento, que nio he chimerico , antes o reputames mui«
to essencial , e estabelecido pela experiencia de seculos. Fstas aguas,
que moderdo humas, e excitio outras das funyéés. da nossa complica-
dissima organisagio, ficio misturadas com os nossos liquidos por tem-
po, que exactamente se ndo péde determinar; mas he experimenta=
do, que se huma pessoa no fim. de tres semanas depois do uso da’
agua das. Caldas. puzer ao pescogo huma veronica de prata, em 24 a
43 haras a verd fazer-se denegrida; o que démostra ser neste tempo a
transpiracio sulphurea, e que por conseguinte as aguas hepaticas ainda
produzem- seus effeitos., que nio dévemes emipécer. com as nossas: ins
comsidgragaes.
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a' qualidade porém da uva, e do vinho resultante he’
inferior. Tem-se igualmente conhecido, que ainda nos
sitios mais apropriad os as vinhas, que estio nas encos-
tas dos outeiros, e que sio mais assoalhadas, produ-
zem melhor uva, e por conseguinte melhor vinho.
O sumo da uva espremido de fresco chama-se
mosto. He turvo, doce, e menos liquido doque agua.
Neste estado he laxante, e causa a certos individuos
diarrheas copiosas. Todo o mundo o sabe, ou po-
de facilmente saber, como se procede nos lagares,
onde se pizdo as uvas, para se obter 0 mosto; 0 que
seria agora longo, e fastidioso de descrever; e muito .
vai do vivo ao pintado. O que podemos dizer em
geral, he que para o mosto ser bom, se devem -esco-
Ther cuidadosamente todos os bagos podres, e tam-
bem os verdes, aindaque estes nio influem tanto na
sua bondade; que se evite para a vendima; se puder
ser, o tempo ghuvoso-, que as uvas fiquem igualmen-
te pizadas, pois sem isto o sumo espremido acaba a’
fermentagio, quando os bagos mal pizados comegda.
a sua; e que finalmente tenha o lagar a temperatura de
12 a 16 grdos de Reaumur, e ainda mais segundo a
qualidade do mosto ( Macquer Diccion. de Chim. art.
Vinho ). Depositado o sumo das uvas com seus resi=
duos em vasilhas apropriadas, na Beira chamé’o-s.e
balceiros, dentro de certo tempo, que he indetermi-
navel, entra elle a elevar-se, de maneira que  S€ a
vasilha estiver cheia, trasborda. Excita-se entjo hum
movimento intestino, o qual, 4 proporgio queé S€
val augmentando ; he acompanhado de hum ruido
surdo, e por fim ferve, trazendo 4 superficie da va-
silha o folhelho, a grd, e engago das uvas, 20
que tudo junto chamio bagago. Comega a desenvol-
ver-se grande quantidade de gaz acido carbonico, que
de quando em quando abre caminho para sahir a tra-
vez da camada, que sobrenada cheia de esguma. S¢
Pu"' n
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puzermos em cima huma luz, apaga-se; e he de ne-
cessidade que o lugar, em que esta operagdo se estabe-
lece, tenha renovagdo de ar; porque alias cahirdd em
asphixia as pessoas, que ahi entrarem, por ser o gaz
desenvolvido por esta, e por qualquer outra fermen-
tagdo vinhosa, insufficiente para a respiragio de to-
dos os animaes. Tudo isto continua, atéque, dimi-
nuindo gradualmente a fermentagdo, vem a cessar de
tédo. A camada superior, de que fizemos mengio,
em parte se precipita, € em parte fica nadando con-
forme a sua gravidade especifica. Entdo a luz, que se
apagava, conserva-se, € os animaes nio se suffocio,
como dantes.

He este 0 momento, que se deve aproveitar, se
quizermos conseguir hum vinho relativamente perfeito,
passando-o para vasilhas assaz limpas, e enxofradas;
as quaes devem ficar bem cheias, bem tapadas, e pos--
tas em lugar mais fresco, doque aquelle em que esti-
vera na primeira fermentagdo. Entio principia a iz-
sensivel, que dura mais ou menos tempo segundo
a qualidade do mosto, e temperatura da athmos-
phera.

Logoque esta fermentagdo acaba, estd feito o
vinho; e as particulas (chamadas borras) que o tol-
davdo, assentdo no fundo das pipas, e toneis, fican-
do o vinho claro. Como porém por varias causas es-
tas bdrras podem de novo misturar-se com o vinho,
e excitar a fermentagdo acida, he preciso, para evi-
tar este inconveniente, decanta-lo, ou, na phrase vul-
gar, trafega-lo; a .qual operagdo so tem por fim se-
para-lo das bérras. Costumdo os experimentados faze-
lo em Margo, e Setembro; e aconselhio que seja
em tempo secco, e frio com o vento norte. Bac--
cini diz ter observado, que se for isto feito em lua
cheia, o vinho facilmente se torna vinagre. O me-
lhor modo de trafegar o vinho he por meio de hum

Sy-
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syphdo, que se introduz na vasilha sem tecar nas
bbrras. r ST W

Como- apezar disto o vinho ainda conserva al-
gumas particulas heterogeneas, os praticos intelligen-
tes o clarificdo ou com colla de peixe, ou com cla-
ras de ovos. Nos paizes quentes recedo a colla, e
prefesem as claras. Para huma pipa de 25 almudes
bastdo 25 claras. Batem-se estas com huma porgde dor
vinho: deitdo-se depois dentro da vasilha, que se agi-
ta muito bem , deixando-se depois assentar em lugar
accommodado. As claras entfo. buscando o fundo,
levdo comsigo todas .as impurezas. Quando o vinho
nio he assaz espirituoso, e o quizermos conservar,
ajunta-se neste acto a agua-ardente, que se julgar ne-
cessaria. He porém preciso que seja da mais singular.
na forga, e qualidade; porquanto se assim ndo for,
o. vinho ficard degenerado, e perdido.

Quando se pertende que o vinho tenha bastante
cor, he de necessidade deixa-lo ferver com o folhe-
lho, pois nelle he que existe o principio colorante sé-
mente soluvel no alkool, que se vai formando: por-
tanto as uvas pretas podem tambem dar vinho bran-
co, huma vez que se nio espremio fortemente, e que
© succo fermente separado do seu folhelho. '

Devemos tambem advertir, que as vasilhas novas,
communicio. ao vinhe hum gosto amargo, e estranho,
Acconselhdo portanto os praticos, que se Javem: hu-
ma, e outra vez com agua quente, em que se tenha
dissolvido sal commum: 4s velhas he preciso raspar:
com instrumentos proprios o tartaro, que se tiver pe-
gado 4 superficie interior. |

Sé os vinhos, que fermentio de vagar, e por
mezes, he que sdo proprios para conservar muito gaz:
acido carbonico, a que os Francezes chamido Des vins
mousseux , como sio os de Champanhe; mas. he ne-
cessario. engarrafa-los. a tempo proprio, suspendendos

a
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a fermentagio. Elles por¢m por isso mesmo que con-

gervdo muito do gaz, tem pouco do alkool, que he
a parte embriagante,

He hoje em dia inquestionavelmente provado por
todos os Chimicos, que mais se tem abalisado neste
exame, que no folhelho existe o principio, que dd
cbr ao vinho, que no engago o principio, que dd a
adstringencia, e que na parte saccharina, e extracto-
mucilaginosa, reside a faculdade de fermentar, e de
produzir o alkool, Por conseguinte quanto thais assu-
car tiver o mosto, mais espirito teri o vinho; e sa~
bem todos que he este tanto melhor, quanto mais es-
pirituoso for. He pois por esta razdo que as uvas, que
em virtude do clima, terreno, localidade, e nature-
za chegdo a ser bem maduras, sdo as que ddo melhor
vinho, e mais capaz de duragio; e que-aquellas, que
mais se affastdo deste estado, o ddo proporcionalmen-
te peor. .

Logo para termos sempre bom vinho, parece
ndo ser preciso mais do que ministrar ao mosto pou-
co doce, ou quasi acido o principio saccharino, que
lke falta. He com effeito o que a experiericia mostrou
a Macquer, (Diccion. de Chim. art. ¥7nho ) consegutir
do bom vinho de uvas verdes, ajuntando-llie unica-
mente O doce que lhes faltava, Nés em Coimbra,
quando frequentavames estes estudos, repetimos esta
experiencia em cousa de 3 a 4 almudes de mosto,
que esprememos 4 mio de uvas brancas, que por es-
tarem em sitio, onde nunca dava o sol, ja mais che-
gavio a amadurecer. Com assucar commum o tornd-
mos assaz dece; e correndo O Processo ordinario da
fermentagdo vinhosa, passades 3 ou 4 mezes, o acha-
mos puro, e tio excellente, como se¢ fora feito da
uya melhor sazonada. Tudo isto passou ma presen-
¢a do Desembargador José Bonmifacis de Andrada €
Silva, que hoje pelas suas extraordinasias luges, ¢

C3~
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caracter tanto honra a sua patria, e aos homens de
letras da Furopa civilisada, que o tem convidado pa-
ra Membro das suas célebres Academias.

Diz o douto Chimico jd citado, que em annos
contrarios, em que a uva nio chega a estado de per-
fei¢do, os lavradores fariio bem, ainda por especu-
lagdo de lucro, em addiccionar ao mosto menos do-
ce sufficiente quantidade de assucar, ou mel, despe-
za, que.a bondade do vinho resultante cobriria com
usura. O que elle aconselhava aos Francezes, com
maior razio aconselhamos aos Portuguezes, para quem
o assucar he mais barato.

Todos os vinhos, geralmente fallando, segundo
as analyses chimicas contém- hum acido, alkool, tar-
taro, extractivo, e materia colorante ( Claproth Dis-
cion. de Chim. Art. Vinbo). Todos, ainda os mais
doces, tem mais ou menos acido, que parece estar
na razio inversa da materia saccharina; e como o
alkool resulta da decomposigio do assucar, estd tam-
bem o acido na razio inversa da quantidade do al-
kool.

He impossivel descrever as differentes qualidades:
de vinhos, que ha nas quatro partes do nosso globo;
porque mesmo em Portugal nio sé em cada provin-
cia, mas em cada comarca ha vinhos particulares
distinctos pelo seu sabor, e aroma: o que depende
do clima | terreno, local, modo de cultivar as vinhas,
e modo de o fabricar. Em geral pois sé nos cumpre
dizer, que ha vinhos tinto, e branco; que aquelle o
he mais ou menos n3o sé segundo a qualidade da uva,
como tambem por ter fermentado mais ou menos com
o folhelho, que he, (conforme dissemos) onde resi-
de a -parte colorante. Por conseguinte segundo estas
condigBes o vinho pdde ser muito tinto, e pouco tin-
to, e a este chamdo palbete; o qual de ordinario he
mais brando, e por esta razio mais adequado as pes«

soas
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soas debeis, ¢ muito sensiveis: mas qualquer que se-
ja asua qualidade, convem muito, que o vinho, de
que usamos, ndo tenha menos de hum anno, tempo
em que suppomos estar passada a fermentagio. insen-
sivel. Se elle he generoso, dura muitos annos ; ad-
vertimos porém, que passados seis a outo degenera;
porque a sua parte colorante, e extractiva se deposita
no fundo, nos lados das vasithas.

O vinho branco he commummente menos forte,
mais ligeiro, menos nutritivo, € mais diuretico. Ja
Hippocrates pela sua-insigne observagio conheceo es-
tas qualidades,.qua'ndo escreveo — ad vesicam ina
alba magis penetrant , wrinasque provecant. Galeno.
tambem disse = vine alba exiguum prebent corpo-
i alimentum. R

Ha porém nesta classe alguns, -que sgo acidulos,
e particularmente ditreticos, como he em Portugal o
de Bucellas mui similhante ao das visinhangas do Rhe-
no, que he bem proprio para as pessoas, que pade~
cem molestia de areias, e que sdo dotadas de tem-
peramento sanguineo, e por extremo irritavel.

Nesta classe tambem devem entrar certos vinhos
doces, que atirio mais para cbr de ouro. Costumio
chamar-lhes vinhos de licor. Desta porém somente
se bebe depois de jantar hum pequeno calis; ¢ deve-
se inteiramente reputar hum vinho de mero prazer, A
qualidade doce resulta da superabundancia do princi-
pio saccharino; o qual tendo ministrado muito alkool,
ainda fica em quantidade predominante. .

Por que razio (diz Macquer) sendo o principio
saccharino a origem da parte alkoolica, se nie con-
verte todo elle em alkool, como parece natural ?- Res-
ponde a esta objecgdo, segundo o nosso ‘entender, sa-
tisfactoriamente, ¢ deste modo — Sabemos por invaria-
vel experiencia, que nada he tdo capaz de suspender a
fermentagdo vinhosa, como o alkool; por ‘conseguin-

- te
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te a mesma formacio delle , quando chega a certo.

gifo , ‘embaraga o progresso da férmentagio; e por-
isto-deve ficar em ser o restante da parte saccharina,
que- fica, predominando. A prova de que a presenca
da boa aguardente se¢ oppoe efficazmente a férmen-
tagdo- vinhosa, consiste em huma experiencia bem
simplesi, e bem conhecida, mas que n3o deixa de ser
demonstrativa. Tome-se para este fim mosto o mais-
excellente, o mais.assucarado, e-o mais disposto pa--
ra a fermentagdo vinhosa; e nelle- se- misture: pouco-
mais: ou menos a quantidade de aguardente, que se:
acha nos vinhos mais generosos, ver-se-ha, que nio-
se excita fermentagdo-alguma vinlosa, e-que, se pas-.
sado algum tempo, se distillar, achar-se-lra a- mesma:
quantidade de aguardente, que se lhes ajuntard com
tanto due s¢-tenha embaragado a sua evaporagio. Des-
te mode se prepardo-licores assaz agradaveis, e que
conservdo o0 sabor do sumo, que assim- s€ preparou..
Costumao os-fabricantes delles clarifica-los por meio-
de filtragbes, e outros expedientes, que a sua induys-.
tria lhe: tem suggerido.. ‘ ,
Aindaque- a major- parte dos: vinlios- dé licor-
mais affamados vemde paizes, cuja temperatura fa-
vorece: & vegetagio das. uvas mais- doces, como o
mascatel, e a malvasia , &c. que tio-singularmente-
se dgo na Grecia, nas ilhas do- Archipelago, nas Ca-
narias, na Madeira, na Hespanha, &c podem-se to--
ddvia fazer nes paizes mais septentrionaes, COmo se
v& na Hungria (‘Tockai).onde se faz o celebre vinho,
que’ da terra tirou o seu nome; e cujas: virtudes me-:
dicinaes: tanto_exaltou Erederico Hoffman.. Este vinho
com tudo. ndo: he tdo doce, como. os. dos paizes aci-
ma ditos., e com: razio se péde. chamar: ﬁum.. meio:
vinho: de licor., Em muitos. delles: costumdo concen-
trar, a parte- saccharina ou. expondo. as uvas ao: sol,
eu mettendo-as- no: calor de forno; e do que fick
2T , €X=-
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exposto, facilmernte se deduz ‘a':razﬁ‘o deste expe-
diente. , i

A alteracio mais ordinaria, que ‘paglecem.os Vi-
wthos, he a passagem para a fermentagdo acida: o
que mui facilmente succede, quaq‘do por fa‘lta‘de ex-
periencia, ou de cuidado a primeira fermentagao sen-
sivel vai além doque deve; porque como a nature-
za ‘nunca pira nas suas operagdes, huma vez que a
fermentagdo vinhosa amdou, quanto tinha :para andar,
passa necessarianente 4 acida, ‘nem -deixa lugar para
@ insensivel , que he a que aperfeicda o vinho depon-
do o tartaro, ¢ formando mais alkool.” > e

‘Os negociantes de vinhos , levados cegamente de
barbaro interesse , procurdo efiendar este defeito, ajun-
tando-lhes differentes preparagdes de chumbo, lithar-
;gyrio, e outras, que tem na verdade a 'vireude de
meutralisat ‘o acido sem fazer mudariga na e0r:- esta
falsificagio porém he huma wverdadeira 'envenenagio
surda, que se patenteia cofn symptomas de ordinario
‘lentos , mas terriveis o seu progresso , ‘por exemplo,
colicas saturninas, desordens em todos os orgdos chy-
diferos, marasma, febre, e-por fim atorfmentadora
‘morte , cuja primeira origem quasi sempre he ignora-
da. A’wista de 'tdo funestas consequencias he super-
fluo dizer , quao grande deve ser a vigilancia da Po-
licia Medica em ‘evitar ‘ao innocente povo as desgra-
-¢as , -que compra com o suor do seu rosto-; poeis. com-
.mummente he elle a victima daquella sérdida, e des-
humana avareza. Verdade he, que ha penas estabeleci--
das, que nunca” a tal respeito poderdd ser rigorosas,
mas he preciso , que-tenhio exacta execugdo: mas.co-
'mo he sempre melhor acautellar -os crimes., .doque
‘castiga-los, deveria, quem tem a seu cargo este, e
‘outros ignaes objectos da saude. publica, imprimir,
e fazer circular pelas mios de todos imstrucgdes cla-
-ras, e resumidas dcerca -dos .graves :damnos,.que o

' Ff ii po-
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povo recebe destas falsificagBes, ¢ ao mesmo tempo
trazer 4 lembranga as penas estabelecidas para os que
destes fraudulentos meios seservirem: e néstas mes-
mas instrucgdes familiares se devem apontar os mo-
dos de dar nestas fraudes, paraque todos possio
facilmente reconhece-las. He sem duvida, que alguns
por ignorarem. as consequencias do que fazem, ca-
hirdd nestes enormes delictos ; e por conseguinte mui-
to necessaria he, que o povo seja instruido das suas
obrigagdes por aquelles, que lhe hdo de impdr as pe-
nas.: instrude-se pois huns, paraque nie commettio os
crimes, e putros, para que os saibde reconhecer; e
«castigyem-se. severamente 0os refractarios. |
O meio mais seguro, e exacto de reconhecer es=
ta falsificagdo, feita com os exidos de chumbo, he
evaporar -algumas canadas desse vinho até ficar em
secco, e fundir depois. o residuo em hum cadinho;
.depois deque apparece no fundo delle .o chumbo
fundido; mas como este methodo he longo, e algum
‘tanto trabalhoso, tem-se os chimicas lembrado de ou-
tros meios maijs expedites. .
Macquer aconselha , que se lance no vinho; que
'se queér examinar, hum pouco de figado de enxofre
-dissolvido em agua, (sulphureto de potassa). Se o
-precipitado , que esta dissolugdo causa sempre, he
-branco , ou sémente cérado pelo vinho, he signal de-
-que o vinho ndo estd falsificado pelos oxidos de chum-
-bo; mas se o precipitado- he escuro, eu denegrido,
-entdo sim. .
Fourcray diz, que he melhor, doque isto, fazer
“a_experiencia com agua carregada de hydrogenio sul-
phurado, que elle “primeiro propuzera. Manda deitar
no vinho huma .pouca da dita agua, o qual se estd
falsificado, depde do ‘mesmo ‘modo acima dito. Es-
--te methodo he preferivel ao outro, porque os acidos
natyraes ao vinho podem precipitar o figado de en-
. : X0~
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xofre, a0 passo que o hydrogenio sulphurado sé he
precipitado pelos oxidos metalicos.

A presenga do cobre, cujo oxido verde he dis-
solvido pelg vinho facil, e abundantemente, mani-
festa-se mettendo-se rio vinho hum pedago de ferro,
a que logo se pega o cobre metalico, que he separa-
do,- (Fourcroy Tom. 8.° Fermentagio vinhosa ).

Alguns tambem costumdo adulterar os vinhos
ajuntando-lhes pedra hume com fim de lhes avivar
a ¢6r, e de evitar, que se tornem acidos. Este expe-
diente pdde dar de si mdos resultados, se for consi-
deravel -a porgdo da pedra hume; por quanto difficul-
tard ‘as operagbes do ventre, causard dores de esto-
Inago ; e se o seu uso for prolongado, produzird ob-
sstrucgOes nas glandulas mesentericas, e por fim mea-
rasma. :

- Péde-se descobrir esta falsificagdo (segundo Cla-
proth) deitando-se no vinho, que se pertende exami-
nar, ammoniaco caustico; o qual, se estiver viciado,
por este modo se fard turvo, e esbranquigado. Pode-
se ainda usar de outros meios, taes sio os alkalis,
a cal, a baritis, &c. que tem a propriedade de de-
compor a pedra hume.

~ O modo innocente ‘de melhorar o vinho, que
_principia a tornar-se acido, he misturar-lhe algum
.me], assucar, ou outro vinho mais doce. Se porém
.a acidez estiver adiantada, nio ha mais .doque dei-
.xa-lo fazer-se bom vinagre ; vistoque a natureza nia
.sgbe desandar nas suas operagdes ; e sio por este mo-
tivo aquelles meios apontados hum mero .palliativo.

Como. quem- vende, procura accommodar-se ao
gosto quasi semprecaprichoso, de quem compra, os
negociantes sio .obrigados a dar cér aos. vinhos me-
1OS tintos , porque assim se reputdo preferiveis, o que
os conduz, sem talvez indagar, se fazem bem, .ou
-mal, ao uso da pedra hume, que dd de si, o que fi-

ca
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ea dito. Ha porém 'modos innocentes de satisfazer o
gosto dos compradores, por exemplo, ajuntar ao vi-
nho cozimento das bagas de murta, de sabugueiro
e de pdo campeche. ey '

Deverido- todos ‘os negociantes de vinhos fazer
em caso de duvida, o que fez hum nesta capital, cu-
jo nome nioe escrevemos ‘por nio ser talvez -do seu
agrado, nem com isso fariamos creséer na opiniic
publica a sua prohidade. Este homem philantropo,
sabendo , que os seus caixeiros, e feitores davio tinta
aos vinhos com o cozimenito de campeche , muito em
particular ‘nos ‘consultou, se isto poderia ser prejudi-
Tial ao povo, determinado a prohibir aos 'sews ‘sub-
ditos este preparativo, a ndo ser indifferente. Por qufe
razdo -pois -ndo consultardd todos elles -a -Medicos
intelligentes sobre os preparos, que fazem , ‘tal-
vez 'sém reflexdo , para caliirem .ma verdadeira conta
dos que podem pdr em pratica, e dos que deyem
fugir ?

Sahiriamos do nosso proposito, se levassemds
mais longe ; o que ainda se poderia dizer a respeito
do vinho: contentar-nos-hemos pois com o' que fica
€xposto; e s6 accrescentaremos, que sem ‘embargo de
ser o vinho feito do sumo das uvas o mais benefi-
co, algumas nagbes, n3o podendo com a sua cares-
tia, por lhes ser hum genero estrangeiro, tem desco-
berto differentes modos de supprir a esta falta. To-
das as frutas succosas espremidas podem ministrar hu-
ma especie de vinho particular, por exemplo a ci-
dra, a laranja, a pera, &c. O processo da fermen-
tacio he quasi o mesmo, que he o do vinho das
uvas, resultando sempre huma bebida mais ou menos
embriagante. Todos os gramineos dio tambem sua
particular especie de vinho. No Brasil fazem-no com
milho ; na-Asia com arroz: mas na Europa costumzo
servir-se da cevada; e a este producto chamio cerve-

N 12,
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ja, que he assaz conhecida detoda o mundo, e cujo
nome se deriva (Claproth) de Ceres, e wvis.

€omo nenhuma descripgio, por mais miuda que
seja, pode instruir tanto a qualquer observador , come
a'vista do proprio objecto, remettemos o leitor cu~
rioso para alguma fabrica de cerveja, se della qui-
zer ter miudo conhecimento. Aqui sé nos cumpre di-
zer em geral que para se obter a cerveja, prepara-
se primeiramente a cevada do seguinte modo=—=Dei-
ta-se por 6o horas em agua a amollecer, quanta se
quizer , porque neste tempo fica bem penetrada. Ti-
ra-se promptamente, paraque a agua nio dissolva as
substancias essenciaes & factura da cerveja; e pde-se
toda em hum monte por 24 horas. Entra a aquecer;
absorbe gaz oxigenio; e desenvolve o carbonico. En-
tdo os graos comegdo a gelar, e huma parte da sub-
stancia -farinhosa converte-se emr assucar..

Quando os: grelos tem quasi o comprimento do
grio, espalha-se sobre huma especie de eira exposta
ao sol, e quande o tempo o empése, passa-se por
hum canudo de ferro quente, ou secca-se em forno..
Deste modo fica suspensa a germinagdo ulterior: Neste:
estado chamdo-lhe - os Inglezes, e tambem os France-
zes Malt: o qual, quando he secco ao ar, fica me-
nos escuro, e serve para a cerveja chamada Brancas
e quando he artificialmente, ganha huma cor mais:
escura, € serve para a cerveja parda, ou carregada..

Tirados os grelos Eela- desseceacdo, e esfrega-
¢do, piza-se o grio, sobre o qual se deita huma suf-
ficiente quantidade de agua. muito: quente, que se dei-
Xa estar por huma hora, depois da qual decanta-se,.
e em cima do residuo deita-se outra quantidade de.
agua ainda: mais quente , que se deixa tambem es=-
tar, aréque tenlia disselvido todas as partes extrace-
tayas..

Concentra-se por meio da fervura em huma: cal~-

dei=-
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deira esta infusdo saturada das partes estructivas, e
saccharinas.

Em Inglaterra mistura-se ordinariamente duas par-
tes de cevada moida com huma parte do Mz/t pizado;
e sahe huma cerveja, como se fosse feita com o Malz.
simples; ‘e fica ainda mais agradavel. :

Faz-se esfriar promptamente o liquido; e ajunta-
se o cozimento de Jupula ( Houblon em Francez '),
ou de outra planta amarga, para corregir o gosto in--
sipido, e adocicado da cerveja. '

Passa-se entdo o liquido para toneis, onde co-
mhega a fermentar, seguindo a mesma carreira acima:
exposta. He quasi sempre preciso ajuntar-lhe hum pou-
co de fermento, para se estabelecer perfeita fermen~
tagao, que de ordinario se suspende, para conservar:
o gaz carbonico. T4

As partes constituintes da cerveja sio em geral
alkool , huma substancia extractiva, hum acido livre,
e agua. Ella tem differentes qualidades, que depen-
dem-da maior, ou menor concentragdo, da duragio:
da fermentagdo, e da qualidade do Z#pwla, ou de
quaesquer outras substancias, com que costumdo cor-
rigir a sua natural insipidez. -

A boa cerveja he limpida, de cor bella, e tem
hum sabor, ‘que agrada a muita gente. He de huma-
antiguidade immemoravel. He saudavel, mais nutriti-
va, mas muito menos espirituosa doque o vinho: e
a embriaguez que causa o excesso da sua bebida, he
mais turbulenta , e prejudicial. Outro tanto acontece
com os vinhos feitos das differentes frutas, e grami~
neos.

A cerveja em geral he inferior ao vinho, nem
convem aos temperamentos pituitosos, e lymphaticos,
dotados de fibra molle, e froxa, e dispostos 4 .azia.’
He pelo contrario conveniente aos biliosos, e quan-.
do ha tendencia 4 podriddo, que he corrigida pela

: gran-
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grande quantidade de acido carbonico, que deve ter,
quando he boa. A que se faz em Margo, e em Abril
he melhor, e conserva-se por mais tempo. Deve-se
escolher a de meia idade, isto he, de dous até tres
annos; porque tanto a nova, como a velha damnio
os estomagos ; e alguns ha, que nem supportio ainda
a melhor, por lhes causar flatulencia.

Nio he indifferente a escolha das garrafas, em
que se conservdo todos os liquidos fermentados; por
quanto, se o vidro nio for bem composto, ou porque
tenha o fundente alkalino em demasia, ou porque te-
nha particulas terreas impuras, osarro do vinho (Tar-
taro) como tambem o acido natural a todas as bebi-
das fermentadas, podem decompor o vidro; e do
bem ou mal fabricado delle resulta, o que muitas ve-
zes se observa, isto he, que o mesmo vinho engarra-
fado com as mesmas circumstancias, € pela mesma
pessoa, apparece em humas garrafas muito bom, em
outras nio tanto, e em outras por fim degenerado.
He porem quasi impossivel distinguir as boas das mds
antes de se terem experimentado.

O vinho bom agrada 4 vista pela c6r, e pure-
za, ao olfato pelo cheiro, e ao paladar pelo gosto.
Com estas qualidades he nutriente, e saudavel , se
usarmos delle moderadamente. N3o se péde porém de-
terminar 20 justo, qual seja o limite desta modera-
¢a0, por ser relativa ao temperamento, 4.idade, ao
costume, 4 estagdo, e ao paiz; porque individuos ha,
que bebem habitualmente ‘muito vinho, e nio sentem
incommodo notavel na saude. Em Dinamarca, Sue-
cia, Russia, e ainda na Alemanha bebem com ex-
cesso aguardente sem sentirem graves damnos: mas
nos paizes meridionaes nio se poderia fazer a quarta
parte sem causar a nossa destruigdo. Segundo o que
temos observado em Portugal, nenhum homem, ain-
da do maior trabalho corporal, deve passar de meia

Gg ca-
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canada de vinho até tres quartilhos por dia. 05 que
tem vida menos activa, ou sedentaria nio devem ex-
ceder de hum até dous quartilhos, quando muito,
se 0 temperamento he frouxo, e phlegmatico. As mu-
lheres, criangas, ¢ pessoas mogas devem abster-se del-
Je, a ndo ser acconselhado como remedio; perque a
sua fibra por extremo irritavel n3o se péde accommo-
dar bemt com hum-estimulo, de que nio precisa.
Como os effeitos morbosos, que produz o im-
moderado uso do vinho, sio Ientos, muitas pessoas,
inclusivamente algumas das que olb%o pela sua con=
servagdp , se achio por- fim enganadas, quando j&
tém adquirido molestias, que por isso mesmo, que
s¢ fordo formando por decurso de annos, ou nio tem,
remedio , ou o tem com muita difficuldade. Nem dio
razio sufficiente; quando dizemy, que nunca o vinho
es fizera mal 4 cabega, e que por essa razie bebem
mais abundantemente. Verdade he, que peor seria, se
assim acontecesse; mas por fim os damnos appare-
eem. Nio nos lembraremos daquelles desgragados in-
dividuos, que por cestume perdem o uso da razdo,
embrutecendo-se diariamente, e coztendo apoz hum
¥icio tanto mais temivel, quande he mais funesto, e
duradoure ; peis he de observagio, que raras vezes a
homem dade a elle chega a cincoenta annos, € que o sew
fim be lamentavel physica, ¢ moralmente. Apople
3ia , obstrucgdes, hydropisia, ataques. nervosos sdo os
mimos , com que os brutaes devotos de Baccho sio brin-
dados pela sua Divindade. He igualmente de abser-
vacdo geral, que o infeliz, gue chegou a tomar o
habito de beber demasiadamente, vem a acabar com.
elle, e por elle, embora se tenhio procurado todos
o5 expedientes ‘de o retirar da sua dephoravel mi~
seria. .
Do. que fica exposto, quem quer conhece, gue:
se deve cuidadosamente evitar a demasia no use do.
vi-.
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vinho, se quizermos conseguir o beneficio, que se pre-
tende; pois elle he, como todas as outras cousas hu-.
manas, as quaes sémente prestdo; quando dellas usa-
mos na sua devida conta, que he sempre relativa a
gertas circumstancias, Mas pessoas ha, se bem que
raras, as quaes devem absolutamente dar de mio ao
vinho; estas sdo as que bebendo mediocremente, ficio
com halito vinhoso, arrétos acidos, € pezo de cabe~
¢a; e que bebendo qualquer quantidade mais da or-
dinaria , sentem vertigens, nauseas, ¢ embriaguez.
Tanto peor serd, se esta for colerica , e amotinado-
ra; porque as consequencias ‘serdo mais funestas.

Serd a aguardente hum educto da fermentagiao
vinhosa, isto he, estard ella ji formada no vinho?
He esta a opinido de alguns Chimicos ; outros porém
dos mais modernos ;, e da maior reputagiio dizem , 'que
80 existem os scus elementos, que se reunem n3 di+
stillagio segundo as proporgdes necessarias. (Claproth
Art. vinho) Entre outras provas, que allegio este e
outros abalisados Chimicos, a seguinte he assaz con+
veniente = Quando se quer distillar do vinho a aguars
dente, o que apparece em primeiro lJugar, em quan-
to elle nfio levanta fervura, he phlegma, e depois
he que,ella vem; mas se lhe tivermos ajuntado aguar-
dente, sobe esta logo no alambique, antes mesmo
de ferver, o

Todos os liquidos, que passardo pela fermenta-
¢d0 vinhosa, e que ainda n3o chegardo 4 acetosa, sio
capazes - de dar aguardente; mas a melhor he sem-
pre a.que se tira do bom visho. A que se obtem do
que he feito com assucar, chama-s¢ ram; ¢ a que
se alcangar do fabricado com arrog, chama-se reck,
ou grrack; as quaes tem todavia alguma differenga
no gosto. Por meio de repetidas distillagfes he que se
alcanga o alkool, ou espirito de vipha,

A aguardente majs ou menes forte he a hase

; Gg ii " de
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de todos os licores doces, 4 qual se addicciondo segun-
do certas regras diversos aromas’, e assucar. O uso in-
considerado destes licores, e da mesma aguardente
pura he por extermo prejudicial. , porquanto produz -
com mais gravidade, e rapidez todos os maos effeitos,
que acima dissemos a respeito do excesso do vinho.

Assim como todos os liquidos, que passardo pe-
la fermentagao vinhosa dio mediante a distillagdo agu-
ardente, do mesmo modo se tornardd vinagre, se nio .
puzermos obstaculo ao progresso da fermentagio, que
os Chimicos tem distinguido em tres especies, vinhosa,
acida, ow acetosa, e putrida; e a natureza continua-
mente trabalha por passar de huma para outra.

©O melhor vinagre porem he o que se faz do vi-
nho, e tanto melhor serd, quanto melhor .este for:
ainda que de ordinario s empregdo para este finx aquel- .
le, que tendo principio de fermentagdo acetosa, jd se.-
nio pdde vender por vinho. De ruim vinho portanto
nao se pdde conseguir bom vinagre; e por isso os con-
tratadores procurio faze-lo forte, e estimulante ajun-
tando-lhe oleo de vetriolo, e substancias picantes, por
exemplo, primentdes &c.; as quaes falsificagdes , ain-
daque mdo sdo venenosas, como as que se fazem pa-
ra emendar as degenaragbes do vinhe., sio todavia
nocivas , e contra a boa fé devida ao povo,

O vinagre he quasi da primeira necessidade na
vida cummum ; pois delle nos servimos para adubar
utilmente a major parte das nossas’ comidas, e he da
major importancia como correctivo da putrefacgio,
que promeve o uso dds carnes, € para a qualk por na-
tureza tendemos. Elle serve na Pharmacia como par-
te principal de muitos remedios uteis, como sie o
espirito de mindereri, o oximel simples | e scilli-
tico, &c. e tem grande prestimo nas artes, principal-
mente na pintura, como sio o alvaiade, o verdete,
¢ algumas outras preparacdes.

CA-
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CAPITULO XIL
Do chi, e do caft.
ArrT L

TOdo o mundo sabe, o que he chd; porque em qua-
si todos os paizes he frequente o seu uso. Mas na Eu-
ropa tem-se feito mui geral particularmente em Ingla-
terra, Hollanda, e entre os povos, que habitdo as
margens do mar Baltico. Os ,Englo-Americanos, que
ainda hoje em dia conservio todos os costumes dos
Inglezes Europeos, sdo talvez os que depois dos Chi-
nas fazem maior consumo destas folhas; porquanto
até o.pobre camponez de manhi , e 4 noite ndo péde
passar sem chd ou bom ou mdo; e he admiravel, que
a estas folhas devido elles a sua indepenhencia, por
ndo quererem estar pelos impostos , que o governo
Britanico estabeleo sobre ellas. Pelo menos foi este
passo a causa excitante da sua revolugdo; cujas conse-
quencias sdo por ora incalculaveis.
A China, e o Japdo sdo a patria do arbusto, de
que se colhem estas folhas, que os seus habitantes pre-
ardo seccando-as ou ao sol, ou ao lume, e que de-
pois destramente enroldo, como todos as conhecemos,
Kempfer , que viajou no Japdo, foi quem primeiro
deo aos Europeos idéas mais claras deste arbusto, ndo
"sé fazendo por miudo a sua descripgio, como natu-
ralista , mas informando-os das particularidades da sua
cultura , colheita, e preparagdo. Segundo elle as dif-
ferentes qualidades dc chd , que se conhecem no com-
mercio, procedem da mesma planta; e as differengas
nascem do terreno, em que cresce o arbusto, da sua
idade, da colheita mais ou menos serodia, e das di~ *
versas preparagoes, -que lhes fazem. '

Pa-
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Parece que ndo foi hum capricho vao, o que de-
terminou aos .Chinas a’ fazer tdo largé uso do chd;
pois como as aguas naquelle vasto imperio sdo insa-
lubres , ferruginasas, e desagradaveis ao paladar | a
experiencia lhes ensinou a corrigi-las com o.cozimen-
to, ou infusio de algumas plantas; e nenhuma lhes
sortio tio bem, como as folhas do arbusto, de ‘que
fallamos. - : al ¥

Que os Chinas precisados deste soccorro, com
que a natureza abundantemente enriqueceo .o seu paiz
natal , lancem mido delle , nada ha mais digno de
louvor, e imitagdo; mas que todos 0s outros povos
em mui diversas circumstancias vdo depositar para
sempre nas suas maes immensos thesouros a troco de
hum genero, que em vez de ser-lhes necessario, lhes
he mais depressa nocivo, he o que nunca poderia-
mOos crer, s¢ O 7130 vissemos COm 0§ NOSSOS Proprios
olhos. ' :
Se houvessemos mister provas do irresistivel im-
perio , que tem sobre os homens o exemplo, e os
habites., ndo seria possivel dar outra mais demonstra~
tiva. Igual he a esta a geral introducgdo de tabaco
em toda a Europa; pois antes da conquista do novo
mundo , e antes do descobrimento da navegacdo ds
Indias orientaes , havendo-se montado o tormentose
cabo da Boa Esperanga, os Europeos nem tomavio
chd , nem usaviao do tabaco; e de presente nio po-
dem dispensar-se nem de huma nem de outra cousa,
Ha porranto mais de dous seculos , que sacrificio
homens, e cabedaes para se ir buscar a ambas as In+
dias estes vegetaes, que em nada augmentardo a feli
cidade dos povos , que os fizerdp necessarips 4 sua
gxistencia, e assim tanto nestes, como em muites. ou-
tros artigos nos fazemos dependentes, e desgragados
por nossas proprias mdos. P

Na China, ¢ no Japig, onde o chd, como éi_&’a

. I=
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dito , he bebida ordinaria entre todas as classes, ndo
usdo delle antes de ter hum anno depois de prepara-
do; porque a experiencia lhes ensinou, que no estado
de verde era soporifero. O Doutor Lettson distillan~
do o chd verde conseguio huma agua odorifera nota-
velmenté narcotica; o que comprova esta particular
virtude , -que quasi se destroe com a exsiccagdo.
< As virtudes , que reconhecem no chd , que da
China , e Japio o commercio espalha por todas as
partés do nosso globo , sdo a estimulante, adstringen-~
te, ¢ levemente amarga, se elle he do melhor; por-
que ro muito ordinario senhum. prestimo se lhe pdde.
notar -nem pelo olfato , nem pelo paladar ; mas o
vulgo por mera imitagio, e habito usa assim delle,
¢-entao powco mais he ‘de agua quente, se della pas-
s2. Observa-se porém , que © mais subide, ( por exem-

lo. o pérola) quando se bebe & noite, causa vigi~
ia até ds pessoas costumadas a0 seu uso; o que indi.
€a huma propriedade particularmente estimnlante dos
nervos. .
.-~ Como pois se ha de crer, que huma bebida desta
natureza (*) possa cm Portugal, e em paizes seme-
Ihantes ser util a todos, e em todas as estagbes ou se-
jdo quentes, ou frias, seccas, ou humidas, sendo prin-
cipalmente tomada com excesso? O temperamento ge-
tal dos Portuguezes he bilioso, e irritavel, com que
o quadra buma bebida estimulante, adstringente, e
nervina , que se toma quasi fervendo. O sexo femi~
nino Portuguez, tdo disposto a tantas queixas hyste-
ricas , como deixard de sentir os mdos effeitos deste
abuso? Nds o vemos a cada passo: nem nos tragdo
© exemplo dos Chinas. obrigados pela necessidade a
corrigir com chd as suas aguas impuras, sendo alids
g do-

" (*) TFodo o munde sabe, que destas folhas, @ que chamdo:chd.j
se-usa em infusio aquosa,
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dotados de hum temperamento froxo, e apathico: nem
tdo pouco o dos Hollandezes, que vivem em hum paiz
pantanoso, e em huma atmosphera sempre humida,
cujo clima os faz sobremaneira lymphaticos, pituito-
sos, e escorbuticos.

Seria bom , e muito para desejar, que ‘tal uso se
desterrasse d’entre nds. Lucrariamos conservar no ncs-
so paiz j4 exhausto incalculavel cabedal: e sobre tudo
lucrariamos ndo ver degenerada a forte, e animosa
raga Portugueza. Nio ousamos dizer, que esta he a
8§ causa da nossa progressiva decadencia; mas nio
duvidamos asseverar , que he huma das principaes ;
porque conhecemos , e temos conhecido muitas pes-
soas em particular do sexo feminino , que quasi se
alimentdo todo o .anno de chd, e pio com manteiga.
Serdo acaso estas senhoras debeis , e inevitavelmen-
te hystericas as miis afortunadas de filhos vigorosos,

ue a seu exemplo sio da mesma maneira educados?
geria hum prodigio na inalteravel ordem da natu-
reza

Nio nos sobe 4 lembranga, que possa haver for-
¢as humanas, que desarreiguem habitos, que se estri-
bdo na moda, e na sensualidade; e que se fizerdo pre-
cisos em todas as socidades domesticas. Seriamos Jou-
cos, se tanto intentassemos. Contentar-nos-hiamos, se
conseguissemos huma discreta reforma no uso geral
do chd , que entdo s6 poderia prejudicar a poucas
constituigoes, 4

¥
Artrrico IL L)

el

Do caft, )

Ninguem haverd, que deixe de conhecer, o que

-4
he este genero tdo vulgar presentemente por toda a re-.
dondeza da terra, e que faz hum dos ramos de com-

e mer-
a
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mercio da maior extengdo. He o carogo de huma fru-
ta mui similhante 4 cereja, que.dd huma arvore de
15 a 20 pés de altura. Este carogo he mais ou menos
oval, e sendo primeiramente unido por huma mem-
brana particular, com facilidade se separa em duas
metades depois de bem secco ; e a ellas he que chamao
geralmente grios de café. Todos conhecem a sua fi-
gura, e cbr, que tem algumas leves differengas segun-
do as suas variedades. '

Esta arvore (o cafeeiro) tem por patria origina+
ria (Raynal Hist. Philosoph. e Polit. ) a alta Ethio-
pia, onde he conhecida de tempo immemorial, e on-
de he ainda hoje muito cultivada, Fordo os orientaes
0s que nos transmittirio o uso do café; e devem-se
reputar fabulosos, e de nenhuma importancia os diver-
sos modos, e motivos, que contdo have-lo posto em
pratica. Foi a princigio hum objecto de luxo , mas
passou depois a ser huma necessidade principalmente
para os ricos, os quaes progressivamente forio imita-
dos, como sempre acontece, por todas as classes do
povo, de maneira que toda a Europa toma café;
em em toda ella se estabelecérao casas, onde elle se
conserva prompto para as pessoas, que 0 buscio;.e
onde se ajuntao os desoccupados para conversar em
objectos de-curiosidade publica, principalmente em.
tempo , cOmo O nosso, em que todos tom3o parte
individualmente nos ‘successos—militares , e politicos,

Era impossivel , que fazendo-se o café hum ob-
jecto geral da moda, as potencias europeas, que pos-
suido colonias nas Indias occidentaes, ndo curassem
de estabelecer nellas a sua cultura; mas era preciso
i-lo buscar ao seu paiz natal, donde vinha todo, o
que se vendia na Europa. Esta empreza porém sé per-
tenceo a huma pequena nagdo t2o industriosa, como
hoje em dia opprimida, e desgragada, isto he, aos
Hollandezes, os primeiros, que transportdrdo esta ar-
' YO=
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vore de Moka a Batavia. No principio do seculo 18,
reinando Luiz XIV., os Francezes principidrdo a cul-
tiva-lo na Martinica, em S. Domingos, na Ilha de
Bourbon, e em Cayenna, &c. Os Portuguezes porém
no Brasil, jd quasi no fim do dito seculo, forad os que se
lembrérde de cultivar esta arvore: e foi preciso, que
hum Vicerei vigilante, e que tinha no coragdo a fe-
Yicidade dos povos, cujo governo lhes havia sido en-
carregado (fallamos do philantropo Marquez de La-
vradio ) dnimasse por todos os meios praticaveis a
introducgio da sua geral cultura. Fordo abengoados
os seus desvelos, porquanto dentro de mui poucos
annos foi pasmosa na maior parte do Brasil a pro-
ducgdo do café; que faz presentemente hum dos
mais importantes ramos do seu commercio. O das
Minas geraes passa por ser o melhor, e mais simi=
lhante ao de Moka; o do Rio de janeiro pouco lhe
cede; o de Pernambuco, e o das mais capitanias
sio assaz bons. Nem podia deixar de ser assim, ha-

vendo no Brasil tantos paizes na mesma latitude da
‘Arabia.

Escolba, preparacio do café, ¢ modo de o fazer.

I3
4

A escolha do grio he de importancia. Deve el-
le ser pequeno, € pezado, perfeitamente secco, diffi-
cil de cortar nes dentes; de cor tirante a chumbo, e
de cheiro proprio, e ndo estranho. Diz Miller, que
he indifferente ser o café novo, ou velho; e antes
pertende que seja mais depressa novo; pois o-que
mais importa, he que tenha sido apanhado depois
de bem maduro, e que tenha perdido toda a hu~
thidade da vegetagdo. O novo, se tem estas qualidas
des, conserva mais fragancia, mais sabor, e mais
oleo; € esta he a razdo da preferencia. Tambem he
preciso, -que O torrdo, em que se crido as arvores, se-

J3

P
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ja proprio; porque deve ser leve, e nido humido.
Diz o citado auther, gue fizera muitas wvezes expe-
riencia com café de S, Domingos, que se reputa
da quarta qualidade, e que 0-achdra t3o bom, como o
de Moka. Verdade he, que elle mesmo o colhia com
suas maos, quando a cereja estava quasi a cahir de
madura, tirando-lhe logo a polpa , e seccando prom-
ptamente o grdo ao sol: torrava-o, quando deixava
de diminuir de volume, e quando os dentes difficul-
tosamente 0 penetravao: o que tydo passava em seis
semanas.

Depois da escolha do grio huma condigdo essen~
cial para se conseguir excellente café he pér o mais
curto intervallo possivel emtre a torrefacgio, e a
sua infusdo. Este he o costume dos Arabes. Mas até
que ponto, € em que vasos se deve torrar, e de que
maneira se deve fazer a infusio, nio he facil de
determinar.

O tambor de ferro he preferivel para a torrefac-
gdo do café aos vasos de barro vidrado; porque nes-
tes pdde estalar o vidro, e misturar-se com o grio.
Deve-se porém advertir, que o tambor, emquanto
novo, dd ao café hum cheiro estranho, e desagrada-
vel, o que n3o succede depois de usado. Todo o mun-
do conhece, qual he este tambor, de que geralmente
se usa; € até agora se nio conhece outro meio nem
anais prompto, nem mais commodo para esta opera-
cdo. He necCessario porém, .que se nZo misturem diffe-
rentes qualidades de grio, porque variando de quali-
dade, e de seccura, ndo pdde ficar torrado por igual.
He tambem necessario, que o fago seja brando, e
que continua, e léntamente se mova a manivella.

Logoque o café comega a deitar cheiro, deve-
se tirar de fogo o tambor, e pelo pequeno postigo
-examinar, se o .grao tem ganhado huma cér, como
a de rapé, ou canglla escura. He este o grdo de tot-

C - Hh i ra=
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rado, que por via de regra se pode determinar, e além’
do qual se ndo deve ir; porque se fica mal torrado,
ndo desenvolve a sua qualidade amarga, e aromatica;
e se passa de torrado, faz-se desagradavel ao pala-
dar, ou inerte, quasi como carvio. Quando- tem che-
gado 4 sobredita cor, tira-se immediatamente de ci-
ma da fornalha, e andando-se com o tambor 4 roda
por tres ou quatro minutos ao ar livre, espalha-se o gria
sobre pedra ;. paraque mais depressa se suspenda a
evaporagio das suas-particulas.volateis, e logoque és-
td frio, mette-se em hum vaso, /que se possa tapar
bem. O mais facil he de folha de Flandres com sua
‘corredi¢a bem justa. He inconveniente o costume de
algumas pessoas, que o abafio com hum panno;
'pois conservando-se quente , continda a evaporar o seu
oleo, que o mesmo panno absorbe : assim tambem
o de moer o grio antes de estar bem frio; por--
que o dmago do café com o calor faz-se.como pas-
ta; e as:sim fica, emquanto de fodo n3o esfria: por
conseguinte nio se pdde moer devidamente por ficar
empastado em a noz do meinho.

¢ Sem as precaugBes referidas nunca se poderd con-
seguir café perfeito, por mais habilidoso que scja,
quem o fizer; e da falta desta curiosidade nasce o en=
contrar-s¢ bom em raras partes. Costumdo-no fazer de
differentes modos; mas o melhor he o seguinte =
Deitdo-se em meia canada de agua, que ferve em hu-
ma cafeteira, duas ongas e meia de café¢ bem moido,
-isto he, cinco colheres ordinarias assaz cheias. Meche-se
com huma colher, e dentro de poucos instantes reti-
ra-se do lume a cafeteira, que se pde sobre cinzas
quentes muito bem tapada por duas horas; e neste
tempo de vez em quando agita-se de novo a infusio
com hum pio como o de fazer chocolate, mas por
fim deixa-se assentar no ultimo quarto de hora. En-
130 decanta-se o liquido, isto he, escorre-se de mom
o s doz
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do, que se ndo turve. O café preparado por este me-
thodo he perfeito. .

Nas lojas de bebidas clarificio-no com colla de
peixe ; mas o commum das casas particulares o faz
com raspas de ponta de veado. He com effeito 0 mode
de o fazer mais agradavel 4 vista; mas tira-se-lhe as-

sim grande parte do seu aroma. (¥)

Propriedades do caft.

O café considerado como bebida tem tido par-
tidistas a favor e contra, como acontece a todas as
cousas boas, e mds. No oriente, e ainda na Europa
teve severas prohibigBes, mas a moda, que de ordi-
nario se funda no capricho, chegou a zombar de to-
das ellas, conseguindo muito' mais, doque consegui-
rdo Medicos apaixonados, que escrevérao contra el-
le, pintando com cores denegridas os innumeraveis
damnos, que causavdo (segundo o seu modo de ver)
4 saude. O café porém estd no caso de todas as de-
mais bebidas saudaveis em geral, as quaes deixdo de
o ser, logoque nio sio applicadas com proprieda-
de, ou que dellas se usa com excesso. ,

Elle contém, segundo a analyse dos Chimicos,
grande porgdo de acido, extracto gommoso, resino-

so, e adstringente, muito oleo, sal fixo, e volatil. O
Y fo-

'

() BEBenjamin, Conde de Rumford, tio conhecido em toda a Eu-
topa pelos seus escriptos, e trabalhos philantropicos, publicou em
Londres no anno 1812 hum Ensaio sobre as excellentes qualidades do
café , e sobre o modo de o fazer com a maior perfzicio; 2 qual con-
siste principalmente no grdo de torrefacgio, que coincide com o que
temos dito, e no escrupuloso cuidado de ndo deixar evaporar a sua
fragancia, nem quando se torra, nem no acto de o fazer. para o que
propde varios instrumentos accomodados para esse fim, Remettemos
pois a curiosidade de nossos leitores para o dito Ensaio, ficando por
ora persuadidos de termos apontado o mais essencial, e’ ao mesma
tempo mais expedito, e commodo methodo sobre este objecto.
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fogo faz com que perca o gosto crd, a parte aquosa
da sua mucilagem, e suas propriedades salinas; e o
seu oleo, ficando hum tanto empyreumatico, d4 de si
o cheiro picante, que esperta com prazer o nosso
olfato.

O café portanto tem virtudes; mas nio pdde
convir; como succede 4s demais cousas, a todos os
temperamentos , a todas as idades, e em todos os
paizes; e sempre deixari” de convir sendo excessiva-
mente tomado. Estimulando as fibras do estomago pe-
o seu amargo, e aroma, ajuda as suas fungbes, €
anima as do cerebro; e por esta qualidade vem a ser
proveitoso aes homens de letras, se forem prudentes
nio seu uso. He contraindicado ds criangas, 4s pessoas
de temperamento nervoso, e 4s de .comstituigdo sec-
ca, e irritavel. He porém de grande beneficio ds pi-
tuitosas , phlegmaticas, e gordas; porque obrando
com particularidade no systema dos nervos convém
a estas, cuja compleigio froxa se d4 muito bem com
os 'differentes estimulos proporcionalmente applicados.
Em paizes pois, onde o geral dos temperamentos he
phlegmatico, por exemplo em Hollanda, pdde o seu
uso ser mais geral, e beber-se com menos parcimo-
nia ; e 4s avessas deve ser moderado maquelles, onde
predomindo constituigdes biliosas, sanguwineas, e -por
extremo -sensiveis, por exemplo, as dos habitantes

do sul da Europa,
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Do exercicio, e repouso, do somno, e vigilia,

CAPITULO 1.
Do exercicio.

.ASsimcomo as aguas correntes se purificdo, e se
conservio cristalinas, servinda de espelhos aos’ obje-
Ctos, que se lhes apresentdo, e assimcomo as esta-
gnadas se torndo limosas, turvas, e até putridas; da
IBesma sorte os animaes, que se agitdo, sdo fortes,
ageis, e alegres, mostrando em todas as suas acgBes
Symptomas de saude, e vigor, e pelo contrario os
que vivem em molle ociosidade, sdo frouxos, inertes,
tristes, e pezados, indicando na falta de expressio de
todos os seus gestos, que a energia vital ndo estd nel-
les radicada, e que sio por conseguinte similhantes
aos edificios arruinados, que a cada momento amea-
¢do cahir por terra. Ndo nos enganaremos pois, se
dermos por evidente, que a alma da natureza he a
aegio, de que nunca desiste; o que claramente se pa-
tenteia aos olhos do attento observador ndo sé nos
entes dos tres reinos, que compdem O nossO pequeno
globo, mas na vastissima extensdo de quantos astros,
e planetas tem os Astronomos conhecimento. Somen-
te os homens abusando do privilegio do seu livre al-
vidrio tem alterado as leis immudaveis da sabia na-
tureza; mas nio he impunemente que o fazem, por-
que ella tdo benigna, como justiceira, nio perdoa a
quem as transgrede, Que pensariamos daquelle, que
ey pa-
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para aperfeigoar a voz, se condemnasse a hum per-
feito silencio? Que carecia de siso. Outro tanto de=’
vemos pensar daquelloutro que apodrecendo em des-
truidora 'inercia- pertende gozar de constante saude; e
para dizermos tudo de huma vez, a mola real desta
inestimavel preciosidade he o exercicio; e a ociosida-
de a sua infallivel destruigdo.

Tendo para nds, que he isto huma verdade de
primeira intuigdo, cumpre examinar as differentes qua-
lidades de movimento, e as diversas circumstancias,
que o devem acompanhar, ,

Movimento animal , ou exercicio he o resultado
da for¢a muscular, que ou transporta o corpo de hum
para outro lugar, ou obra sémente sobre algum ou
alguns dos seus membros segundo as suas precisdes’,)
e vontade, Isto estabelece o exercicio activo, que o
he mais ou menos conforme o grdo de movimento,
Ha porém outra especie de exercicio, que devemos
reputar passivo, que he, quando o corpo se'move sem
acgdo propria, por exemplo, quando:vamos embar-
cados em tempo sereno, ou quando andamos em li~
teira, ou carryagem bem montada, e por camishos
macios, ou bem calgados; porquanto, se assim n3o
for, o movimento jd ndo he smave, e vem a dar hum
exercicio, a que chamaremos mixto, Eis-aqui tres qua-
lidades de exercicios, convem a saber; activo, passi~
VO, € mixto, que formarad outros tantos paragraphos.

§. I &

2

Exercicio da primeira especie. 0

. Os exercicios da primeira especie sio os jogog

de bilhar, da bola, da pella, do volante; as artes

de andar a cavallo, de esgrimir, de nadar, e dan-

gar; O passeio, a carreira, a caga, &c. Na maion
‘ I par—.
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parte delles principalmente nos mais activos, todas
as partes do corpo experimentio maior, ou menor
abalo, e impressio, porque se anda de h_uma_l,fpara
outra parte, torce-se o corpo de mil modos jd cur-
vando-o, jd extendendo-o, segundo he preciso. Fal-
la-se , grita-se ; e tudo esta em continua agitagdo.
Accresce a isto a indispensavel distracggo de espirito,
que entretanto se esquece de cuidados mortificadores,
e perde lembrangas, que o entristecem, e abatem;
© que sobre maneira influe na utilidade, que se de-
-ve esperar das differentes especies de exercicios, que
sOmente aproveitardd , quando forem adequados ds
forgas, temperamentos, sexos, e idades. _

‘Os differentes jogos j4 mencionados, que se in-
ventdrdo, ndo pelo util motivo de conservar, ou me-
lhorar a saude, mas sim para recreio, ajuntio por
fortuna estas duas qualidades; porquanto o 1OSSO €5~
pirito distrahido de negocios, e cuidados, gla lugar
a que o corpo livremente se excite, distribuidas com
regularidade as forgas da vida entre o epigastrio, e a
peripheria.  Agita-se pois a circulagdo; promovem-se
as secregbes , e excregdes ; corroborao-se os solidos; e
estabelece-se o equilibrio nas differentes funcdes de ca-
da hum dos orgdos, que compdem a nossa machina.
He preciso porém , que para se conseguirem tantos be-
neficios nem a qualidade do exercicio exceda as for-
gas de quem o pbe em pratica, nem seja a sua du-
ragao t3o extensa, que motlve fadiga, e cansago; por-
que neste caso -em vez de bem s6 resultard perturba-
¢30, e damno; e esta advertencia he applicavel a to-
das as qualidades de exercicios. Exposto portanto
em geral o que diz respeito aos diversos jogos, que
na realidade sio verdadeiros exercicios, passamos a
dizer, o que he mais essencial dcerca dos outros ge-
ralmente mais usados.

Ii Ar-
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Arte de andar a cavallo.

Aindaque o modo de fazer exercicio mais na
tural ao homem he o que elle faz por si sem depen=
dencia de qualquer outro individuo, isto he, lidando,
e movendo-se mediante seus proprios membros, a na-
tureza todavia o ndo privou dos meios inventados pe-
Ia sua industria, Esta verdade fica assaz demonstrada,
se advertirmos, que ella nem lhe deo pio, nem vi-
nho , producros tio sémente devidos a acasos, e ds
investigagdes humanas, que lentamente os levdrio &
perfei¢do, em que se achdo.

A nossa natural fraqueza nos obrigou a descubrir
modos -de a remediar em mmwltiplicidade de objectos,
servindo-nos artiﬁciosamorga dos outros ani-
maes , que empregamos em ventagem nossa jd na
agricultura, ji em conducgBes de mui differentes ge-
neros, que fazem a base do commercio interior de
todos os paizes. Foi tambem de necessidade, que fos-
semos commodamente ttansportados nas longas jorna-
das; donde procedeo, valermo-nos de diversos ani-
maes, entre os quaes teve o cavallo a preferencia pe-
la sua figura , agilidade, e brio. Esta necessidade pou-
€0 e pouco se converteo em arte, que em alguns rei-
nos, e em algumas epocas chegou a ponto de perfei-
¢do, por exemplo, no memoravel reinado do Senhor
D. José 1. em Portugal, que sendo elle mesmo hum
insigne cavalleiro formou com seu exemplo outros
muitos ; e mandou melhorar as ragas dos cavallos,
que neste paiz havia.

“  Nio diremos, que todos devem ser eminentes nes-
ta arte liberal, mas he manifesto, que todos devem
ser iniciados nella. Quem deixa de ter no decurso da
sua vida multiplicadas occasiBes de andar a cavallo?

He pois necessario, que ao menos se conheg3o as re-
| gras
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gras geraes, paraque s€ evitem muitos perigos, que
sio familiares a este commodo, e saudavel modo de
andar. Por esta razdo reputa-se hoje em dia como hu-
ma parte da boa educagdo physica; porque em virtu-
de deste exercicio a mocidade se torna robusta, agil,
¢ desembaragada.

A equitagdo, além do que fica ponderado, he de
summa utilidade nio sé para conservar a saude, mas.
para a.restabelecer , podendo servir tanto aos fracos,
€ convalescentes, como aos fortes, e sadios, se hou«
ver attengdo ao modo de se servir do cavallo; porque
o exercicio moderado a passo, ¢ em animal de bons
movimentos. he supportavel ainda 4s pessoas fracas,
e debilitadas. O trote porém, e o galope exigem cer-
to grdo de forga, que se nao deve esperar de hum in-
dividuo debil ou por natureza, ou por molestia.

A acgdo principal deste exercicio ndo he no sys-
tema muscular, he sim nas entranhas das duas cavi-
dades, peito, e abdomen ; e nenhuma outra qualida-
de de exercicio tem esta particular ventagem de obrar
sobre estes orgdos, cujas desordens fazem tres quartas

artes das molestias, que affligem a especie humana.
{))esta maneira pelas repetidas concussdes, que elles
padecem , recuperdo o seu vigor natural ; accelera-se a
lenta circulagio do complicado systema da weiz por-
ta; e finalmente se resolvem. as congestdes dos vasos
sanguineos , dos lymphaticos, e das glandulas mesen-
tericas. (¥)

Ii ii He

(*) Deve-se porém fugir deste exercicio, quando houver, ou sé
recearem tanto no peito, como no abdomen alguma, ou algumas con-
gestdes inflammatorias ; porque nesse caso haverd augmento na moles-
tia. Portanto hdo ‘mister. os Clinicos muita circumspecgio, quando
aconselhdo este exercicio : e o contrario vemos geralmente praticar;
pois sem imaior exame mandio andar a cavallo doentes com signaes
mani’estos de inflammagBes chronicas, que de necessidade se augmen-
tdo, Teve esta pratica por patrono o celebre Sydenham , que tanto se
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5. He mui util em geral a equitagdo até pela dis-

fracgio, que causa ao cavalleiro sempre occupado em

governar o cavallo, e em observar os seus movimen-

tos. Convem portanto especialmente ds pessoas hy--
pochondriacas, que hdo mister divertir- suas idéas sem--
pre tristes, e cujas entranhas abdominaes mais ou me-

‘nos enfermas precisio destas continuas concussSes; e

do mesmo modo 4s do temperamento lymphatico, e

pituitoso, cujos solidos por extremo froxos nio pd-

dem elaborar com regularidade os liquidos, que por -
esta disposigde successivamente degenerdo, e se vio

estagnando..

Nio deixdo todavia as. pessoas muito dadas a
este exercicio .de padecer 4s vezes alguns.inconvenien- -
tes, como, por exemple, hemorrhoidas, e hernias;
€ as que sdo obrigadas- a correr pela posta, ficde no
risco de -deitar sangue pela boca, e sujeitos a outras
lesGes dos vasos sanguineos. Devem por conseguinte
as que tem por vida este exercicio tdo violento, usar
de cinta, que sirva de apoio 4s entranhas do ventre,
estorvando assim, que se effeituem molestas, e perigo-
sas deslocagbes ; e para evitarem, quanto:he possi-
vel, as hemorrhoidas, devem ser parcas em bebidas
espirituosas, e usar de clysteres de agua fria com hu-
ma pequena porgao de vinagre, quando tiverem maior
trabalho, = )

v
\

Arte de es grimir.

Assimcomo a equitagdo obra particularmente nas
entranhas, assim tambem a esgrima, ou arte de jo-

gar' '

.

enthusiasmou” com ellz, que nos deixou escripto, que era o exercigio' -
a cavallo tdo util nas phtysicas, como a quina nas sesGes. Stoll porém:
vio com imelhores olhos, que esta asserqio devia ser muito modis
ficada, ’

A
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gar as armas , exercita, e corrobora com a mesma
particularidade o systema ‘muscular. Com effeito os
musculos das coxas, das pernas, e dos bragos estio
aturadamente em fortes contracgdes; sio frequentes no
brago armado os movimentos de pronagdo, e supina-
¢30, e os ligamentos das articulagdes mdveis sdo ‘obris
gados a ceder aos movimentos, e esforgos de todo o
corpo.

A esgrima pois he o meio mais efficaz para dar
ds extremidades tanto superiores, como inferiores,
forga , e vigor ; e por esta razo faz presentemente hu-
ma parte da boa educagdo physica: e nio nos lem-
braremos , de que he huma prenda, que pdde algu-
ma vez servir em defeza da vida. Por meio della con-
segue-se esta postura firme, e magestosa, que convem
ao rei dos animaes. Reparemos nos mestres d’armas ;
e vé-los-hemos, como nos pintao a Hercules, fortes,
ageis, denodados, e pizando o chio com hum gar-
bo, que infunde ndo sei que respeito. Ella por fim
posta discretamente em pratica pode emendar muitos
defeitos physicos, que ou vem de nascimento, ou por
mdos habitos se tem ganhado.

Arte de nadar.

X ; P
Nio chamaremos arte, emquanto considerar~
mos a acgdo de nadar nos animaes, que todos sem
aprender o fazem em virtude da situagdo de seu cen-
tro de gravidade, e menor pezo especifico a respeito
da agua. No homem porém, que ndo sabe nadar sem
primeiro se exercitar , ndo duvidamos dar-lhe este no-
me. Elle consegue suster-se, e avangar dentro da agua
pelo movimento das pernas, e bragos, que alternada-
mente se dobrdo, e estendem com mais ou menos
forga. Além destas fortes contracgdes das extremida-
des deve-se levar em conta a impressio do frio da
agua ,

-

N

~
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agua, e tambem o seu pezo, que de todas as partes
comprime o0 corpo; o que tudo junto faz com que
este exercicio deva ser considerado como hum dos
mais energicos, e que muito convem 4 gente moga
ndo s6 pela utilidade de se fazer forte, mas tambem
porque muitas occasides terd no decurso da vida, em
que sobre maneira estime esta prenda. Quantos nio
terctll e?capado de huma desastrosa morte por saberem
nadar !

Arte def‘ dangar.

Este exercicio feito com moderagio he muito
util principalmente ao sexo feminino, que pela sua
patureza, e circumstancias nio pdde pér em pratica
outros mais violentos. He com effeito a danga para
elle o que he a equitagio para o homem. Todos os
povos inclusivamente os barbaros tem por este exerci-
cio huma decidida inclinagdo, e vem elle a ser huma
expressao natural do prazer, e da alegria, que passio
dos que dangdo aos mesmos expectadores, convida=
dos huns, e outros a estes sentimentos pela cadencia,
e compasso, que a musica dos instrumentos regula.

A pessoa, que danga, pOe em acglo successi-
vamente todos os musculos, e he-obrigada a conser-

" var-se em huma posigdo perpendicular, e airosa, mo-
vendo os seus membros com graga, e harmonia; do
que resulta certo grao de vigor em todo O corpo.

_ Muito convem pois 4 mocidade este saudavel exerci-
¢lo, que ndo s6 lhe fortifica a constitui¢iao, mas tam-
bem lhe apruma o corpo, e a cabega, abaixa os hom-
bros, e tira atraz as espadoas; o que ampleia a ca-
vidade do peito em beneficio das fungbes dos bofes,
eido coragio.

, He preciso porém , aos que vigido sobre a educa-
¢ao da mocidade em geral, e em particular sobre a
do

P
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do sexo feminino, que a nio deixem levar este sau-
davel exercicio até o excesso; o que recommendamos
fundados na experiencia do que temos visto. He na-
tural aos poucos annos certo afferro por tudo, o que
0s pde em acgio com algum divertimento, e muito
mais se ha lugar para emulagio. Deixdo-se portanto
arrastar destes sentimentos, que por fim vem a causar
a sua total ruina. Temos agora na lembranga muitos
factos desgragados nascidos desta imprudencia, He
tambem para advertir, que acabando de dangar nio
busquem , como costumdo, o ar fresco, e até vento-
so, expondo-se 4s janellas, sem se lembrarem de que
estio de necessidade quentes, e quasi sempre em suor.
Igualmente advertimos, que emquanto assim estive=
rem, nio bebdo agoa fria, e muito menos cousas ne-
vadas, erros, que temos visto commetter muitas ve-
zes.

Do passeio.

O passeio a pé he o mais suave de todos os ex~
ercicios, pois estd na mio de cada hum faze-lo, co-
mo bem lhe apraz; e porisso he proprio para todas
as idades, sexos. e temperamentos. Ndo s corrobo«
ra o systema muscular, mas tambem fortifica as en-
tranhas, muito principalmente quando se passeia em
caminhos ndo planos; porque entdo he preciso subir,,
e descer , pondo-se em acgdo differentes ordens de
musculos; e a desigualdade do terreno faz, com que
todas as visceras se abalem.

‘O passeio he hum lenitivo incomparavel para os
homens de vida sedentaria, e meditativa, os quaes
devem, como por lei, faze-lo diariamente; porquan~
to, assimcomo no movimento muscular convem al-
terna-lo pondo-se em acgdo huns musculos, paraque

outros descancem , assim tambem he preciso ao espirito
mu-

\



242 EvLeEmMENTOS DE HYGIENE,

mudar de idéas, e objectos, para depois voltar des-
affrontadamente ao antigo trabalho. Desta maneira se
regulavio os maiores homens da antiguidade, como
Socrates, e Cicero, os quaes nunca deixavio de se
exercitar por algum tempo, sem embargo das gran-
des fadigas de espirito, em que estavio envolvidos,
principalmente o ultimo, que engolfado no pelago dos
.gravissimos negocios da Republica, para melhor po-
der com elles, furtava alguns momentos para o seu
passeio, e desafogo.

Se o passeio he no campo, e nas frescas horas
da manhi pouco depois do sol nascido, he sobre ma-
neira saudavel ; porque os bofes se dilatao, e recredo
com o ar puro, que as plantas oxigendo, e que as
flores com seus differentes aromas embalsam3o. Pare-
ce, que huma nova forga vital anima todo o nosso
ser; e cada passo, que damos, nos transporta a situa-
coes diversas, e a diverso ar, pois estamos ora nos
valles, ora nas encostas, e ora.no cimo de hum oitei-
ro; aqui entre sombrios arvoredos, alli em longas

lanicies , que termindo nos longinquos horisontes.
.%‘odos os sentidos se achio concordes, e relativamen~
te satisfeitos com tanta variedade de objectos encan-
tadores, que enchem das mais suaves delicias o cora-.
¢io do homem sensivel. =i © ol

Sao os homens de letras, e particularmente os
amantes das musas, os que melhor sabem apreciar, e
saborear os encantos de tdo variados espectaculos da
magnifica natureza. He aqui onde elles de novo af-
fido o gume do seu entendimento embotado pelas me-
ditagBes, e trabalho: he aqui, que se prepardo para as
seguintes tarefas, em que entrdo com amenidade de
coragdo , e com clareza, e vivacidade de -espirito.
Torndo-se com prazer aos livros, que pouco antes ji
0§ cangavao: suas producgdes participdo da energia,
que anima o cerebro, de quem as concebéra: e 'se;?ior

.") 1=
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Iidas sem desgosto; porque o author as escreve com
animo fresco, e desafogado.

Da carreira.

A acgdo de correr pde em movimento Os mes=
mos orgdos, que acima dissemos, punha o passeio;
mas com a differenga, que na carreira tudo he vio-
lento, e rapido; e por conseguinte podem ser os seus
effeitos, aindaque em parte similhantes., algumas
vezes funestos. Ndo he pois de esperar, que animal ai-
gum possa supportar por muito tempo huma violenta
carreira, se bem que alguns ha, que pela sua parti-
cular construcgio o fazem melhor , doque outros. Ver-
dade he, que o habito férma novas naturezas; e via-
Jantes ﬁdeﬂignos affirmdo, que no ‘interior do Brasil
ha Indios, que na carreira nao ficdo a traz de ligeiros
cavallos. Isto porém deve principiar com a infancia 4
similhanga , do que havido feito os Gregos, e os Ro-
manos, estabelecendo espectaculos publicos, onde eria
premiados os vencedores tanto na carreira, como na
luta , &c. )

Da caga, o

Quem ignora as fadigas, a que se expde hum
cagador, e o prazer, de que todo se banha, quanda
ellas sio bem succedidas? Armado de huma espingar-
da, que ora lhe carrega o hombro, ora o brago, vai,
vem, corre, salta, sobe, e desce; humas vezes ca-
minha direito, outras se agacha, e anda dobrado si-
lenciosamente, outras em fim assobia, falla, e grita
pelos cdes desvairados.

. Disto se vé&, que este exercicio pdde servir para.
muitos fins. Elle obriga a nossa machina a.cuncussdes
geraes; provoca suor, pde em movimento a espinha
dorsal, e as articulagbes das extremidades superiores g

A.‘)L',‘Kk‘ & ‘F
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e inferiores; e pdde portanto, feito com moderagdo,
ser muito util assim para conservar, como para resta-
belecer a saude.

A distracgdo perfeita, em que se acha o cagador
quando busca, espera., ou persegue a caga; a conti-
nuada mudanga de athmosphera, que, por assim di-
zer, a cada instante o cerca, s2o outras tantas cirs
cumstancias, que torndo este eXercicio summamente
proveitoso. Elle he a escéla preliminar da infausta,
mas necessaria arte da guerra, em que sé féormao con-
stituigdes herculeas , preparadas de antemZo a soffrer
as inealculaveis fadigas, e privagbes sem comto, a
que -estdo sujeitos os bravos defensores da patria, e
de tudo, quanto a ella es prende.

(I O3

Exercicio da voz. g

Nio sio para esquecer neste lugar as utilidades,
que resultdo desta qualidade de exercicios, que con~
sistem na aegio de fallar, ler em voz alta, decla-
mar, cantar, gritar, ¢

Os effeitos geraes destes exercicios sdo. 05 mes=
mos sé com a differenga de maijor, ou menor grio.
A acgio de fallar, que he o mesmo que conversar,
sem disputa, muito recreia o espirito; ¢ pelo movi-
mento dos ‘bofes, em que se facilita a circulagio, o
‘diaphragma, e o estomago ganhio maior. energia,
donde provém, que a digestdo he mais facil. Em at-
tencdo a isto he que hum celebre escriptar (*), vendo,
gu-e huns authores acenselhdo algum exercicio depois
de jantar, e cear, e que outros recommendde o Te-
pouso, diz, que conseguird o util de ambos os conses
lhos aquelle, que depois de comida’ mais abundante
conservar o corpo em descango, e se nio applicar los

FINE W ' gO M
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g0 a causas serias, conversando sobre assumptos sua-
ves que nem remordem, nem afftigem, e que mui-
to pelo contrario desafogio o animo. e

Hippocrates, e €elso nos deixdrio os mesmos
conselhos : aquelle diz, que o exercicio da voz depois
da ceia, isto he, depeis da comida mais larga, he
muito commoado = vocis gxercitatio 4 cena valde.
commoda est (¥): e este affirma que os que padecem do
estomage, devem conversar = sé quis stomacho la-
borat, logui debet, Ler em voz alta, declamar, .e
cantar, produzem peuco mais, Ou MeROs O mesmo
grdo de exercicio. Parece 4 primeira vista, que nio ha
nisto maior trabalho; mas para se conhecer, que o
ha grande, basta ver, o que succede a hum prégador,
que no inverno passados poucos minutos , fica com
0 rosto carmezim, e cuberto de supr ao passo qug
os ouvintes estia passados de frio. Qutro tanto obser-
vamos, nos que representio nos theatros. Donde con-
cluimos, que he mui grande a agitagdo, em que se pde
os seus liquidos; e que nio 86 os hofes, mas que to-
das as entranhas abdominaes experimentdo fortes con-
cussSes pelos repetidos esforgos , que sobre ellag faz
© diaphragma. i “R

As mulheres, obrigadas pelo commum a viver
mais sedentariamente em suas casas, tirio grande uti-
lidade do exercicio da voz, de que muito se servem;
porque dotadas de particular sensibilidade, e de ima-
ginagdo mui viva, e nio feitas pela natureza para
meditagBes , descobrem nas mais insignificantes mate-
rias motivo para suas longas conversagdes.

A natyreza providenteé deo ds criangas o instin-
cto de chorar. gritando, ndo s6.para annunciarem seus
incommodos, e precisées , mas tambem para terem

' : : ii oes-

.
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(") Devese advertir que os. Romanos fazifo a sua comida maig
larga o fin do dia, a que chamavio ceia, .
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este exercicio, que he o unico compativel com o sen
estado de debilidade: e as razBes da utilidade. ficdo
entendidas. . ' .
“"Aacgdo de gritar he de todas a mais violenta,
tanto que ninguem a supportard por largo tempo sem
enrouquecer, ou sem arruinar a delicada contextura
dos bofes. Devemos por conseguinte evita-la, quanto
em nés for. v

Todos os exercicios ‘da voz sdo perigosos para
as pessoas, que tem o peito debil’; porque se expde
4 hemophtysis, ou sangue pela boca, que asmais das
vezes dd de si phtysicas funestas. Ainda sdo -mais ar-
riscados para taes constitui¢des os instrumentos ‘de ‘ven-
to; porquanto a ‘inspiragdo, e expiragfo sio nos to-
cadores delles muito mais forgadas, e causdo aos bofes
extraordinarias violencias, peis continuamente repri-
mem as alternativas da respirag¢do , -accumulando neste
orgdo-, e no cerebro grande copia‘de sangue, o que
he anatomicamente demonstravel. = ,

Os educadores da mocidade devem obrigar os
seus discipulos a ler algumas vezes em voz alta, ‘e
declamatoria : 'pois com este exercicio pouce e:pouco
se irdd corroborando os bofes, e a0 mesmo tempo
aprenderdd a arte da declamagdo tanta em prosa, co-
mo em verso, qualidade muito -essencial -aos homens;
que tem de fallar em publico, que ndo sé devem ar-
ticular distinctamente as-syllabas, mas tambem dar al~
ma aos periodos, e recitar com igual cadencia, e hars
#onia os. versos tanto lyricos, tomo heroicos..

Y . §. iI; ™ fN

[ "
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w . Exercicia da. segunda especie..

O exercicio da segunda especie, he o que se faz
por meio da gestagio, isto he; quando qualquer pes~
soa se maye sem por da sua parte forga alguma, por

/ o 2 g By pl ) -€X
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exemplo, quando se vai embarcado em tempo sere-
no, ou a favor da corrente de hum rio, &c.; quan-
do se anda em liteira, em cadeirinha, cu em carroa-
gem bem mtontada por estradas bem feitas, a passo,
ou a pequeno -trote. Mettemos nesta especie o exerci-
cio a cavallo, quando he a passo, e em besta, que
o tenha suave; e tambem a acgio de embalar crian-
¢as moderadamente , ‘0 que he para -ellas de muita
utilidade,, sem embargo de ter havido entre os autho
res discordancia depareceres. Nds porém convencidos
pela razdo, e experiencia, somos de ‘opinido, que he
muito provejtoso ‘dquelles debeis individuos o movi-
mento do bergo, ¢ que sémente he nocivo, ‘quando
desattentadamente se ‘abusa ‘delle, ‘como tantasvezes
se vé fazer a pessoas imprudentes, que reguldo -0 ba-
lango do bergo pelo choro das'criangas, que por-fim
ficio atordoadas, e accommodio-se, ‘porque cahem
em hum estado quask comatoso, o que muitas vezes
repetido ndo: péde deixar de pér em desordem o ce-
rebro, entranha por extremo delicada em especial na
primeira idade: e disto procede ficarem as fun¢@es in-
tellectuaes para o futuro mais,, ou mienos imperfeitas,
além de outros muites damnos,, que podem resultar
desta imprudencia por causa da particular influencia;
que o cerebro tem ‘em toda a organisagio humana,
gomo he inquestionavel. ‘
‘Tados.estes exercicios da segunda ‘especie convem
particularmente -4s'pessoas debeis por constituigZo, ou
enfraquecidas por molestias, as quaes encontrdo nelles
sendo regularmente continuados, o meio mais seguro
de se vigorarem, ou de se restabelecerem. Por: meio
destes exercicios passivos os musculos procurando ‘o
equilibrio do corpo pdem-se em actividade, e a.cir-
culagdo geral se accelera mais, ou menos segundo o
yrovimento da machina conductera, da qual se rece-
bem todas as impress@es. ... .. ..y o

. §..
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§. IIL

o Exercicio da terceira especie.
‘ Entendemos por exercicio da terceira especie es
tes mesmos, que indicimos na segunda; mas a diffe-
renga estd em serem mais fortes: por exemplo, quem
anda embarcado estando o mar encapellado, e tems
pestuoso, quem anda a cavallo, n3o como dissemos,
imas a trote, ou a galope; porque sem embargo de
ser movimento de gestagdo, tal he o abalo, que ex-
perimenta o corpo que sente quasi os mesmos effei-
tos, que sentiria, se o exercicio fosse da primeira es-
pecie. Outro tanto podemos dizer. do movimento do
ber¢o, que emquanto brando, he da segunda espe-
cie, mas logoque se faz mais activo, pertence 4 pri-
meira. Podemos portanto com razio chamar-the mix»
to, pois participa da segunda por ser de gestagdo, e
da primeira por dar os resultados do exercicio actis
vo; € 0 que dizemos destes apontados, he applicavel
a todos, Os que estdo no mesmo caso. )
Nestes curtos paragrafos fica exposto, o que nos
parece mais importante dcerca dos differentes exerci-
cios, a que os Gregos, ¢ Romanos derdio o nome de
Gymnastica. Conhecendo huns, e outros, quanto era
necessario para terem cidaddos robustos, que podes-
sem com os trabalhos militares, derdo-lhe todo o ap-
parato de grandeza, e pompa, distribuindo premios,
com que publicamente honravio os vencedores nos di-
versos exercicios, que se praticavao nos seus jogos
Olympicos, que por fim chegdrdo a fazer nacionaes.
Lembra-nos por esta accaside, que no Brasil, prins
cipalmente nos portos do mar, he de necessidade im-
troduzir todas as_qualidades de exercicios  varonis,
com os quaes aquelles habitantes froxps, e valetudina~
) rios

-
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rios j4 pelo clima, e jd por habito de indolencia se
fizessem vigorosos, e activos desde a sua mocidade.
Seria preciso_para tanto se conseguir, que 03 gover-
nadores das differentes capitanias, persuadidos da gran-
dissima importancia deste objecto , industriosamente
fossem introduzindo alguns exercicios, que mais agras
dassem aos povos, principalmente a dar exemplo por
si, e pela gente principal, que seria infallivelmente
imitada pelas classes inferiores. Leis nio bastao para
fazer nacional esta pratica. Sé meios indirectos, e
mui discretamente conduzidos o poderdd conseguir,
assimcomo fizerdo as duas grandes nagdes jd citadas.
Parece-nos facil de introduzir nas ditas capitanias
como fazendo parte da educagdo a arte de esgrimir,
de andar a cavallo, e de nadar; e igualmente de vez
em quande alguns divertimentos publicos, como ca-
valhadas, torneios, argolinha, &c. tomando-se para
isto qualquer motivo de festividade. S

30 obvias as razdes, em que se estriba esta nos-

sa lembranga. Gente fraca, que foi sempre educada

na effeminagdo, de pouca utilidade servird ao Estado;

porque he insufficiente para as armas, e pouco pro-

Ppria para as letras, mas ndo assim para os vicies,
-companheiros da imercia. Nas bordas do mar, ende
a athmosphera he ardente, e humida, e onde se faz

bhum grande uso de mariscos, a irritabilidade he ex-

cessiva, ¢ a tendencia 4 sensualidade quasi irresistivel.

Peste modo se ddo as maos clima , e habitos vicio-

sos, que unidos destroem .inteiramen;te a languida or-

ganisagda daquellas debeis, e arruinadas machinas,

com as quaes nio sdo compativeis a energia de espi-

rito, e firnmeza de caracter, qualidades inseparaveis

do util, e verdadeiro cidadda. As propriedades porém’

da gente essencialmente debil sdo. a supersticdo, a in-

censtancia, a dissimulagio, e a credulidade. Diz hum
. pespeitavel author, que a facilidade, eom que os em=
e, sl Px-
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piricos impostores fazem na presente epoca tanta for-
tuna com os valetudinarios; assaz prova, que o nume-
ro das pessoas debilitadas he mui grande; porque a
debilidade-he credula. (*) <

_ Os. antigos Romanos esforgados, e valentes con-
quistadores de quasi toda a Europa, emquanto fordo.
frugaes, singelos, e -virtuosos, gradualmente forao
descahindo do pinacuto da sua grandeza, quando o
luxo em todas as cousas, e a sumptuosidade de suas
lautas mezas os fizerdo esquecidos da simplicidade ,
com .que vivdo seus antepassados, e dos multiplica-
dos exercicios gymnasticos, com que se tornavio ho-
mens, por assim dizer, de bronze. Entdo forio con-
stantes, e por extremo zelosos do bem da sua patria,
¢ da sua liberdade, para a conservagdo da qual si-
crificavio vida, fazenda, mulher, e filhos. Depois.
fordo egoistas, fordo traidores 4 patria, e cubrirdo-se
de abominaveis vicios, e horrorosos crimes.
. Nio fomentava o seu clima natal esta prodigio=
sa degeneragdo, e assim mesmo degenerdrio, logo=~
que os costumes se pervertérdo. Que devemos pois es-
perar dos povos, que vivem debaixo da influencia de
hum clima, que os arrasta para a molleza, e inac-
¢do, que (de novo repetimos) abrem caminho para
quantos vicios se podem imaginar? Em consequencia
pois destas concisas reflexdes he evidente ser da pri=
meira necessidade no vasto Imperio do Brasil a intro-.
ducgdo dos exercicios gymnasticos, e inteira mudan-
¢a na educagdo physica da mocidade; pois sé des-
te modo se poderdd vigorar as constituigdes, € se
encontrardd homens cheios de saude, e actividade,
capazes de todas as virtudes varonis. Mude:se a edu~
cagdo physica, e moral, e a gente serd outra. Hos
opus , bic labor est, 9 i
: 7o De=n

@) Strdve, Astheonologia §. 251,
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Devemos todavia declarar; para maior prova do
que dizemos, que no interior do Brasil ha algumas ca~
pitanias , onde os homens 3o robustissimos , e que vi-
vem pelo commum huma longa vida, pois'he nellas
mui frequente ver pessoas de cem, € mais annos : taes
sdo as de S. Paulo, ¢ Minas geraes, mas além de ser
aqui mui benigno o clima pela sua localidade moir<
tanhosa , sio estes povos mui dados a todos os exerci-
cios, € tem no seu modo de viver muita simplicida-
de; e como ndo tinhio sido contaminados pela prati¥
ca de nagles estrangeiras, conservirdo-se viftuosos, &
capazes de tudo o que he grande nas-artes; nas scien-
cias, e nas armas, do que poderiamos citar muitos
exemplos. Verdade he, que a arte de todo nio muda
2 natureza em sentido algum, mas ninguem duvidard
de que 4 for¢ga de trabalho a podemos corrigir até
certo ponto, quando nos ndo he propicia. Até certo
ponto dizemos, porque se o mal procede das locali-
dades, e varias outras circumstancias physicas, que
sobremaneira influem. nas constituigdes de todos os
animaes , ndo se poderdd estas inteiramente emendar,
a ndo' ser praticavel a destrui¢do de todos os obsta-
culos influentes; e o que vemos no physico observa-
mos tambem no moral : porquanto, se desgragada-
mente nascemos com mds propensOes, ou se a natu-
reza nos nio dota de talentos avultados, por melhor:
que seja a educagido, nunca seremos sufficientemente’
bons, nem chegaremos a ser distinctos em carreira:
alguma. A sentenga do velho Horacio = Niki/ invi-.
td. dices | faciesve Minervd , he applicavel na gene-
ralidade a todas as nossas cousas. -.

Depois do que fica exposto, sé resta fazer as se-
guintes advertencias. :

1.° Os exercicios devem selkroporcionado_s ds.
forgas, de quem os faz, e por conseguinte os da pri-
meira especie nunca podem conv_irlé pessoas debeis,

: Ll Yo8"
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e valetudinarias, 4s quaes sdmente sdo propriés os
da- segunda.

2.°, Logo-depois da comida mais larga he no-
¢ivo o-exercicio tanto do. corpo., como- do espirito;
e ainda. quando -immediatamente se nZo reconhega o
damno, se houver continuagdo, elle apparecerd ou ce-:
do, ou tarde. sy

3.° A experiencia, e a razdo tem mostrado; que
Q exercicio, mais util he, o que se faz antes de comi-
das mais abundantes, por exemplo o jantar, e:céay
mas. ha temperamentos, que ndo podem supportar cer-.
tos- exercicios,, como a equitagio violenta, se tem o
estomago. inteiramente vasio; e por isso. hdo mister:
tomar antes algumalimento de facil digestdo.

4.° O exercicio mais-saudavel he; o que se faz
de manhad pela fresca emar aberto, e ainda melkor
se for campestre. Claro estd , que he isto no tempo ca-»
loroso; ; pois, sendo inverno he necessario -escolher as
horas. do sol, que neste tempo he tio consolador,
quanto he destructivo no verio para 0s que sio obri-.
gados a apanha-lo_nas horas de maior calor, que de-.
vemaos evitar, quanto couber nas faculdades: de cada:
hum. E nisto imitaremos, 0 que nos ensindo com seu
exemplo todos os animaes, pois nunca os bosques es-
tio em maior silencio do que na hera do meio.dia,
s¢ ha grande calma: os. terrestres buscio. as suas to-
cas, ou sombras espessas, os volateis emmudecem,
nem folg#o huns com outros saltando de ramo em.
ramo. Parece finalmente o triste repouso da noite.

5.°  Alguns autheres tem dado como regra, que:
se suspenda o exercicip, quando apparece suor. Este:
porém - quanto 20 nosso parecer., nunca poderd servir
de hum seguro governo para tal conhecimento ;. por-,
quanto pessoas ha , que com qualquer leve agitagao se
cobrem de suor, sem alids se sentirem fatigadas, o

que- depende- de certa. disposicio da pelle;, € consti-.
thi-



SEcgio IV. Chive 1 253
tui¢do particular , e outras ha, que, por mais que tra-
balhem , nunca, como aquellas, chegido a alagar-se
‘de suor, sem embargo de se acharem cangadas. En-
‘tendemos por conseguinte , que nenhuma regra fixa'se
péde estabalecer para cada hum pér termo ao seu ex-
ercicio. Parece-nos pois, que isto s6 depende da ‘nossa
particular prudencia, e exame de nds mesmos; por-
que a haver reflexio todos conhecerembs, quando co-
mecamos a sentir-nos fatigados ; e entdo he o mo-
mento de o irmos deixando;, paraque nio passe a
excesso, que he em todas as cousas nocivo. :

6.°  Serd muyi convenierite, que se nio déixe re-
pentinamente o exercicio , quando isto se possa prati-
car; e fiquemos por huma vez persuadidos de que a
natureza e cousa alguma deixa de marchar gradual-
mente, e ndo soffre, que fagamos impunes o contra-
rio. Por este motivo se ndo deve passar de repente de
huma vida sedentaria a outra activa, e nem inversa-
mente. 'Todos’ poder4d allegar exemplos desastrados
destas subitas mudangas,

* 7-° He preciso taimbém attender 4 idade; por-
quanto dssiMi a gente moga, como a que €std ‘entrada
em annos; nio pdde supportar exercicio muito acti-
¥0, porque falta nesta o vigor, e a flexibilidade dak
fibras (Zabor siccar | diz Celso), naquella porém &
machina 4inda nfo formada mal sustenta a forga do-
exercicio, e do trabalho; e daqui resulta vermos nds
campoes tantas pessoas de hum, e outro sexo dcdanha-
dds pela imprudencia de as obrigarem, ao que a sua
teira organisagdo #3o pdde sopportar sem mingua de
seu inteiro' desénvolvimetto. g

8.°  Advertimos em dlfinto”lugar, que depois de

se fazer qualquer exercicio, por pouco activo que se-
ja, devemos evitar com todo 6 cuidado o ar frésco,

é correite, assim tanibem todas as bebidas frias; em=

quanto pdo estivermos d"esai-ﬁ"réﬁtédlés , e em cdalor na-
Ll ii tu-
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tural. Se continuando o exercicio quizermos' déscan-
.gar algum pouco, para depois o repetirmos, devemos
_principalmente. nesta occasi@o fugir de assentos de pe-
.dra, e de nos recostarmos sobre relva humida, por-
que desta inadvertencia se podem seguir graves con-
‘sequencias. e
CCAPITULO IL

-0 O uo7 e

Da- repouso. ST

3

g -
SE ao exercicio, e ao trabalho se nio seguisse re-
.pouso,. descontentar-se-hia sem duvida o organismo
animal; porque por meio deste se repardo as forgas,
yue aquelles. havido dissipado. O corpo. em fadiga pé-
,33 sim forcejar por algum tempo ; mas finalmeute ca-
he desfalecido , ¢ exhausto da energia vital: he pois
.de necessidade absoluta, que repouse sob pena de mo-
lestia, ou morte; porque a sabia natureza tudo-orde-
nou com pezo, e medida. \
. No tempo do repouso relaxando-se os musculos
flexores; e extensores quasi se equilibrio; a circula-
§do- até alli agitada faz-se pausadamente; e por meio
dos alimentos-, e bebidas repardo-se as perdas anterios
res; e deste modo nos habilitamos para nova lida,
vindo- a ser esta equilibrada alternativa o um'r.co meio
seguro..de conservar a saude: pOrciuanto, assimcomo
0 excesso - do exercicio nos he fatal | ndo o he menos
0 abuso do descango, que passando a inercia desorde-
na o encadeado jogo-de todo o organismo, e produz
doengas multiplicadas, e funestas. He preciso portanto
alternar. prudentemente o trabalho, e o repouso.
Todos os praticos fundados na razio, e na ex~
periencia aconselhia 'aos doentes de febres o maior
socego, que possa ser;  porque sabem, que estando a
machina inteira em huma acgio violenta, que, lhe
“u -4 con-

=
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consome as forgas, hdo mister toda a’tranquillida-
de de corpo, ¢ de espiritor para por este lado se
economisar a energia vital. Em consequencia disto
thes nio permittem, -que conversem; prthbem«.toda
a bulha, e susurro; e recommenddo mui pouca luz
no aposento. Mas por mais que tudo isto aconselhen,
raras vezes ‘o conseguem ; porqiie pessoas impruden=
tes sé por mera curiosidade obstruem o quarto, estor-
vando os que servem com utilidade; do que se segue
bulha, calor, e inficionagdes do ar com grave prejuizo
dos doentes, que podem ser finalmente victimas de
tantas imprudencias. He fundada nas-‘mesmas razges
a dieta tenue, que lhes determindo; mas ha muitas
vezes até nisto fraudes piedosas., enténdendo quasi
sempre os assistentes’, que tudo procede de' grande

fraqueza.. . . oo o ne 8 R
) N ; . !
s -2~ GCGAPITUILO I ahe i
G’ﬂ:’" ; Bl - E B s | N“i‘}
Da somno. 23k

(/

" 'CHamamos somno dquelle estado do corpo ‘ani=
mal, em que os orgdos dos sentides, e dos movimen=
tos voluntarios ficdo temporariamente sem acgdo, cor=
tendo-se deste modo toda a communicagdo com os ob-
jectos, que o rodedo. Esta mais depressa explicacdoy
doque definicdo, nd3o he tirada do conhecimento in-
timo, que temos do somno, mas sim do que diaria-
mente observamos ; porquanto todas as hypotheses,
que 0s physiologicos' tem imaginado para explicar;
como o corpo animal he obrigado a cahir neste esta-
do, sdo precarias e contraditorias humas ds outras. O
que podemos alcangar he , que elle provavelmente
vem a ser hum effeito de certa mudanga no orgio ce-
rebral, da qual participde’ os nervos, que delle se
derivio. : : i

i

ofios $ECL.D el L. Rk
\ Por
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Por mais que tenhio os p'hi‘l?)sophos tanto me.
dicos, como moralistas trabalhado por: explicar as
differentes operagdes desta preciosa entranha , a que
chamamos cerebro, sé tem conseguido estabelecer no-
vas hypotheses em contradicgdo ds jd recebidas, que
successivamente se vio destruindo , e a ligdo dellas s6-
mente serve de enredar, e nunca de illustrar o nosse
entendimento. E como outra cousa seria, se até igno-
ramos a verdadeira estructura deste orgio? Nio che-
gamos a conhecer (se quizermos ser sincéros), como
se férma humaidéa, e menos, como da combinagio
de muitas se fazem os raciocinios: e explicio os phi-
losophos todas as operagdes do cerebro, como theo-
remas demonstrados ! | ,

Nio serd pois mais digno de hum yverdadeiro phi-
losopho dotado de sdo, e firme juizo, e de segura
probidade, confessar a sua ignorancia a este respeito,
e a quasi impossibilidade de-sahir della) doque ter a
futil vagloria de explicar cousas, de que elle mesmo
ndo péde estar convencido? Iste porém parece ser in-
herente 4 natureza humana. Esta louca viglorid he
sempre em prejuizo da verdadeira sciencia, porqué
com ella se despende o precicso tempo, que sb deve
ser empregado em estudar as operagdes da“natureza,
que nos condemnou 4 ignorancia em tudo, o que he
para ndés de mera curiosidade, isto he, gue nic con-
corre para a nossa utilidade real. o B

Nés, que de nenhum medo podemos comparar-
nos com esses grandes engenhos, que -respeitamos, -
mas que nio seguimos com a venda da authofidade,
nio duvidamos confessar, que, assimcomo elles, igno-
ramos, o que he essencialmente somno. E.ainda mais
doque a isso se adianta a nossa ignorancia ; pois e
sequer sabemos, o como mandamos a nosso arbi-
trio, que se mova hum dedo. Na ignorancia estarios
iguaes com todos; s6 nos sobeja a vaidade de l’e_zx-'

2 pli-
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iear, 0 que nﬁo-sabemog nem ainda por caIcu‘loﬂde
probabilidade. Passemos pois ao que helde observagaq.

Ella, nos mostra, que no tempo do somno conti-
nudo a estar em exercicio a digestio, a circulagdo,
a_respiragdo, as-secreges, wabsnrgéo, e a\Jnust.zrig:io.
Estas duas ultimas sdo mais energicas, entao dogue:
no tempo- da vigilia; todas as outras porémrsensivel-
mente se moderdo, poiscabservamos o pulso mais re-
tardada, e a respiragéo:‘ mais compassada: mas-a in=
halagdo he mais activa por causa da concentragio da
ferga vital, que reflue da peripheria para o interior.c
Daqui vem, que as: pessoas, que viajio por lugares-
pantanosos, s&o mui facilmente ata@as de febres in-
termittentes, se nelles pernoitdo.

Porque o somno nos priva das relagdes, que'te-
mos ‘com os objectos, que nos -cerciw, chamo: al-
guns 4 morte somno eterno; O que he seguramente.
huma idéa muito errada, porque sendo¢a morte ver-
dadeira a extingio da vida mada resta depois della ;.
sendo) tristes déspojos,, ‘que ficdo entregues 4 acgde de-
todos os agentes: physicos; no somno porém existe a
férga vital, que promove a-circulagio, e alterna a
respiragdo, &c.

Pondo de parte todas estas consideragBes cumpre>
examinar, como nos devemos portar dcerca do somno. .
Elle he o reparador das nossas forgas, e muitas ve-
zes seguro' refugio dos desgragados; tanto assim que
o maior dos poetas do seculo passado ndo teve divi--
da em pintar o somno, e a esperanca como dous en-
tes bemfazejos, que a providencia por sua infinita cle-t
mencia concedéra aos homens para suavisar os ma-
les desta curta yida. Imagem sim poetica, mas que’
he essencialmente verdadeira.*Se elle pois nos prové:
de bens tanto physicos, como moraes, he muito do-
nosso interesse conduzirmo-nos de maneira, que seja-
tranquillo, e reparador. . ., . . & :
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sfi ~A natureza , que nunca nos engana’, continuamen--
te nos admoesta, que he a noite o tempo destinado
para o somno. Todos os outros animaes obedecendo 4
sua voz nos dio com seu exemplo os dictames do que
havemos de fazer: mas os homens, em geral indoceis,
transtorndo em seu grande préjuizo a ordem estabeleci-
da; pois folgdo com trocar os dias, e as noites, procu-’
rando’ vencer com distracgdes os signaes de languidez , -
que os adverte de que he chegada a hora do descango.

. He portanto preciso, a quem deseja conservar-se
em estado de saude, estabelecer hum systema, por .
que se governe em todas as suas fungPes, entre as’
quaes.tem distincto lugar a-hora, e tempo de dormir.
He claro; que hum systema, qualquer que seja, he-
fundado em regras ‘geraes, que sempre admittem mui-
tas excepgOes , segundo se offepecem varias circumstan-

cias muitas vezes inesperadas.’: - wom
-+ O somno deve ser mais ou menos prolongado’
sgg—pndo a idade, e temperamentds. Os meninos, que
estio na primeira infancia dormem quasi sempre. Cres-
cendo a.idade, e augmentando-se as forgas, vao pro-
porcionalmente. dormindo menos; o que succede, jlté.t
que o organismo geral chega a estado.de perfeigao, :
e que. neste caso O somno déve ser, quanto-basta,
para se repararem as forgas despendidas com os tra-
balhes da vida. Entdo pelo commum sdo sufficientes
sete horas, mas ha individuos de temperamento phle-
gmatico, e nimiamente sensivel,, para quem este tem-> -
po he diminuto, devendo-o levar a oito, e’'quando;
muito a nove horas. Devemos todavia notir, que en-
tra nisto muitas vezes o mdo costume, que 2 educa-
¢do mal dirigida estabelecéra; pois estamos persuadi-
dos de que nenhuma pessoa adulta ha mister mais de-
oito horas de somno. Ngo entrio neste numero os que
convalescem de molestias. graves, que devem dormir .
“todo o tempo, que podem. .. .. o . ey B
LY Os

- -
4
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Os velhos de ordinario dormem pouco ; talvez
porque faltando a flexibilidade do systema vascular,
que em grande patte se vai ossificando, tanto a eir-
culagdo de todos os liquidos, como as secregBes se
fazem com muita irregularidade. Devem tambem con-
correr para isto as alteragGes notaveis, que o cerebro
padece nas suas fungBes: a memoria enfraquece, a
imaginagdo perde a vivacidade, a razdo vacilla, e to-
do o systema nervoso cada dia experimenta sensivel
diminuigdo em todos os sentidos externos. E como
este enfraquecimento he progressivo, convém muito 4
idade provecta repousar por mais tempo como tam-
bem 4 primeira, mas por causas differentes. i
Todos, geralmente fallando, dormem mais, e
melhor no tempo frio, do que no da calma, particu-
larmente quando he excessiva. As razdes sdo claras;
porquanto além de ser pelo inverno mais constante o
estado da saude, o frio nos convida para a cama, e
nella nos demora dando a extensdo das noites lugar
para isso. O contrario nos acontece pelo verdo, que
afrouxa os corpos, € nos affugenta para o ar mais
fresco, e livre : mas pessoas ha tao amigas da cama,
que nella se conservdo sém embargo. das maiores cal-
mas, que insensivelmente as derretem dentro dos lan-
goes. Quem poderd destruir habitos inveterados! .|
O somno excessivo debilita consideravelmente o
corpo, e diminué a actividade do espirito; aquelle fi-
ca pezado, e quasi inerte, e este perde sensivelmente
a memoria, e torna-se incapaz de seguir raciocinios
longos, e complicados; aquelle engorda, e avoluma-
se, e este segundo os effeitos mingua, e por assim
dizer, entisica-se. Parece pois, quea materia absorbe
O espirito : assim castiga a natureza as infracgdes das
suas leis. Quem quizer portanto, que o somno lhe
seja reparador, e proveitoso, deve cingir-se 4 pratica
dos seguintes.: conselhos : " T
Y Mm - I'°A
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1.° O somno nunca deve exceder os limites aci-
ma referidos, isto he, nem deve ser menos de seis
horas para o adulto, nem mais de oito até quando
muito nove, havendo attengdo aos temperamentos, e
Circumstancias,

2.° O quarto de dormir deve ser retirado de
qualquer qualidade de bulha; porque nio pdde ser
tranquillo o somno, se os sentidos s3o frequentemente
despertados. Ha todavia pessoas, que dormem profuns
damenté no meio dos maiores estrondos;, se forem mo-
notonicos; mas isto s prova, quanto péde em nds o
costume, ‘que a este respeito, assIMCOMO a outros mui-
tos, somente se alcanga por longo decurso ‘de tempo,
e vem a fazer excepgOes da regra estabelecida.

3.° Calculado o tempo, que cada hum deve
dormir, he preciso, que se deite a horas de podes-le-
wantar-se de manha tendo dormido o tempo necessa~
rio. De verdo principalmente he esta regra mais pro--
veitosa , para se poder gozar da frescura, e benefi-
cio do ar vital, que os raios do sol extricdo dos ve-
getaes. Destas vantagens se privdo, os que deitande-se
muito pela noite dentro nio podem deixar a cama se-
nio ‘muito tarde, Esta pratica he huma inversio da
ordem natural, e por conseguinte ruina surda das me-
lhores constituigBes.
 4.°  Nio se deve dormir de dia, a ndo se haver
yor algum incidente dormido mal de noite; mas nos
grandes calores do estio, principalmente nos paizes
meridionaes, quando o corpo tanto por causa da cal-
ma, como pela impressdo do jantar se acha languido,
poder-se-ha tomar huma hora de sésta ndo em cama,
mas recostado em huma cadeira ,commoda.
> §.° O quarto de dormir deve ser espagoso, ares
jado, e se poder ser, com janella ;para o norte. De«
ve a‘cama, quando nos levantarmos, ficar descuber~
ta algumas horas, facilitando-se a entrada do ar, pa~

T M ra<
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raque se purifique o aposento, € se dissipem as ex-
halagdes, que ficdrdo nella. -+ o

6.° Quando nos deitamos para dormir, devemos
com preferencia escolher, que seja sobre o lado direi«
to. Deste. modo facilita-se a sahida dos alimentos do
estomago para os intestinos; o figado, emtranha a mais
volumosa do nosso corpo, ndo carregard sobre o es-
tomago; e o coragdo ficard desafrontado, e livre de
toda a comptessio. o
* 7.°. Ninguem deve dormir, nem ainda estar sen-
tado sobre pedra, ou sobre o que quer que for, qué
tenhd humidade , nem ainda estar em casa humidai
Os que nio attentdo para isto, ganhdo além de ou«
tras enfermidades rheumatismo, que 4s vezes os per~
segue toda a vida.
8° Quem quer conseguir somno suave, deve
cear com muita modera¢do. Todo o mundo por espe«
riencia propria conhece, que quando céa mais larga-
mente, dorme mal, e he toda a noite assaltado de
continuados, e ds vezes horriveis sonhos. Quantas des-
gragas de apoplexias, e paralysias ndo tem sido con-
sequencias de céas lautas, sobre que se dorme! Hips+
pocrates nos recommendou, 0 que agora recommen=
damos ; ¢ a escola de Salerno diz expressamente. -
Somno wt recrearis, sit tibi cena brevis. -
SR
9.° Conheceremos, que he o somno sufficiente
quando pouco e pouco nos vamos despertando, e
quando por fim nos achamos leves, ageis, com idéas
claras, e percepgdes faceis. Entdo he preciso sahir
da cama. E he para notar, que assimcomo nos po-
demos habituar a ter regulares as diversas fungbes da
nossa machina , podemos tambem' regular a hora de
dormir , e de acordar; o que tudo he mui vantajoso
830 s6 para a conmservagio da saude, mas para dess
Mmn ii em-
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empenho- dis differentes obrigacBes da vida social, &
domestica. He finalmente preciso -estabelecer certa or-
dem, que he em tudo da primeira necessidade, pois
sem ella nada pdde ir bem.

€

pry CAPITULO IV.

3 Dz vigilia.

i -

A Vigilia he o estado opposto ao-somno; e as-

simcomo para dermir bem he preciso ter trabalha-
do, igualmente diremos, que para poder trabalhar
com actividade, e satisfa¢do, he preciso ter dormido
segundo as condigbes , que acima dissémos. O somno
demasiado he nocivo, e a vigilia aturada ainda o he
mais, porque esta he similhante a huma doenga agu-
da, que consome rapidamente as nossas forgas, e
aquelle a huma chronica, que lentamente vai minan-.
do os alicerces da vida.

Huma das causas mais notaveis, que conservio
a gente do campo vigorosa, he inquestionavelmente a
reg’ularidade , comque distribue as horas do dia, e
da noite, aquellas para os differentes trabalhos rusti-
cos, € estas para O repouso, e somno. SO nas grandes
cidades he que se vé a este respeito transtornada a or-
dem geral da natureza | pois sé aqui se dorme de dia,
e se véla de noite. Pessoas ociosas, engolfadas em to-
das as qualidades de distracgdes as mais das vezes vi-
ciosas, imitando as'aves nocturnas, dormem 2 maijor
parte do dia, para poderem supportar as vigilias da
noite. ‘
'+ Nio condemnamos as honestas recreagdes até cer-
ta hora, com as quaes o espirito se regozija, € O
corpo repousa, por exemplo, huma instructiva, jo-
vial | e decente conversagio, concertos de musica,
danga moderada, exercicio mui proprio para gente

s mo-
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moga, hum pequeno jogo, que somente sirva para
suave distracgio dos cuidados, e trabalhos, que ator-
mentio de dia. Condemnamos sim as funestas desor-
dens de todas as castas, a que se entregdo sem refle~
x40 innumeraveis pessoas de hum e outro sexo, nas
quaes passio o precioso tempo (jesnnado para o des-
canco. Que tormentosa vida nio he a de hum jo-
gador de profissio? Em que combates ndo passa el-
le huma noite inteira jogando muitas vezes, 0 que
ndo tem? Que tropel de paixdes o nido assalta furio=
samente? Ora espera, ora se assusta,’ ora se encole<
risa, ora se arrepella, ora insulta os parceiros, succe-
dendo-se rapidamente estes tﬁ'.o differentes lances. . Niao
permitte a decencia nem civil, nem moral, que pin~
temos ao vivo outros vicios, que os Francezes com’
buma sé palavra explicdio = Débauches ,= e que em’
Portuguez ndo sabemos traduzir com exac¢do. Veja-se
como taes pessoas vivem: a c6r he pallida, os olhos
encovados, os lagrimaes lividos, e a figura franzina
.secca, e languida. Dentro de ‘pouco tempo apparecem
em scena tragica miseraveis doengas' de qualidades di-
versas,, que entre tormentos cortdo o.fio" a .tdo dissi~
pada existencia.

Sabemos , que para estes ndo ha reflexdes, nem
conselhos, que bastem. Voltemo-nos portanto para os
homens de letras, e para os que sio obrigados a es-
crever por officio, os quaes humas vezes por necessi-
dade, e outras ja por habito estdo como amarrados
sobre suas bancas. A estes he que advertimos, que as
lucubragbes , e prolongadas vigilias sdo algozes da
saude, e da vida. Com ellas, e por ellas se férmio
todas as molestias de-langor, a que geralmente ddo o
titulo. de affecgBes nervosas, como vertigens, hypo-
chondria, dyspepsia, hemorrhoidas, &c. &c.

Como porém em certos empregos he de absolu-
ta necessidade cortar ds vezes pelo descango , e pe-

lo
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Io somno; ponhio-se em pratica os seguintes conse<
lhos: \ '
- 1,° Nestes casos de necessidade evite-se todo o
commercio conjugal ; seja o alimento parco, e de fa-
<il digestdo; beba-se moderadamente vinho com agua;
use-se a horas proprias de limonada, de banho tepi-
do, e de clysteres refrigerantes, isto he , de agua, vi-
nagre, e assucar.

2.° . Deve-se evitar , quanto possivel for, estes
casos de necessidade, distribuindo as horas do dia de
tal maneira, que ‘pelo menos ao somno se concedio
cinco ou seis horas.
¢+ 3.° Oshomens de letras. que de ordinario nie
tem estes casos de urgencia, sio attrahidos por pai-
x40 a severas lucubragbes, que lentamente lhes arrui-
ndo a saude. A estes lembramos, que se a perderem
cedo, ndo poderdd ir muito longe na penosa carreira,
que principidrdo; porquanto he necessario tempo, e
muito trabalho para nella se fazer algum progresso; e
como ninguem faz grande trabalho sem saude, he ma-
nifesto, que até por essa razio a devem conservary
= Mens sana in corpore sano.

SEC-
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SECCAO QUINTA.
Das secregles, ¢ :;&crefﬁef.

AS secregbes ; € excrec,:ées , ou em fg’ase mais val-
gar separagdes, e evacuagOes , sio fungSes muito im-
portantes na economia animal, pois se as diversas se-
cregBes ou se nfo fizerem, ou forem feitas com per-
turbagdo , haverd sem duvida notavel desordem na re-
gular economia da nossa machina, o que dard de si
grande numero de enfermidades, e em differentes gréos.
Claro estd igualmente, que se as excregSes ou se nio
fizerem, ou forem demoradas, devem prestes mani-
festar-se os effeitos. destas materias jd estranhas, que
sendo retiradas certo perturbardd todas as fungdes do
corpo animal, ndo s6 fazendo differentes centros de
irritagdo | mas tambem causando extraordinaria depra-
vagao dos seus liquidos.

A secre¢do consiste na separagio de ‘certos humo-
res, preparada por orgdos proprios, e para esse fim
destinados, dos quaes sdo pela maior parte conduzi-
dos para ontros lugares, em que sio necessarios. Isto
se observa com a saliva, que he separada nas glan-
dulas collocadas na boca, donde he conduzida para
© estomago, tambem com a bilis, ou colera, que he
preparada no figado, e em parte demorada na bexi-
ga do fel, para passar ao intestino duodeno, ‘quando
a necessidade o requer, &c. i '

As excregdes, ou evacuagbes sdo os meios pelos
quaes a natureza leva para féra do corpo o superfluo
dos alimentos, e bebidas, isto he, tudo aquillo, que
se ndo pdde assimillar, ou identificar com as” par-
tes, que o compdem, a0 .que 5¢ tem dado o nome de
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excretos, ou residuos. Nesta ordem sdo mais notaveis.
a transpiragdo, as ourinas, e as evacuagBes de ventte,’
As secregdes portanto devem preceder 4s excregfes.
Aos humores segregados, que servém para o
crescimento, e nutri¢io, derdo nio impropriamente os
antigos o nome de recrementicios; aos quaes se ndo
podem empregar nestes usos o de excrementicios; e
aos que participdo de huma, e outra qualidade o de
excremento-recrementicios , porque em parte sio con-
servados, e em parte regeitados, por exemplo, a sa-
liva, a bilis, &c. Se quizessemos porem ser escrupu-
losamente exactos, com razio chamariamos a todos
os humores animaes recremento-excrementicios ; por-
quanto o chylo, ¢ o sangue, que sao especificamente
nutritivos, cont