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0S EFFEITOS DO CAFE.

Para viver longo tempo ¢ conservar a san-
‘le, 0 homem nio deve fazer uso senao deali.
mentos que sejao nutrientes, € que néo conte-
whio propriedadesirritantes nem medicinaes.
Sunas bebidas ignalmente ndao devem ser senio
humectantes, ou humectantes e nutritivas ao
mesmo tempo, como a agua pura e o leite.

Quanlo aos condimentos que estimuldo o
paladar, nao ha sendo o sal, 0 assncar e o vig
nagre, todos tres em pequena quantidade,
que sejio reconhecidos incapazes de prejudi-
car 0 corpo do homem. Todos aquelles (ue
nods chamamos especiarias e todas as bebidas
espirituosas participdo mais ou menos da na-
tureza dos. medicamentos. Quanto mais os
eondimentos e os licores espirituosos seappro-

. Ximao dos medicamentos, € quanto mais fre-
quentemente e em maior quantidade sio in~
trodnzidos no corpe, tanto mais prejudicap a
saude e abreviio nossa carreira. .

O que ha de mais perigoso, he usar habi-
tnalmente substancias puramente medicinaes

'que gozdo de huma grande forca.

O ¥inho era a nnica bebida puramente me-
dicinal entre os antigos; mas ao menos os Gre-
gos e 0s Romanos tinhdo a sabedoria de ji-
mais bebcl-o sendo misturado com bastante
agua.
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Os tempos moder: os tem visto muitas on-
tras substencias medicinacs liquidas e solidas
serem introduzidas no regimen ; loma-se o
tabaco , mascdo-sc as foihas delle, da mesma
wancira que as do canbhamo, engole-se o opio,
comem-se os cogumelos suspeitos, bebe-se a
aguardcnle e varias especics de cervejas irri-
tautes, usa-se o cha e o café (a)

As substancias medicinaes sio aquellas gque
nao nutrem, mas que produzem alteragio na
saude. Ora, toda aalteracio da saude he hum
estado contrario & natnreza, huma especie de
enfermidade. (b)

* O café¢ he huma substancia puramente me-
dicinal.

Todo o medicamento dado em forte déso
cxerce huma impressio desagradavel sobre a
sensibilidade do Lomem que goza de saude,
Ningaem tem fumado o tabaco pela primeira
vez semn experimentar desgosto 5 ningnem
temn achado agradavel o café puro e néo as-
sucarado pela primeira vez que delle usa. I
huma advertencia que a natureza nos faz de
nao transgredir s leis da sande, de nao pisal
incounsideradamente a0s pés o instincto con-
servador da vida.

Se cedendo 4 moda e ao exemplo, se con-
niina a (azer wso de substancias medicinaes,
v habito embota pouco a pouco a impressio
vearadavel que ellas produzide ao principio
sobre nGs. Ellas acabdo mesmo por agradar,
1~°0 he, a acciao em apparencia agradavel que
cllas cxercem sobre nossos orgaos torna se in-
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sensivelmente huma necessidade para nés. O
vulgo cré achar a ventura®nas necessidades
ariificiaes, 4 satisfacdo das quaes elle liga im-
merliatamente a idéa de hum prazer sensnal.

Succede tambem que tendo sido indis.
postos até hum certo ponto por causa d'essas
snbstancias medicinaes , 0 instinclo nos leve
a continuar a fazer uso dellas, isto he, a alli-
viar-nos, momentaneamente ao menos, pela
influencia palliativa que ellas cxercem sobre
os incommodos de gne ellas mesmas sio de
tempos a tempos a origem.

Para comprehender isto he necessario sa-
ber-se que tndo o medicamento produz dous
effeitos oppostos no corpo do homem, Seu ef-
feito primitivo he precisamente o inverso do
elfeilo secundario, iste he.do estado em que
elle deiza o corpo algumas hioras depois que
o efleito primitivo tem cessado. (c)

A maior parte dos medicamentos oceasio-
ndo no homem sdo sensacoes desagraduveis e
dolorosas, que, durante o cffeito secundario,
880 o iaverso das que forio durante o cffeito
primilivo, e seu uso mesme prolongado ndo
produz jamais impressées agradaveis sobre
aquelle que goza de boa sande.

Nao ha sendo huw pequeno numero de
substancias medicinaes, admittidas como ar-
tigos de regimen por huma classe de pessaas
civilisadas e avidas de prazeres, gue, nos sens
cffeitos primitivos ao menes, sejio a excepgao
desta regra. (d)

‘s:as lem a singular propricdade, quando
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“dellas se faz uso habilualmente, mas com mo-
-deracio, de produzir, Jurante sua acgio pri-
mitiva, hum augmento actificial do estado
ordinario de saude, linmaespecie de exalia-
-cdoda vida, escusicdes queasi exclusivamente
agradaveis, porque os elleitos desagradaveis
que sio o resultado de sua acgiro secundaria
permanecem mui potico sensiveis emgnanto
a pessoa continua a gezar de huma saude sof-
frivel, e que ella segue debaixo d'outras rela-
coes hum genero de vidacon formea naturesa.

A esta classe pouco numcrosa de substan-
cias medicinaes (ue seachio introduzidas en-
tre nossos prazeres dieteticos pertence o café,
cujos effeitos sc conhecem ainda muito mal,
quer scjdo agradaveis, quer desagradaveis, por
mais estranha que possa parecer csta assercio,

O emprego desordenado que sc faz desia
bebida a quasi todas as horas do din, os diffe~
rentes graos de forca que lhe dio, os quanti-
dades diversas que della s¢ tomio, e as gra-
duacoes infinitas nasituagio social, aidade e
a constitnicio daquelles que della usao, fa-
zem variar a cada instante o aspecto debaixo
do qnal o ohservador deve encaral-a, e toruao
assaz difficaltoso que elle adquira nocées pu-
ras sobre seus verdadeiros effeitos, He como
hum disco cheio de letras que girasse rapi-
damente sobre si mmesmo ; ainda que 0s ca-
racteres fossem nitidamente tracados, tudo
seconfundeese tornaillisivel, smesmo aos que
tem melhor vista. .

Huma unica via nos resta para conhecer 2
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maigimportante de todas as bebidas, o café;
he observar sein interrapcio, com precisio,
com exactidao, afastando fanto "quanto fér
possivel todas as illusées, e combinar cnida-
dosamente os phc-nn arenos CoM as snascausas.
O effeito primitivo. do calé consiste, em
weral . em huma exaltagio mais ou menos
agradavel da actividade wvital. As funccoes
animaes, naturaes evitaes, como lhes cha-
éo, sio artificialmeante excitadas por elle du-
‘ranteas primciras horas. Mas o effeito secun-
dario‘que se manifesta em scguida pouce a
ponco, traz humestade prjp‘cisamente contra-

‘rio, isto he, hum eentimento desagradavel da
‘existencia, hnma oppressin da vida, hnma
.especie de paralysia das funccées animaes, na-

duraes-e vitaes. (e) ‘

-Quando huma pessaa <quenao tem o habito
do café o toma coin 'moderacio, ou quando
hnis homem habituado aesta bebidaa toma
com excesso, (f) experimenta durante as pri-
‘meiras horas hum sentimento maisvivode sva
propria existencia, Seu pulso he ‘mais cheio,
mais frequente, porém mais fraco. Asscma-
lhe &s faces hum rubor circnmscripto, que
néo se desfaz e desapparece por degradacoes

~iusensivels , mas ltorna.sc apparcnte como

‘huma nodoa. Seu rosto e a palma de snas
‘maos cobrem-se de huma calida hnmidade.
Llle sente-se com mais calor-do que d’antes,
e esla sensacdo lhe causa hema inquietacdo
agradavel. Seu coragio he agitado de palpita-
¢oes valupluosas, pouco mais ou menos comne
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por humagrande alegria. As veias de suas maos
se inchio. Ao tocal-0, nota-se tambem mais
calor eu sua pelle do que he costume, mas
este ealor ndo se torna jamais ardente, mesmo
depois de huma forie dbse de café, masanles
degeneia em hum suor geral, A presenca de
espirilo, a altencio, a copaixio, sio mais vi-
vas do que no estado ordinario. Parece-lhe
que tados os objtctos tem tomado lium aspec-
torisonho, sobretndo se a dose foi mais forte
do quea costumada, (g) Durante asprimeiras
horas, quem toma o café tem o sorriso nos
labios ; elle esta satisfeito de si mesino e (e
tufo que o cerca. Fis-ahi precisamente o que
fez elevaro café aolugar de hebidasocial. To-
dos os sentimentosagradaveis que se commu-
nicdo 4 alna chegio immediatamente até no
gréo do enthusiasmo. Todas as lemibrancas
penosas se afastio dainemoria ;3 todas as sen-
saqoes desagradaveis se caldo perante esta fo-
bre de ventura,

No estado de saude, o homem deve expe-
rimentar alternativamente sensacocs agrada-
veis e sensacGes desagradaveis. Assim o quer
a sabia organisacio de nossa naiureza, Mas,
durante o effeito primitivo desta hebida me-
dicinal, (ndo nao lie senio bem-estar; mes-
o as funccaes que, no estado ordinario de
saude, sio acompanhadas de sensacées acer-
bas e qnasi dolorosas, preencliem-se eutio
com huma espantoea facilidade, com huma
especie de prazer,

Ninguem ha que, nio vivendo mais confor-
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me as leis da natureza, ndo experimente ao
despertar, on ‘pouco tempo depois, sobretudo
se dormio menos tempe que de ordinario,
~ hum sentimento desagradavel de volta im-
perfeita 4 existencia, de entorpecimento na
cabe¢a , ¢ de peso nos membros; os movi-
mentos rapidos exigem esforcos, ¢ o exerci-
cio do pensamento he custosa. ,

Mas cis-ahi que o café dissipa quasi instan..
taneanente esta desagradavel sensacao natn-
ral, esta indisposicdo de corpo e de espirito ;
clle nos faz reviver de repente.

A natureza quer ainda que depois de ter
preenchido nossas occupacoes diarias, nos
sintamos cansados ; huma sensacac desagra-
davel de peso, de cansaco das faculdades do
corpo e do espirito, torna-nos morosos , ins-
pira-nos m4o humor, e obriga-nos a procu-
rar nosomno hum repouso que nos he neces-
sario. '

Nos tomamos o café, e esta morosidade,
esla enercia, esta lassiddo desagradavel do
corpo ¢ do espirito desapparecem rapida-
mente ; huma vivacidade facticia substitue o
desejo de' dormir, e nos ficamos acordados a
despeito danatureza.

Para viver, nés temos necessidade de nu-
lrﬁigéo, (que a natureza nos obriga a procurar,
impondo-nos a fome , sensacio alormenta-
dora no estomago, acompanhada de hum de-
sejo impcrioso dos alimentos, de hum.humor
de contenda, de huma graade tendenciaasen-
tir frio, de huma especie de prosiracao, etc.
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A séde, esta outra sabia institnivio danatu-
reza, he huma sensacio nio menos inconps
moda; porquanto, aléar do importuno de-
sejo dos liguidos de gne nosso corpo lew
precisio para reparar suas perdas, nos expe-
rimentamos vinda os tormentos. de huma sec-
cura na garganta e na bocca, de hum calor
secco por todo o corpo, que coustrange hum.
pouco a respiracio, de huma vaga inquieta-
cao, elc,

Nos tomamos o calé, e as sensacées incom-
modasda fome e da séde desapparecem mais
ou menos. A fome ea séde naturaes sio quasi
desconhecidas aos verdadeiros amigos do café,
ds mulheres sobretudo que, nie acostuma-
das ao exercicio aoarlivre, se privio do meio
deanniquillar, a0 menos de lemposa tempos,
as consequencias funcstas desta bebida. O
corpo se acha portanto baldo de alimento e
de bebida, ¢ 0s vasos cutancos sio obrigados,
contra o voto da natureza, a aspirar no ar a
quantidade de humidade indispensavel ao
sustento da existencia. Dahi vem que os ha.
bituados ao café expulsio pelas ourinas nuito
mais liquido do que aquelle que elles tem
introduzido. As nccessidades as mais impe-
rivsas da natureza sio reduzidas ao silencio,
e, devido ao licor divinal, ¢ homern s¢ appro-
Xxima pouco a pouco 4 condicio dos espiritos
bemaventurados. Jle hum verdadeiro cemego
de transfiguracio deste mundo !

O conservadorinfinitamente bom de todos
s seres viventes quiz que depois de estarmos



saciades de comida, o movimento nos fizesse
experimentar huma seosagio desagradavel ,
afim de qne fossemos por esta maneira inda-
n1dos asuspender durante algum tempo nos-
$45-0ccHi pacoes, a repousar nosso €orpo ¢ nosso
espirito, e a permitlir que aimportante func-
¢io da digestao possa comecar tranquilla-
meunte. Humapreguigade corpo ¢ de espirito,
huma constriccio na vizinhianca do estomago,
huma especie de compressdo penosa, de ple-
nitude e de tensao no baixo-ventre, qne nés
experimentamos querendo  exercer nossas
forcas immediatamente depois da comida, nos
recordio que'entio. o repouso he huma ne-
cessidade para nos. Da mesma maneira, se
©Os procursmos fatigar nosso espirito, Segue-
se Jogo hum peso das faculdades intellec-
tuaes, huma especie de entorpecimento da
cabeca, defrio nos membros, com calor no
rosto, ¢ a pressio incommoda do estomago,
cor tensao penosa do baixo-ventre , augmen-
ta~se ainda ; tanto he verdade que os esfor-
¢os de cabegasdo ainda mais contrarios 4 na-
tureza e mais perigosos do que os do corpo,
no comeco da digestao.

Mas o café faz cessar esta lassidao de espiri-
to e de'corpo, eum a sensacdo desagradavel
no baixo-veuntre. Eis-ahi porque os gastrono-
10s o tomao lozo dépois da eomida, e entdo
gozdo plena:nente de seus effeitos; clles reco-
brio seu bom humor, e sentem-se tio bem
dispostos como se seus estomagos nao conti-
vessem nada ou pouca cousa.
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A natureza tem querido, por sensacoes pou-
co agradaveis, forcar-nos a evacuar os resi-
duos da digestaa, Nos experimentamas huuua
anxiedade insupportavel, bem com huma ne-
cessidade ndo menos incommoda, que extin-
gue todos os prazeres da vida, at¢ que tonha-
mos obedecido a necessidade.

Mas o genio civilisado de nosso seculo ha
provido a este inconveniente, e tem procura-
do tambem illudir esta lei da natureza, 0
calé secunda e accelera o trabalho da digestao,
gue, na ordum das cousas, exigiria algumas
horas para sc executar; seu effeito primitivo
sendo activar o movimento peristaltico dos
intestinos, esses orgdos lancan mwais rapida-
mente seu contheudo mal digerido para o
anus, e julga-se assim ter achado hum precio-
to digestivo. Mas o chylo nio podendo ser,
durante hum tio enrto espago de tempo, nem
convenientemente elaborado no estomago,
nem absorvido em sufliciente gquantidade ua
tubo intestinal, a massa atravessa as vias ali-
mentares sem ter fornecido ao corpo a meta-
dc das partes unutritivas que ella contem , ¢
chega meia fluida ainda no termo de seu cui-
50. Deve-se convir que he hum excellente mein
de s cundar a digestio e de corrigir a natn-
rqgal ,

Da mesma maneira, quando se trata de eva-
char o venlre, o anus he determinado pelos
effeitos primilivos do café a abrir-se e contra-
hir-se de huma mancira mais rapida, de sorte
que as dejeccGes alvinas, que nenhuma con-
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sistencia tem, se operio quasi sem esforcos,
e com mais frequencia do que nas pessoas que
nao tem o habito desta bebida.

He assiin que a accio primitiva do café di-
minae e torna qua-i nullas as scnsacées desa-

~gradaveis que a sabedoria da natureza liga a

nossa organisacio, sem quc o homem percebu
as tristes consequencias que delle resultdo,
sein q"(’- Nniesimo as 5“5[ eile. .

O effeito primitivo desta bebida excita tani~
bem inais do que nenhuin oatro ineio facti-
cio o appelite venerio, que a civilisacdo de
n0sso seculo tem collocado no lugar dos prin-
cipaes prazeres. Pela menor causa, idéas vo-
luptuosas se offerecem 4 imaginacao com a
rapidez do relampago, e ndo he preciso senn
alguns instantes para levar a excitacao dos or-
gaos quasi ate ao exlasis. O café desperta o ap-
petite venerio dez a qninze annog mais cedo,
desde a idade a mais tenra e a mais afastada
da pubcrdade, o que exerce a mais funesta
influencia sobre a moralidade ¢ a mnortalidade,
sem fallar da impolencia prematura que delle
resulta. (h) ]

Os eficitos do café de que ja fullei até aqui
se mostrio debasixo de hma ¢ér manito mais
sombria ainda pas pessoas de v tempera-
mmeoto extremameunte irritavel, naquellas qne
se achdo ji enervadas pelo frequente nsode-ta
bebida ou por luma vida sedeataria. Todo o
homem imparcial queobservarseun estado phi-
sico e moral ahi percebe tragos « videntes de

2
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sujer-cxcitacio contra a natureza, huma ex~
cessiva tendencia para soffrer impressoes, ou
huina alegria fora de propercio com as can-
sas que a excitio, llum abaudono de lernura
que vai quasiaté és convalsges, ou huma tris.
teza extrema, iinpetos que a razio ndo contém
em justos limites; emfim bum verdadeiro
transtorno das feicées, quando o rosto 1io
deveria exprimir sends hum sorriso, huma
ligeiraironia,, huma affeccio mediocre, hnm
resseati-nento moderado demelancolia ou de
compaixio. s musculos mesmos do resto do
carpo mostrao entio hiuma mobilidade extra-
ordinaria ¢ contraria a natureza ; tudo he vida,
tndo he actividade, mesmo pela menor cau-
s+, dnrante as prineiras horas qua decorrem
depois de tec-se tomado o café forte, nu se-
gundo a expressdo recebida, o bom café, As
wicas se apresentan em multidio ao espivito,
e se sticcedem com rapidez, He hnma vida
fucticiamente duplal (i) '

Do estado natural, o homem tem precisio
dc slgune eslorcos para se recordar de cousas
que s¢ lem passado haloago teinpo; mas logo
depois de se haver tomado o café, a memoria
derrama de algnma sorte seus thesouros sv.
bre a hngna, ds que resnlta freqaentemente
que a pessoa se entrega a hua imprudente
loquacidade, que deixa escapar muitas vezes
us segredos 0s mzis importautes.

Nao ha mais nem limites nem medida. O
serio frin e reflectido de uossos antepassados,
a finsvza da vontade, a solidez do juizo, a
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perscveranca nas resolucdes, a facilidade de
executar movimentos pouco rapides, porém
energicos, todas essas qualidades que distin.
guiao ‘'outr'ora o caracter nacional dos Alle-
maes , tem desapparecide depois do uso do
eafé, para dav lugar & imprndencia nos trans-
portes do coracdo, 4 precipitaeio nous juizos,
a liviandade, & loquacidade, a versatihdade
de humor, 4 huma mobilidade fugitiva ¢ sem
encrgia, 4 hum ademaa theatral. (j) - -
Eu bem sci que o altemao tew pregisan do
café para animar sua imaginagio, para inven-
tar romances, para produzir huma poesia jo-
cosa e picante, que elle se torna preciso tam=
bem a -atlema para brithar com taclo e espi-
rito nos circulos da moda. O dansarino, o
improvisador, o peloliqueire, o farcista, o ga-
tuno e o jogador, tem precisdo do café, como
tambem o musico moderno para sustentar a
atordoante rapidez dec suas inspiracées, e 0
medico acreditado para ndo succumbir & fas
diga de cem visitas que elle faz cada manha.
Deixemeos a todas essas pessoas sen excitante
eounlrario ao votorda natureza, com todas as
consequencias funestas que delle resultao para
sua propria saude e para o bem dos outros ¥
Mas o que ha de certo a0 menos, he que
e homemn o mais cioso de dissipar sua vida,
nao teria podidoe achar no mundo nenhum
medicamento dietetico mais proprio do que o
caf¢, (k) a mudar por algnmas horas suas sen-
sacoes ordinarias em sensacoes agradaveis, a
mspirar-lhe a jovialidade, mesmo a petulan«
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¢ia, a lornar sen .espirilo ferlil em argucias
brilhantes, a abrazar sua imaginacio de hum
fogo que sna compleicio lhe teria recusado,
a accelerar o movimenlo de seus musculos
até ao tremor, a redobrar a acgio de seus or-
gaos digestives e secretorios, a entreler seu
appetite venerio em hum estado conlinuo de
excitacdo quasi involuntaria, a impér silencio
aos tormentos salutares da fome e da séde, a
afastar o somno de seus membros cansados, e
a maantel-o no estado de vigilta, mesmo quan-
do tudo o qne respira sobre nos:o hemisphe-
1io goza das docuras do repousv a sombra tran-
quilla da noite. .

Ile assim que nés dominamos as sabias in-
tencoes da natureza, inesmo causando nosso
proprio detrimento.

Quando o effeito primitivo do café se acha
dissipado, ao cabo de algumas horas, succe~
de-lbe pouco a pouco hum estado opposio, o
efleito secundario ou a reac¢io. Quanto mais
o primeiro tem sido forte, tanto mais o
segundo he pronunciado ¢ desagradavel

O abusu desta bebida medicinal nao traz
apoz si comludo tantos inconvenienles em
cerlas pessoas como em outras, B ,

Nosse corpo hie organisado com huma arle
tainadmiravel gue os desvios de regimen que
nao s1o demnasiado graves prejndicao apenas,
quando além disto nos obscrvamos huna vida
conforme a natureza.

Assim, por exemplo, o obreiro bebe todas
as manhaes a aguardente, licor mui nocivo
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por ¢i mesmo ;3 mas se elle nao bebe sendo
pouco'de cada vez, esta bebida néo o impede
de chegar frequentemente a huma idade mui
avancada. Sua saucle por essa causa, soffre
pouco, porguauto sua boa constituicio e o
genero de vidasandavel que segue além dista,
fazem com que elle ndo sinta quasi nedbium
incommods por motivo dessa bebida. -
Seem vez de agoardente, clle toma todos
os dias hnuma on -dnas-chicaras de hum café
pouco forte, o resultado sera o mesme.
vigor de sen corpo, o exercicio violento que
elle da a sens menmibros, e o ar livre qneclie
respira em abundancia todos os dias collocio=
uo ao abrigo dosinconvenientes desta bebida,
e suasaude soffre poucoou naa. '
Mas os effeitos nocivos do café mostriao-se
muilo mais nas pessoas que nido offerecem
huma tal reunido de circumstancias favora-
veis, - : ' .
'O homem que passa-snavida encerradoem
shnacazaouem seu gabinete, pode bem, mes-
mo com huma compleigio delicada, gozar de
huma especie de saude, quando alias siga
hum regimen apropriado & sua situacdo. Se
elle he sobrio, se nio faz uso sendo de alimen-
tos de facil digestio e pouco adubados, se se
limita a ‘hebidas simples, se snbmette suas
paixées ao freio da razdo, e se renova fre~
quentemente o ar de sna habitacdo, comes-
sas condicées, de qualquer sexo que seja. elie
pbde, sem fazer exercicio, ¢ até debaixo dos
ferrolhos dc huma prisdo, gozar de huw cer-
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tto grao de saude, que a meror causa baity,
e verdade, para alterar. mas .que nem por
isso deixa de ser a origem de hum bem-estar
relativo, A accio de todos assubstancias mor-
‘bidas, isto he, de todos a3 medicamentos, he
muito mais evidente ¢ mais forte em taessu-
guitos do que nos homens robustos e aros-
tumados ao Irabalho ao ar livre, que suppor-
tdo inpressdes mesmo niui rocivas, sem que
‘por isso experimenteur hum damao conside-
‘ravel. i w58

Esses cntes que languescemnr no meio de

seus habilos caseiros, e que nio tem outra
saude sendo justamante a que lhes he pre-
cisa para nio eslaremn doenles, nao gozio da
vida, por assim dizer, sendo e parte. Assen-
sacoes, as funccoes vitaes, nada nelles (e
energia; por isso elles sdoavidos de huma be-
bida que, por algnmas horas, exaliatao pode
rosamente a actividade vital e o sentimento da
existencia, sem se inquietarem com as conse-
quencias funestas que trazcomsigo o effeito se-
cundario desse palliativo,
»+ Este effeito secundario assemelha-se ao es-
tado em que elles se achavao antes deler to-
mado o café, somente he hum pouco mais
forte.

Quande ao cabo de algumas horas a ac¢ae
primitiva do café, isto he, a exaltagio fucticia
da actividade vital se acha dissipada,sohrevén
pouco a pouco desejos de dormir, acompa-
uhados de bocejos e de huma enercia maior
quede ordinario. Os movimentos sa0 menos
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faccis do que. d'antes, a alegria desapparece,
“para-dar lugar a ham humor sombrio € mo-
rosn. A’ acceleracdo que a digestao o as ex-
‘crecdes inhdo ao principio experimentado,
‘succedem déres.causadas pela retencan de
1gazes nos inteslinos, e as duejeegars alvinas se
operdo com mais vagar ¢ difficulda le do que
amteriormente. Othemfazejo calor e que o
‘vorpo se achava penetrado, exlingune-se pon-
“CO @ PoUca ;. as menares Variaq()es- vdevtempe-
‘ratura cansdo hnma impressio desagradavel ;
-¢-as maos tornaon-se frias, assiin como os pés.
Os objertos exteriores se apresentao debaixo
«dé hum aspecto menos lisongeire. O mao hu-
moraugmen!ta, e ha mais propensio a sentir-se
enfado. ‘Os desejos venerios se resfride na ra-
.%o directa da excitagdo mamentanea que el-
Jes tem experimentado  Hama especie de fo-
nie canina promptamente satisfeita sabstitue
.0 appelite natural, ¢ todavia os alimentos e
as bebidos enchem demasiadamente o esto-
mago, tornio a cabeca mais pesaida. Sente-se
mais difficuldade em dormir, o somno he
mais leve, e ao.despertar o habitnado ao café
-sente-se mais entorpecido, mais moroso, mais
melancolico do que antes de conhecer o café,
Mas de novo se recorre ao nocivo palliativo,

e bem depressa elle dissipa todos csses males.
Huma nova vida facliciarecormeca, com a dif-
ferenca sdmente de queella duramenos tem-
po do que da primeira vez. Precisa-se pois
incessanlemente approximar as ddses do café,
ou tomal-o mais forts, querendo-se que clle
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ccntinze a reanimar a vida por algumas
horas, v e

Dahi resnltaque a conslilnicie do homem
sedentario se vae deteriorando cada -vez mais.
Os males produzidos pelo offeito secundario
desta bebida medicinal angmentio-se e lan-
¢io raizes tao profundas, que ja se ndo pode
consegair dissipal-os, mesmo por.algnmas
haras. approximanda e furcando as dases do
palliativo. : ‘

A pelle torna-se enlie wais sensivel, nio
soOmente ao fria, mas em geral 4 influencia
do ar, qualquer que seja sua 'emperatura; a
digestio se faz de huma maneira wais labna
riosa ; as evacuacoes expevinientio dias intei-
ros de de nora, us ventos causio anxicdade e
huma wmnhidan de sensacoes desagradaveis.
A couslipacao da ventrealterna-se com a diar-
rhea, ¢ naocomn dejecgoes natnraes. O som-
no nio chega senio com difficuldade, e as-
semelha-se antzs 2 hima somuoolencia qne
nio restaura. Ae despertar, a cabeca es.
ta ewbaracada, a imaginacio entorpecida,
a memoria leola, o movimento diflicil, ¢ o
coracio cheio de hnma tristeza gue torna
tarvo o aspecto da bella natureza. As com-
maocées nobres, a philiathropia, o reconlie-
cimento, a commiseracio, o hereismo, o for-
cae aelevacaa d'alma, aserenidadeea alkgria,
sao substitaidas pela timidez, pela indifferon.
ca, pela dureza, pela apathia, pela versatili-
dade, pela moresidade,

Lutreianto continua-se sempre a lomar o
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~eafé, Do que nio resultasenio alternativas
mais pronunciadas de sentimentalismo affe-
ctado e de iasensibilidade, de precipitagio e
deirresolucao, de arrebatamentos e de fron-
xacondeseendencia, de-amizade dissimulada
e de zelosoccultos, de alegria passageira e de
tristeza, :de: risos e de lagrimas, attestande
que o :«corpo € o cspirito-fluctudo sem cessar
enire a excilacdo e o relaxameato.
Ser-me-hia difficil deserever lodos os ma-
les que accommettem os habituados ao café
debaixo dos nomres de fraqueza, de males de
nervos, ou de molestias chronicas, que os
afronxdo,-e que fazem degenerar nelles o cor-
po e o espirito. = 4 2

- Comtudo nio se acredite que os amadores
de café ressintdo. no mesmo grao cs effeitos
nocivos de que acabo de fallar! Nao certa-
mente : neste, ha-tal symptoma do cffeito se-
candario que se pronuncia mais, e naquel-
le he differente. Meu quadro abrange todaa
classe dos habiluados ao café; eu rcuno em
hum mesmo quadro todos os males que di-
rivao desta fante, laes como clles vierdo pou-
co a pouco ao wen conhecimento.

- O sentimento palliativo de bem-estar que
o café derrama por slgomas horas até nas
fibras.as mais delicadas, he substituido, no
momenlo da accao secundaria, por huma
propensio extrema para sensacoes dolorosas,
propensio que se augmentalanto mats quain-
10 se toma o café por mais tempo e mais fre-
quentcmente, guaato seloma mais furle eem
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maior quantidale. Basta entdo huma feve
cansa que o faria quasi nenhnima impoess
sao sobre hnin homem siao e ndo acostuma-
do ao café, para causar ao individuo questem
o habito desta bebida, a enxaqueca, frequen~
tes males de deuntes, muitas vezes insupporta.
veis, que principalmeate torndo de noite,
scompanhados de rubor e floxdo nas faces, e
crispagoes dolorosas em civersas partes do
corpo, ora de hum lado do roslo, ora em hum
ou outro membro. (l) O corpo he muisajei-
to aerysipela, que sobrevém guer nas pernas,
onde produz frequentemente ulceras chronis
cas, quer nos peitosem as mulheres que criso,
quer em hum dos lados: do rosto. Anxieda-
de e accessos de calor sdo 0 tormento quoti-
diano dos habituados ao café, e a enxaqueca
nervosa lhes pertence mais cspecialmente do
que a outra qualquer pessoa. (m.)

Leves infracgoes no regimen , e paixdes.
desagradaveis suscitio nelles soffrimentos no-
peito, no estomago e no bhaixo-ventre, que se
disigndo impropriamente debaixo do nome de
espasimos. A excrecio menstrual uunca se faz
semn dores. Klla nio apresenta mais regulari.
dade alguma em seus periodos, ou he nienos
asbundante que de costume, o acaba por se
reduzir a quasi nada. O sangue mesmo le
mais aquoso ou mucilaginoso. IHum fluxo
leucorrheico ordinarianicnte acre ¢ doloroso
contioua quasi semn inlerrupcio de hnma
epoca i outra, € frequentemente substitue de
todo as regras. O acto venerio causa 4s vezes



— 9fi

-borés. Mlum scmblante amarello on pallide,
olhos langaidos e com olheiras, beicos azu-
jados;carncs molles. seios flascides e penden-
‘tes, taes a0 o8 signaes exteriores do funesto
-estado do _organisnio. Algumas vezes huma
amenorrhea quasi completaalternacom huma
“meteorrhagia abun 1ante. Os homens sdo ator-
mentados de -hemorrhoidiss dolorosas e. de
‘pollucdes nocturnas. A faculdade de engen-
drar se exlingue pouco a poico nos dous s¢xos
o 'hemetn toraa se impotente, a mulher este-
ril ¢ incapaz de dar o peito a huma crianca.
He eenfim detraz da chicara de café sobretudo
que se occulta 0 ovanismo, csse monstro de
alhos eucovados, execracio da natureza, que
a leitura de romances , as fadigas impostas a
inemoria, a frequentacio . de sociedades cor-
rompidas e a inacgdo. de huma vida sedenta-
ria, centribuem eutretauto tambem por sua
parle a cngendrar, :

. O effeito secundario do abuso docafé sendo
fazer nascer no corpo huma emiuente dispa-:
si¢da para todas ascspecies de sensagdes desa-~
gradaveiso de dores agudas, concebe-se como
‘esfa substancia he mais propria do que outra
qualquer a excitar hnwa grande propensio
& carie. Nenhum desvio de regimen occasiona
mais cerla ¢ facilinente a carie dos dentes do
gue o abuso do café. O calé he, depois dos
pezares e do abuso do mercurio, o que mais
contribue para o estrage dos dentes. (v) Ainda
que o mao ar dos aposentos ¢ o habito de so-
brecarregar o estomago dealiientos durante
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a noile, tomem parte nesse resultado, o café
por si £6 he capaz de destruir, ou ao wenos
de amarellar ¢ ennegrecer esses pequenos
0ss0s, 130 necessarios para o ornameuto da
bocca, para a nitid-zda linguagem, para a tri-
turacio dos alimentos Sao principalimenge os
iucisivos que clic ataca.

Se se exceptua a verdadeira espinha ven-
tosa, ndo se desenvolve quasi nenhuma carie
nas criancas que ndo deva seu nascimento ao
café, a ndo ser que esses peqlienos entes nio
tenhio tomado o mercitrio com excesso, (o)
O café engendra tambem ds vezes nellas ab-
cessos profundos, qne rebentio com muito
vagar e por aberturas mui estreitas.

Em geral, o café¢ exerce a mais perniciosa
inflnencia sobre as criancas, e taunto mais,
quanto cllas sio mais delicadas  Posto que
udo engendre por si 80 o verdadeiro rachitis-
mo, e nio fuca wais do que accelerar a ac-
cao das causas particulares desta enfermidade,
isto he, a nuirigio vegetal nio fermentada, ¢
a humidade dos aposcntos mal arejados, com
tudo elle he sufficiente, por si 50, para fazer
cahir em huni quasi taotriste estado ascrian=—
cas mesmas que usio de alimentos sios e go-
#do dos beneticios de hum ar puro. Esses pe-
quenos desgracados tem o rosto pallido e as
carnes molles. Nao aprendem a andar senao
mui larde; sen audar he vacillaute, deixio-se
cabir a cada instante, e querem sempre que
pegnem nelies. San voz nao he mais do que
hawa gagueira. lliles pedem muitas e varia-
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«as consas, posto. que comao ¢ bebao ponco,
A graca natural; a-alegria e a viveza, que for-
miin, o.caracter: da infancia, sdo substituidas
pelo abatimento. Nada lbes cansa prazer,
nada lhes causa satisfacio . Tudo nelles an-
anncia sémente hunfa especie. de meia exis-
teucia. Elles sio mui medrosos, e hum nada |
s assusta.: Nelles, a diarrhéa alterna com a”
constipacdo. Sua respiracdo he estertorosa,
sobretudo durante osomno, porque elles tem
sempre o peile cheio.de. hum muco tenaz,
(e atlosse ndo podeconseguirdespegar. Scus
dentes rom pem com difficul dade, no meio de
accidentesnnmergsos, mesmo de convulsées;
comtude nao rebentdo seniometade e cahem
antes do ternpo gue a natnreza tem fixado para
sua renovacdo. Quasl todas as noites, antes
¢ sejao mettidos na cama, ou pouco depois,
sobrevems-lhes calor e rubor de huma ou on-
tra face, ou de ambas. Duraate a noite, nao
(l‘ormem senilo levemente, aglt&o—se muilo, e
pedem frequentemente de beber; sudo ado
sOmeinte an roste, mais ainda, ne.couro ca-
bellndo e sobretnde por. detraz da cabega ; s
vezes tambem elles chorao dormindo. Nao he
seuio com difficnldade que elles escapao a to-
das as enfermidades, ¢ suas convalescengas
sio scmpre lentas e incompletas. Llles sio
sujeitos a huma ophitalmia chrouica, assaz
{requentemente acom panhada de buma ir-
rupgio no rosto, ¢ da qual hum dos sympto-
was he hum singular relaxamento das palpe-
5
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bras superiores,, que nio lhes permitte abrir
os olhos, mesmc quando as palperas nio es-
tejio vermelhas e inchadas senio em huwm
fraco grdo. 2
Esta ophtalmia, que dura muitas vezes an-
nos inteiros, torna-os continuamente tristes
e lacrimosos, e obriga-os a deitar-se sobre o
“rosto, fazendo com que se deitem ou se sen:
tem em algum lugar escuro, invade sobre-
tudo a cornea, gne cobre primeiro de vasosj,
xangnineos, depois de nodoas escuras. ou ncl-
la fuz nascer empolas e pequenas ulceras, que
a corroem muitas vesesalé grande profundi-
dade,e ameacio fazer-lhes perder a vista. -
Esta ophtalinia, esse esterior no peito e
muitos ontros accidentes de que acabo de’
Iracar o quadro, se wanifestio mesmo nas
criancas que nio tem outro alimento senao w
leite d2 sua mae, logo que esta toma wmuito
cafc e se conserva encerrada em seu aposento
Qual deve ser peis a potencia damnosa desta
Lebida inedicinal, para gque lhe seja dado pre-
jidicar inesmo a crianca no peito de sua iie!
Depois das criancas, he sobre as wiulheres
¢ os litteratos que o café inflne da mancira a
1wais 10CIVa, porque suas occapacoes os obri-
gao a tor huma vida sedentaria. He preciso
ajuniar aesta classe 0s artistas encerrados em
snas ofilcinas,
ile’certo, como disse mais acima. que a
actividade ¢ o movitienlo ao ar livre sdo 0s
u-leoies meios de atteauar os effeitos noci-
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vos 1o café; tarde, porém, elles tornio-se’
insuflicientes,

flertas .essvas, levadasde alyumassorte pP]o

“instincto, achdo tambem nos licéres espirituo-

sos ‘hhima. especie de antidoto do café. Nin-
guem nega que essas bebidas exercao effecti-
vamenle alguma acgio. Mas sio novos irri-

sy

tanles, sem facildade nutriente, isto he, sub-

stancias medicinaes que, logo gue as tomem
diariamente, trazem apoz de si outros incon-
veniénles, semn poder impedir os do café, Sie

Rnovas polencias acceleradoras da vida, dei-

xando persuas consequencias males de hunma

natureza mais differente e mais comphcada :

ainda.

O principal meio de cnrar os males gor’a-
dos pelo café he renunciar a este licér. (p) O
exercicio ao ar livre completa a cura. Mas se
0 corpe e o espirito se achdo exlremamente
prostrados, he preciso entio recarrer a certos
medicamentos, salutares ein semelhante caso,
que nio indicare aqui, porque mio he para
os medicos que en destinoeste opusculo.

Apoiando-me sobre huma Foanga experien-

¢ia, eu acalo de pintar o uso diario do café

como hum habilo funeste, ecomeo o mais se-
gure meiotle abiter ¢ Je extinguir em nos a
energia do eorpo e d’alma. Mas ew dei a este
tcor o titulo de bebida medicinal, e arguir-
me-hdo talvez desse nome para me fazerem
algumas objeccaes.. '
Os medicamentos sio consas salutares.

dir-me-bio. I Sim, sem davida, massob a con-
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dicde expressa de que elles sejao apropriodos
aos casos nos quaes sio emprogados. Ura, ne-
nhum medicamento podendo convir a hum
homem sio, implica contradicgédo, he preju-
dicial, que aquelle que goza de huma boa
saude faca de hum medicamento sna bebida
habitual. :

Eu aprecio as virtudes medicinaes o café,
tanto qnanto as de outro qualquer medica-
mento, comtanto que elle seja applicado a
proposito. Nada do que Deos ereou he inu-
uil : tudo deve contribuir para a salvacio dos
homeuns, ¢ principalmente o que pessuc huma
accdo poderosa, como o café. Mas entenda-
se bem.

Todo o medicamento prodnz ne corpo do
hontem que tem saude algumas mudacgas
particulares, que perte:sicemn exclusivameate
a elle. Se, conhecendo-se essas mudancas,
cmprega-se a substancia nos casos de enfer-
midade tendo huma semelhanga quasi per-
feita com 08 symptomas que a substancia por
si mesnia tem o poder de excitor em lium cor-
po sio, seguir-se-ha huma cura radical. Tal
he o que eu chamo applicacio curativa dos
medicamentos, a unica que se deve adinittir
no tratamento das enfermidades chronicas,

A faculdade quc ten cada medicamentoy
de wodilicar o estado do coipo do Lemem
de huma maneira particular, cu a denowine
effeito primitivo desse medicamento, Ja disse
quc 30 cabo de algnmas horas o estado pro-
duzido por esla accio primiliva dava lugar &
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hum cstado absolutamente inverso, quando
esta mesma accdoprimitiva se achava exhan~
vida. Tal he o que en denotiino o cffcito se-
cundario do medicamento. ‘

Se o medicamento que se-oppde a huma
moléstia excita, dnrante sna accdo primiliva,
tymptomas oppostos xos desta molestia, 0 em-
pregoque dele sefaz nao henesse caso senao
palliativo, Segne-se qpast immediatamente
hinw nielhoramento ; mas, ao cabo de algamas
boras, o malvolta maisforte do que cra antes
do nso o remadio; porquanto clle he re-
forcalo peto effeito secnadirio, quethe he
semelhante, ‘Seria absurdo applicar ham 1al
methodo no tratamento -das enfermidades
chronicas. .

Por exemplo, o effiito primitivo do opio,
em hum corpo sdo, he hnm somno de torpor,
com rexpiragio esterterosa € souora; mas seu
offerto secundario he a insomuia. Ora, se 0
medico for assaz inhabil para querer comba-
ter ‘huma insomnia habiteal com ‘o opio,
procede de hiuma maneira palliativa, Hom
somno pesado, resenante, € nao repavador,
estabelecer se-ha immediatamente ; mas o ef-
Tno seenndario serqd huma insomoia accres-
centada iquella que cxistia jA. Ao cabo de
vinle e quatre horas o doente Jormira menos
atnda deo qae dormia aates de ler ~lomado’ o
opio, a nio ser que se Jhe dé hama dése
nova ¢ mais forte. Mas o cffeito secnnda rio
desta segunda ddse sera aggravar ainda mais
o wal, e jamais a cura ha de ter luges.



Da mesma sarte o café nunca obra sendn
«come hum mio palliative, quando he em-
Ppregado, gefundo 0 Costame guasi geral, con-
tra a coustipacie habilual do ventre, tio
cominum emtre as pessoas sedenlarias, que
resulta da inaccdo do caunal intestinal; sen
effvito primitive he o foverso deste estado;
por consequencia, pela primreira vez Jue a
clle se recorre, on se hetomado raramente,
clle nao deixard de determinar mui promp-
tamente hwma evacuagio. Mas nos dias sc-
~guintes,sen effciio secundario toruard o venitre
mais constipade do gure estava anterivriment..
Quer-se catdo recorrer ainda ao palliativo
café; he preciso tomal o muis, oun tomal-o
inais forte. Comtudo a coustipacio hanitnal
ndo fica curada; porquanto o cffsite secnndo-
rio do café u faria bem depressa repoarecer.
E assim cada dose ou mais copivsa on mais
forte nio terd pov res.dlada senio aggravar o
mal ¢ tornal-0 mai~ pertinaz

Se se observar de perto, poder s¢ ha ter a
<convicgdo de gque os cffeitos yue se dizem sa-
lutares attribaidos ao caf¢. epelos quaes agned-
les que o tomdo muito procurio justificar o
habito que clles tem comtrahido, se veduzem
quasi todos a resultades palliativos, Or
bhuma verdade experimental ao abrivo d-
1oda a cenlestagio, he que, se 0 uso prolon-
gado de lum medicamente palliative qual-
quner produz sempre alleracio na sande, nie
dia r.ada mais perni:ioso do que admittir bu-
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mra tal substan tre osartigos de que se
wompoe o regimen quotidiane.

Se pois, detestando o'abuso do café, como
bebida habitual, eu estimo.ndo menos as vir-
tudes que elle possue, nio o faco sendo em
razio do emprege medicinal que delle se pode
fazer, giier, a titulo de remedio curativo, nas
eutfermidadeschronicas-c cujos syniptonias tem
l)ll"hl g dl](!(’ 25 H“"hﬂll(':l coty seus ('ffell()s
primitivos (q) quer. a “tilnlo de palliative,
vas affccoes desenvolvidas com rapidez e
ammpawhmlas de hum perigo eniinente, cu-
jos symplomas se.assemclliio muilo a sens

dffeitos secundarios, (1) Tal he o unico nso
wdsoavel'e pradente gque se pode fazer desta

“stibstancia medicinal . da qual lantos mi-

Miares dehomens-abasio com sea proprio de-

trimento, da qual tao poncas pessoas conhe-
wem o verdadeiro valor, e gue exerce huma
iufluencia das mais salutares quando bha sa-
bentdir.a proposite.
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(a) " -chocolate he hum alimento nutriente, &
nao st que esteja sobrecarregado de especiarias,
por quc cotdo péde tornsr—se mui nociva,

(b) As sub.tancias denominadas medicamentes
tem o peder de anniquillar os estados contra a na-
turezo e perigos-s chamados enfermidades, propor-
cionado ao que elles possuem de tornir doentes os
corpos que gozan de saude. Seu unico destino hs
tranformar a molestiv em saude. Fora do ¢iso de
molestia, os medieamentos prejudicdo § rande; el-
les nio pertencem portinte wo regimen davida na=-
tural, Fazer uso delles freguentemente, intreduzil-
os no regimen dietetico , he destesir a harmonia
dos orgdus, minar » sande ¢ abreviar a vida, Me
dicamento salutar para o homem sio, he ma pro-
posicio cuyos termuos implicda contradiccio.

(c) Por exemplo, o pé de jalapa purgs hoje, mas
amanhd e depois de amanhd, ter-se-ha prisdo do
veutre

(d) Por examplo, o vinho, a aguardente, o taba-
<o, 0 cha, o cafe etc ,

(e} Quando acordo pela manhl, escrevio huma
senbora, goe tomava inuito café, eu niio posso pen-
sar nem obrar nais do qne hinma ostra,

() As expressoes de moderacao e de excesso ndo
devem ser tomadas sendo em bumwa accepcin relati-
va e individual, Yum principe creado no Inxo (i-
nha neces-idade de que cada chicara de café fosse
composta de huma infus@io de sete oncas de gring
turrados, a0 passo que ha pessoas que se sentem ja
Tortemente aflectadas com huras infasao de huma
vilava de cafe. Cada hun deve tomar-se a sj pro-
Priv por w:edida, porque humn supporta mais do que
outro Ajuplarei ainda que todos os symptomas
agradaveis do cffeito primitive do café nio appare-
e em todos s individuos, ao menos simultanca-
luente: hum experimenta este. e outro aguclle ;
tal offerece muitos delles, ¢ tal apresenta poneos.
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(g} Comtndo, sR:0a que nio lem o habito
do cafe, e cuju consiitiiicav he extremamente irri-
lavel, toma desta bebjda com excesso, experimenta
huma cnxaqueca que desce do alto do osso parie-
tal até 4 base do qerehro_._,‘As meninges deste
lado parecem tambem ter adqnirido huma sensibi-
lidade dolorosa. Os pés ¢ as mios torndo-sc frios,
¢ hum suor frio innunda a fronte ¢ a palma das
maos. Tudo entdo irrita e se torna insupportavel;
a pessoa que tomou o cafe agasta-se, encolorisa sc,.
ndo acha nada a seu gosto, experimenta anxicdade
¢ hum tremor continuo; sentc-se inquicta, chora
guasi semmotivo ou ri-se quasi involnntariamente;
ao cabo de algumas horas cohe em somnolencia, ¢
de tempos a tempos desperta sobresaltada. Duas ve-
zes observei este estado singular.

(h) Prazeres! prazeres! cis-ahi o que se requec
hoje. Quer se guzar davida promptamente, sem in-
terrupcdo, 4 custa mesmo de todos os oulros inte—
resses, e attinge—se ao alvo por meio desta bebida,
que accelera a vida, mas que a gasta. _ .

(i} Cabanis. depois de algups outros escriptores,
chamuu ao café huma bebida intellectual.

(J) Quem sabe que enervacao dietetica dea cau-
sa a que os prodigios do patriotismo, do amor filial,
de fidelidade, deintegridade. e deaferro 4 scusde-
veres, atltibntos conhecidos de nossos pais, estejao:
quasi todos hoje reduzidos s escassas propor¢oes
de huin limitado egoismo? lle verdade que Ja nao
s¢ divisdo igualmente os crimes heroicos que, na
wedia e na antigs idade, davae mostras de for(;a(l.o
curpo,. ¢ energia do espirito. Mas pao iizerdo mals
do que madar-se cal myriadas de intrigas. de em—
bustes, ¢ de fraudes. que circundio o howem hon-—
rade a cada passo. O quevele mais pois, hum uni-
¢o perizo ¢u hum withao de ciladas occu'llas?

(k) B debaixo ve algumas retacces o chia.

() Esta crispacionos |1|0n|br(_)~', que Dl'l’(l“Z, d_“‘
raute a veagedn, o café convertido em h-bito, nao
se faz scutir mesmo uas articulacoes, mas sin de
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huma acticu!acdo 4 outr r parece ter antes
a sua séde nas carnes ou no tecido cellular do gne
nns ossus ; a parle affectada nao apresentainchacio;
ndo se pereebe no exterior nenhuma mudanca, e a
dér que se¢ sente ao tocar as parles hequasi nenhu-
ma. Os nosologistas nio conbecem esta affecciio.

(m) Nao sc¢ deve confundir esta enxaqueca com
aquella de que fallei mais acima, que nao se mani-
festa sendo por effeito de certas causas, de um pe -
zar,de hum excesso de alimento no estomago,dehum
resfriamento, e que de ordinario desapparece prom-
ptamente, a huma hora qualquer do dia. A ¢nxa-
queca nervosa dc que se trata, sobrevém demanh3,
pouco tempo ou immediatamente degois doacordar,
e augmenta pouco a pouco. A dor he quasi insnp~
porlavel e frequentemente abrazadora; os tegumen-
tos exleriores da cabecasio extremamente sensiveis,
e tornio-se dolorosos pelo menor contacto. O cor-
po e o espirito parecem dotados de huma sensibili-
dade excessiva. Os doentes, cuja phisionomia he
abatida, procurdu os lugares ermos ¢ esenros. on-
de, para eviltar a claridade do dia, fechdo os olhos
¢ ficdo assentados em huma cadeira de bracos, ou
eslendidos sobre bum lcito bastante inclinado. O
menor raido, o uuis leve movimento angmenta suas
dévee, Elles seutend repuguancia pora a conversa—
Can. O corpo sem experimentar calafiios, estimafs
Irio que de ordivario; as maos sobretudo <io mni
frias , da e sorte que o pes. Tudo Ihs he
0di0s0, priucip.:l uecte os alig.entos ¢ s bebidas,
prrqitento nensos continnas os impedent de 1o-
Mara menor cow o S o accesso he mai forte, §o-
brevém voniitos Lueoson, que com ravidade dioig-
nuear o mal da cobeca, As dejecedes alvinas nio so
fﬂl.l‘lll. | I enxyyaecy guasi nynea eessieoantes (i
tolle. e ja a vi persistir al: wimas vizes duranie seis
b""'fu de sorte e va0 des pparecia senizo 1o dia
seguinte de noiti, Se o ceec-o he wenos violento,
asubstavcia que tem sido sna canaa promitiva, isto
he, o café forte, abrevia a duracis delle de unia



torpo lorna-sc cada vez
nais disposto a re -0, apoz hum espuco dc
lempo mais curto. Nada ha de fixo nas recahidas d¢
mal ; elle reapparece todos os quinze dias, todas as
- dres vu gnatro semanas. He inteiramentede impro-
Viso, e sew eausa apreciavel, que elle sc manifesta;
he raro mesmo que, na noite que precede, o doente
experimente algum ressentimento daenxaqueca que
0 agaarda pela volta da manha. Jamais eu observei
esie estado sendio nos verdadeiros habituados ao café.

(n) Observagoes incontestaveis ine tem conven-
cido disto  *

(0) Esta carie proveniente "o café pruduz ulce-
ras de margens elevadas, duras ¢ lividas, donde re-
suda hum pas semethante & ¢lara d’ove, ¢ mistu-

_rado de particalas casciformes. O cheiro he mui
fraco, ¢ as dores focaes sdo mui vivas. O resto do
Co1po ulferece buma imagem pura da consumpcao
devida ao cafe

(p) Nao he facil (axer perder hum longo habito
do café, sobretudo nas pessoas delicadas  Eis—aqui
a minha conducta para chegar ao fin. Esforco~ine
Erixneiro que tudo, por bem persuadir aos mcus

oentes que lhes heurgente renunciar a este habito
Ora, he raro que néo se coosiga convencel-os quan-
do a verdade fundada na expericncia sahe da bocca
de hum medico convencido clle mesmo do que
avanca. Demais, nada impede que esta verdade pe-
netre, por qnanto aquelte que falla nenhum inte-
resse privado tem ew proceder assim, e tudo o pro-
veito he para aquelle que o escnta, Huma vez que
a convic¢aon est ja estabelecida, o que he facil ajui-
zar pela phisionomia do doente, diminue-se todos
os (res ou gnatro dias a quantidade habitual de
café, e, depois de ter reduzido a huma certa dose,
deixa-se tomal-o durante oito dias ainda  depois
supprime-se esta ullima dose de todo, € ndo se
a permitie mais sendo de dous em dous dias nranta
slgum (zinpo. Tudo se acha concluido ao fim de
huin mez, quando sc péde contar con: o doente.

maneira palliativ



Mas se elic tem ham aco e irresaluto
ou se a privacdo influ@ do sebre sua saude
debil . substitnir-sc-ha pouco e ponco o café pelo
<hii, que, bem gne noeivo tammbem,he comtudo me-
nos do que o café QOra, o cha nio estundo e habito
invelerado, scrd .mais facil ao doente renstngial-o
< substituil o pclo leite quente He necessario, para
anniquillar completamente us consequencias funes-.
tasdo café e <osler a coragem daquelle que renuncia
a elle,fortificar se o corpo purmeio de passeios dia=
rios ao ar livre, alegrar-se a cspirito com recres=
cdes innacentrs, ¢ restabelecer soad forgas por
bons alimentos. Emfim, depois de ter-se feita tudo
pelo methor, he ainda necessario de tempog «m
lempos assegurar-se de .que a conversén he real, e
reanimar i coragem do doente se a forca do exem-
ploviesse abalar suas resolucaes.

(q. Por exempla, humi pessoa que rdo ten o ha-
bito do café experimenta frequentes descjos de evu-
cnar o veuntre, ¢ do cada vez qne vai «o vasa expilsn
excrementas nolles, sem dores ; soffre insomuia ;
senle huma actividade extraordinaria de corpo ¢ de
espirito ; ndo experimemta nem fome nem sbde
ainda que vs alimrates e as bebidas nio the pore-
cdo ser menos agraduveis que de ordinario. Em
caso izual. o cafi: deve operar e opera em pouca
tempo huna cora radical. Da mesmiu sorte, nenhnin
remedio be mais certo nem convém welhor do gne
elle nos accidentes, frequentenente perigosos, gue
succedem a huma alegria sabil: ¢ excessiva, assim
cown em certas ddres que experimentiio 48 vezes a8
nlheres depois do parto,e gue se ascemelhio mui-
10 a scus efleitos primitivos

{r: Por exemplo, na mal do 10ar, su'garmente
enido, no ensencuamento pelo opio, se o e rsei 1do
temn o kabito do calé 1o cuvenenamnto pelo hel-
leboro branco, na asphixia por sobieersac, por
suffeeacio ¢ sobretada po;

: iconpelcio na quol
tnuilas vezes oblive re-ult . dos satisfl elorios,
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