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CAFFE g,s
VINGADO,

DAS VULGARES CALUMNIAS DEFENDIDO ;

OS vaftos, eincultos
campos da Arabia naft
ce hum peregrino fru-
to, compendio de mui-
tas virtudes, concedido por {in-
gular beneficio pela Divina bon-
dade, para fer de muitas quei-
xas prefervativo, e de nad pou-
cos males efficaz remedio , o
caffé digo , que tambem hoje
fe nos communica de Franga,
e do noflo Maranhad : nad me
detenho em eXphcar como fe
* il deve



4 Caffé
deve conhecer , porque todos
fabem , que ‘he femelhanteina
grandeza as noflas pequenas fa-
vas, e na cor as cidras: he quen-
te, e fecco ; conﬂa de fal al
«calico fixo , de fal volatil olea-
ginofo , de partes fulfureas, e
terreftes : ufafe delle; torrado;
porque a fua virtude eft4 no
centro collocada, e com a acti-
vidade do fogo he para a cir-
cunferericia diffundida; mas nad
fe deve torrar deforte, que fi-
que negro ; porque perderd as
partes fulfureas , e o fal vola-
til, de que confta, e nad fé
ra rcmedxo das queixas para que
fe
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fe: nos inculca: depois de tot-

rado, e groflamente moido , fe
deve preparar langando tres Oie
tavas do feu pd em doze ongas
de: 1goa, quando principiar afers
ver, e fe deixe levantar dez ou
doze vezes afervura, pondo-o,
e tirando-o do fogo com cau-
tella, de. que.-fe nad deuame,
porque perderd a maior parte
das fuas virtudes nas poucas,
que langar, féra, por ferem as
volateis , que:ficad na fuper-
ficie: -depois de eftarem os pds
no fundo bem affentados fe ufe
da fua tintura muito quente,

e pouco doce: he confelho de
Carlf
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Carl, Muf. tom. 1. trattando
do caffé fol. mihi 63 4. ibi : -Fig
potus ‘quo calidius; affumitur ;e
falubrius: hujus potionis fapor des
bet effe’ alzquantulu slamarus:;
alioquin fua caret virtute. ¢ Muis
tas {20 asvirtudes, que os MM.
reconhecem no:gmffe + he re-
medio nas indegeftoens’de el-
tomago , & nas dores de cabe-
ca ; que dellas nafcem ; efta
virtude lhe concedem todos os
que delle tratad, e com eviden-
cia a reconhecem os que delle
ufad; mas com efpecialidade o
inculca por infallivel fegredo g
e muitas vezes em {1 experimen-
tado
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tado remedio o Doutiffimo Ba«
gliv. na fua Praxe Medic. liv.
1. tractando de affe@ionibus ca-
pitis in acutis ibi : .Obiter mo=
neo poticnem coffeé effe fecretum
infallibile ad tollendum capitis do-
lorem pofkmeridianum , qui vitio
ftomachi malé degerentis nonnul-
las poft prandium horas venit: id
i innumeris obfervavi egrotane
tibus Rome ; id in me ipfo quo-
tidié objervo: cura todas as quei-
xas.que procedem do eftoma-
g0, como diz o mefmo A.
paulo infra ibi : Coffec igitur
ad morbos Romachi , &' inde na.
ta mala mirabile remedium eft :

refera
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refera as obftrugoens das en-
tranhas ; aflim o affirma Ten-
ke, e allega por teftemunha a
experiencia de muitos DD. fol,
mihi 164. ibi: Coffec ... obftru-
ctionibus hepatis , lienis , uteri
conferre non vulgaris note au-
thorum experientia teftisefl: tem
admiravel virtude para prefer-
var , e curar os achaques de
pedra, e os accidentes de got-
ta: he fentenga de Carlos Mus-
fic. loc. cit. ibi : Cofleé pota-
tores podagre non funt ebnoxii,
ac proterec‘z qui in Oriente de-
gunt [ ubi ufitatiffimus ef} coffee
potus | nunquam calculo , vel po-

dagra
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dagra laborant : a melma virs
tude lhe concede Baglivio no
liv. fupra cit. fol. 115. ibi: Cof=
fe¢ inter reliqua remedia calcu-
lofisy & podagricis excellit : he
prefentaneo remedio pro cata-
meniis provocandis ; ougamos
a Profpero Alpino liv. de me-
dicina Agypti fol. mihi. 118.
ibi: Agyptiis in ufu frequentif-
Jimo et femen Bon ( affim cha-
mavab os Arabes ao caff¢ ) ex
quo decoltum parant , mulier:.
bus ad provocandos menfes pre-
fentaneum et remedium : faz.a
memoria feliz , e os fentidos
de ver, e ouvir mais perfpicas
- * il Zes,
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zes, corrobora o cerebro; 1ad
palavras expreffas de Carl. Mu-
fit. no lugar acima referido ibi:
Coffeé memoriam_fecundat , vi-
fum. , & auditum acuit , cere
brum humidum exficcat 4 & cor=
roborat : defterra o {fono , e re-
fifte a bebedice ; porque com
as fas partes volateis poem em
maior movimento o fucco ners
veo : he remedio nas vertigens,
nas apoplexias , € nos mais af-
feGtos foporofos: cura os eftu-
pores lepitimos , as afmas ho-
morofas , os catarrhos de cau-
fa fria, e ashydropefias , ex-
ceptuando a tympanitica : he

util
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util nas hypocondrias; que de-
pendem de obftrugoens, e atos
nia do eftomago , diffipa os fla-
tos, purifica o fangue, e illu-
ftra os efpiritos animais , con-
vém nas:colicas de caufa fria :
cura as tergans, e quartans,
quiga , que por fer amargofo;
ougamos a Carl. Mufitan. no
lug. cit. ibi : Vulgaris coffeé po-
tus multas tertianas , & quar-
tanas curavit ; he efficaz nas
fupprefloens de ourina , nas do-
res artheticas, nas palpitagoens
de .coragad , e nas epilefias;
he remedio: antifcorbutico, co-
mo affirmad alguns AA. apud

*iv Ettmu-
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Ettmuler. tom: 2. fol. mihi goo.
ibi: Huc pertinet decoctum her-
be. thé: pro cura fcorbuti & mo-
dernis.. .. admoduin commendas
tum , cui tamen quidam pre-
ferunt decoétum-granorum cof-
Jeé- in Anglia admodum: ufita-
tum; e quiga tenha para outras
‘muitas queixas efficaz virtude,
a qual por beneficio do tempo
poder4 defcobrir a coriofidade,
e circunipeccad dos Medicos
doutos,.que creio os nad allu-
cinard o vulgar erro de crerem
que o caffé a rodos he nocivo.
Temos dito até aqui as virtudes
do caffé , declarando-o author.
“ de
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de muitos commodos ; vejamos
agora , fe com razad o fazem
alguns reo de muitos delitos.
Thom."Willis de: medicam.
operation. cap. 3. diz: que o
caflé faz macilentos aos que o
tomad , -que produz parlefias,
caufa' impotencias ‘ad veneris
ufum : Frideric. Hoffm. nas
confult. e refpoft. med. cent. 2,
e 3, calu 41, e em outros lu=
gares diz, que o caffé caufa pur-
puras. Bagliv. no lug cit. afe
firma , que faz vigias , caufa
tremores ,. € 0 mefmo quer Si~
mad Paulo no comment, do
ufo, e abufo do tabaco, e do

cha
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ché fol. mihi 48 ;, em fim hutis
dizem ; que caufa convulfoens,
que produz febres albas tefte.
munhad outroes,&c. - Para vin-
dicarmos o innocente caffé de-
ftas calumnias, devemos entre
o ufo, e abufo delle fazer dif-
ferenga ; devemos tambem-dif-
tinguir os temperamentos , as
idades , em que convém, da.
quelles, em que he nocivo: hos
temperamentos biliofos , fec-
cos, aduftos principalmente na
1dade juvenil , he prejudicial
nad {4 o abu(o , mas tambem
o ufo : excepto em alguma
occaﬁao que podera fer reme-
| dio
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dio : nos temperamentos fleu-
maticos, melancolicos, que nad
forem aduftos , nos fugeitos de
conflituigad obefa , ptincipal.
mente nos, que forem {onolens
tos , € nos que tiverem o fan-
gue aquofo , vapido , e difti-
tuido de partes balfamicas, he
admiravel o feu ufo ;. mas pre-
judicial o abufo : nos fugeitos
dotados deftes temperamentos
0 recomendad os AA. muito
proveitofo, nos daquelle‘o con-
demnad por nocivo ; do abu-
fo_procedem os ‘damnos , -que
lhe attribuem, como conftados
lugares acima referidos ; veja-

mos
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mos o que dizem nos lugares
citades. Willis diz: In quan-
tum coffe¢ potatores nimii. ma-
cilenti fepenumero , item parg~
lifi, ac veneris impotentie obnos:
xii evadunt.  Frideric. Hoffms
fe explica por eftas palavras:
Meo quidem arbitrio purpura
chronica  ex nimia potuum ca-
lidorum prefertim decolti faba-
rum coffe¢ ufu fuwos mutuatur na-
tales ; e he de advertir, que
efte famofo Medico nad attris
bue tanto efte effeito, ao caffe,
quanto ao modo de 0 tomar ni=
miamente quente , ¢ 0 mefmo
podem fazer todas as bebidas

mui-
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MUito quentes : OUGamos o que
diz no fegundo tom. cap. 3.’ de
purpura prafertim .chronica ,
cc. ibi : Eadem tamef¥neuti-
quam exinde evertitur , cum a/-
feramus potus-calidos , inque pri-
mis fabarum coffe¢ , non tantum
materialiter , quam potius for-
. maliter ad genefim purpure con-
currere ;<e logo d& a razad,
contiffntia :+ Dum videlicet ob
crebriorem ex ipfis confecti, &
calidé affumpti Potus ufum , im-
puritates primarumviarum, alvo
adfirictiore reddita , ipfi Jangui-
ni -infinuantur. : Baglivio rom-
pe neftas palavras : Potus ni-
mius
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mius coffee capitis morbas pro.
ducit , vigiliam , tremorem., ca.
lorem , ¢'c. e fempre fe explis
cados A A.pela palavranimium,
mas quid mirum , quod mimium
noceat ? Concedd , e ingenua:
mente confeflo , que ainda o
ufo do caffé em fugeitos, em
que nos parece conveniente ,
canfa algumas vezes conheci
do damno : quid inde > Logo
nao. fe deve ufar: ma illacad.
T'odos os remedios obrad , nad
f6 fegundo a esféra-da fua acti-
vidade , mas tambem fegundo
as difpofigoens, erecepcad do
fogeito , em que fe recebem;

= pois
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pois conforme o axioma: Quid-
quid recipitur , per modum reci+
pientis recipitur. 'V eja-fe o que
nefta materia diz Frid. Hoffm.
tom. 1. de medic. viribus cap.
8. fol. mihi 449. logo, que mui-
to , que o caffé por caufa das
mds difpofigoens do fojeito feja
algumas vezes nocivo Por
ventura porque 0 mannd con-
ftipa-alguns fogeitos , deixa de
fe applicar por purgante ! ou
porque o féne em alguns tem-
peramentoscaufa{yncopes, pere
de a reputacad de benigno re-
medio? de nenhuma forte: Pois
{e ifto no manna, e no féne nat’j

fad
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1ad crimes, porque da Medici+
na os defterrem, porque had de
fer no cafté deli¢tos, que o coné
demnem ? Ninguem duvidaj
que o abufo. do vinho produz
parlefias , caufa impotencias;
faz tremores , € outras muitas
queixas ; como diz Bagliv. n
llv. cit. fol. 96.1ibi: Nimius vi-
ni ... abufus impotentiam vene~
ris, paralifes., tremores o aliof~
qgue capitis morbos parit : e to-.
dos fabem que o feu ufo he con-
veniente em muitos fogelc@s :
J4 vejo, que com muita razad
me perguntard alguem, que ne<
ceflite de tomar caffé , qual he
o feu
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o feu ufo, qual o feu abufo?
Quanto, quantas vezes, e quan-
do fe deve beber para que pofla
aproveitar:? <O cafté tem dous
ufos , tem ufo alimentofo , e
tem ufo medicamentofo : que
tem ufo alimentofo diz. Carl.
Muf. no lug. refer. ibi : Non
tantum coffeé potio eff medicas
mentofa , fed etiam fuccum ali-
bilem continet , qui adeo fpiri-
tus reficit , & nutritioni.pluri
mum confert : Prova o mefmo
A. que tem partes nutrientes,
com a experiencia de alguns
Turcos , ‘que, tamando caffé
pela manhaa , paffavad -todc:] o

ia
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dia fem ter fome: Nem me dis
gad , que o caffé com as fuas
partes oleofas hebeta o fermen-
to acido do eftomago, por cuja
razad fe nad excita o appetits
famelico ; porque , fe-aflim fofs
{e , -fentiriad os Turcos faftios,
e lhe faltaria nas partes a des
vida nutricad , vifto ufarem
delle com frequencia. Que
tem ufo medicamentofo pros
vad muitas experiencias, € to
das as authoridades allegadas,
e outras muitas, que deixo de
referir ; porque as expoftas ba-
f1ad para authorifar : eftes.fad
os u{os medicinais do caffé, ou,

para
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para melhor dizer , eftas {ad as
fuas virtudes : refta dizermos
agora quanto, quantas vezes;
e quando fe deve tomar , pas
ra faberem todos qual he o feu
ufo , que {e oppoem ao abu.
(6 : aqui eft4 toda a dificuldas
de , porque verdadeirdhiente
ifto depende da diverfidade dos
temperamentos ; pois ainda nos
fleumaticos , e obefos ha dif-
ferenga, que péde variar aquan-
tidade : 0 que me parece he,
que em fugeitos muito obefos,
dotados de temperamento fleu-
matico podem convir duas chi-

caras ordinarias de caffé cada
dia
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dia ; e nos que tiverem cons
flituigad menos obefa , e tem-
peramento fleumatico em gréo
mais remiflo , ou melancolico,
pode fer util huma: alguns A A,
querem que fe tomem duas, au
tres cada fomana : fey eu que
o doutiflimo Baglivio tomava
dous ,. ou tres copos todas as
vezes que padecia dores de cas
bega ; e fegundo o que fe pdde
entender das palavras, que re-
fere logo abaixo das citadas
1o primeirolugar, parece, que
todos os dias 0 acometiad ; e
1na0 nos confta, que experimen-
tafle no feu ufo algum damne:

as
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as horas, a que fe deve beber,
as péde o Medico afliftente
aconf'elh'u 5 porque a diverfa
queixa’, e intengad faz mudar
ahora, e affim em humas p6-
de convir de manh3a, e de tar-
de em outras , &c. O cafté
pode-fe ufar na prefenca das
queixas, e para precaugao del-
las : aflim fe infere dos lugares
acima referidos: Podemos pois
ufar do caffé com moderacad,
que certamente experimenta-
remos no feu ufo muito bons
effeitos. Nem contra todo efte
difcurfo fe opponha alguem ,
que for de contrario voto, di-
zendo
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zendo , que o caffé 0 pode fer
remedio nas. queixas mencios
nadas em climas frios , como.
v.g. no Norte ; mas que em'
Lisboa , cujo clima he arden.:
tiffimo ; em ninguem péde fa~
zer conhecido proveito ; efta
objecgab nada prova ; pois he
fem duvida ; que em Lisboa
ha temperamentos , e'achaques.
frios , affim como no Norte ha
affe®tos’, e temperamentos ca-
lidos ; logo fe para.curar eftes
no Norte ufad os MM. de re-
medios diluentes , humeétan~
tes, e frios; porque razad em
Lisboa nad havemos.ufar para

deftruir
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deftruir aquelles de. remedios
attenuantes, e calidoss A mef=
ana queixa produzida por caus
fas femelhantes curafe com os
mefmos remedios em climas dif-
ferentes; aflim o diz difcreta,
e laconicamente”Pitcarne: dif<
fertation. delegibus -hiftoriz
naturalis fol. 229. ibi: Medica-
menta omnia ,:que-morbo-in In-
dia depellendo < fufficiunt ;: ea ei-
dem in Scotia depellendo fore. pa-
ria, modo quantitas apta exhibeas
tar ; e {6 ha'differenca , de que
em hum clima nad he neceffa:
ria para vencer a queixa tanta
repetigad , nemquantidade dos

remedios,
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vemedios , como em outro; a
-¥aza0 he ; porque-em hum-eld
o ar da parte da enfermidade
augmentando-a , e em ouytro
poem-fe da parte do remedio
diminuindo-a: fem receyo pois
podem ufar do caffé em Lisboa
aquelles, que tiverem os tems
peramentos , e achaques acima
referidos ; pois em innumera-
veis doentes, e em {1 mefmo o
ufava o expertiflimo Baglivio,
a quem Os POUCOS annos nad
fervirad de embarago para ter
na medicina grandes progref-
{os, em Roma, clima pouco
differente do noffo ; pois, co-
' mo
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mo dizem 0s%Geografos «de
iuBesier, fica em quarenta e
hum grdos e cincoenta e qua-
tro minutos de altura , e Lis-
boa em trinta e oito e qua-
renta e tres minutos. O caf-
fé tambem fe ufa com leyte ,
e fica aflim huma bebida mui-
to' agradavel ao gofto, e pro-
veitofa' & faude : he admira-
vel remedio dos tyficos , que
adnittem remedio , e dos ems
piematicos ; affim o diz Car-
los Muf. no lug. cit. ibi: Lac
caffeatum maximoperé phtyficos
prifiine fanitati reftituit , & em-

piicis
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Judgis fuccurrit : he util em to
dos os foge.uos«, eHitie
rem de nutrigad, porquc.a.dé.
facil , e muita ; e affim con.
vém nas convalecencas deto-
das as febres , e de-outras queis
xas, ainda que fejad produzi-
das por caufas quentes. Podent
pois fem o minimo efcrupulo
os doentes , que o neceflita-
rem ; ufar delle , comoremes
dio-., e faos dotados de qual
quer temperamento , como re-
galo. Tenho dito do'caffé tu-
do o que poffo , e nad me ad-
mirarey , que haja quem {eja
de contrario parecer, pois fey,
que
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que nem tudo he do gofto de
todos ; porque no mefmo jar-
dim, em que huns colhem ro-
fas , colhem outros efpthhos,
como diz Petronio liv. 1. Non
omnibus idem eft , Quod placet;
hic fpinas colligit , ille ro/as :
e nefta materia fallad os Me-
dicos. feguindo mais os impul-
fos do feu gofto , que os re-
&os dictames do feu difcurfo,

FIM.
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