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lmpeilido pelo desejo de ser ulil ao meu paiz,
escrevi o presente tratado de agricultura, que
tenho a honra de dedicar a V. M. L., conforme a
sermissdo*ue V. M. L. se dignou conceder-me
no dia 20" de Junho proximo passado.

ontesso, senhor, que esta obra nio i \m m» PO

que me o1 possivel, a fim de ser alil ao maior nu-

sy 3 N R AR n ol noba faillbe <ALy Areaie % LR
IMero aos iteitores: mas exia falla pode ser com-
{)()I]bai?& peid biingdade que ella t em de p{{}x’.n

aos agricultores dos terrenos cans v" S, 8¢ Ndo des-
prezarem os meus conselhos, que sdo haseados na
experiencia de vinte annos conseculivos.
O meu fim neste opusculo, Senhor, é promover
a abundancia dos generos alimenticios no Imperio;
I

especialmente naquellas provincias, que lem sido

flagelladas pela fome. Portanto supplicoa V. M. L.
que se digne tomar debaixo de Sua Augusla Pro-
teccao esle opusculo, e de aceitar ao mesmo
tempo o protesto do profundo respeito e acalamento
Com gue sou, Senhor,

be V. M. I.
Sen mais humilde e reverente sabdito

O Padre AxtoNio CAETANO DA Fonsee
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PROIL.OGO

Ha bastante tempo que deliberei-me escrever um
pequeno tratado sobre a cullura dos generos ali-
menticios por um systema diverso do que herdimos
dos nossos pais e actualmente seguimos ; pois tenho
observado , que 0 nosso methodo de cultura de
rocar e queimar as rocadas, com o andar do tempo,
esterilisa os terrenos destinados para a agricultura,
¢ 0s nossos vindouros se acharad em grandes em-
baracos para a sua alimentacio quando nio tiverem
mais florestas a destroir. Entretanto, nio tendo a
experiencia necessaria para emprehender uma re-
forma desta natureza sobre um objecto de tanta im-
portancia , determinei-me a estudar praticamente
esta materia tao interessante , de que depende o
augmento da nossa populacio , e 0 hemestar do nos-
30 paiz. |

Neste estudo tenho consumido vinte annos con-
secutivos com mais ou menos assiduidade , em
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experiencias e observacoes, ¢ Seguro agora dos seus
resullados , pOSSH asseverar aos meus patr ricios que
o aclual systema de cultura ¢ an Li-economico , pre-
jndicial e nocivo & sande publica.

Anli economico, porgue depende de mais Servicos
do que Sa0 precises para se conseguir certa guanti-
dade de mantimentos ; prejudicial . porque e tende a
deslroir progressivamenle as nossas lerras de cul-
{ura: ¢ nocivo a saude publica, porque altera sen-
sivelmente o estado salubre da nossa atmosphera ,
como logo demonsirarel.

0 aclnal syslema de cualtara podia ser tolerado, e
ara mesmo indispensave!l quando a8 NOSsas florestas
embaracavao lavrar a terra ; hoje, porem, torna-se
summamente prejudicial nas nos-as lerras cansa-

das, por consumir, pela accio do fogo, grande
parle dos sag- que fertilisan a terra; pe la falla de ma-
deiras de construcedo e pela falta de lTenba, princi-
palmente nas proximidades das grandes e anligas
povoaco:s.

A invasio do fozo nas matlas que cobrido os altos
das nossas montanhas, lem reduzido aquellas a
immensos samambai es, acabando as madeiras que
nos erao indispensaveis para a construc¢do das nos-
sas machinas e edificios.

Alén disto ficamos privados do beneficio hygie-
nico dessas matias.
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0s bosques, nos altos dos nossos montes, tem a
propriedade de aitrahir as nuvens, e por e¢onse -
quencia de refrescar o ar ambiente que respiramos,
ndo g0 pelasmoleculas aquosas que despedem, como
por absorverem o gaz azole , que nos € nocivo , e
emiltirem o gaz oxigeneo que lhes ¢ superfluo, e
que modifica beneficamente o ar que respiramos.

Desde que faltirdo as mattas nos altos das nossas
montanhas tem diminuido a fertilidade dos declives
inferiores a essas sanefas dos montes ; pois 0s de-
triclos das arvores que descido dos allos, condu-
zides pelas chuvas forrenciaes, ferlilisavdo o lerre-
noinferior ; porém hoje, por essa causa, estdo quasl
estereis os terrenos que outr’ora daviao abundantes
colheitas. Apresentarei o exemplo da minha pro-
vincia (Minag), onde melhor tenho observado.

Quem tiver viajado nas proximidades da cidade
do Ouro Preto, e deniro de um raio de doze leguas
desta capital, se convencera da verdade do que es-
crevo. Os ferteis terrenos, comprehendidos nas
vertentes da margem direita do Piranga e seus
tribularios eslao hoje transformados em charnécas
pela acgdo do fogo no limitado espaco de quarenta
a cincoenta annos. E a continuar este systema de-
vastador o que serd dessas terras d'aqui a cem
annos?

Percorra o leitor as fazendas comprehendidas
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nas parochias de Catas Altas da Noruéga, Itaverava,
Lamim , Espera, Oliveira, S. Caetano , S. José do
Chapotd', Remedios , e Capella Nova das Dores , e
se convencera do que digo.

Estes terrenos ha quarenta annos estavao cober-
tos de vicosas capoeiras e mallas virgens , e davao
na maior parte duzentos alqueires de milho por um
de planta : hoje apenas ddo cem nos melhores lu-
gares, e com duplicado trabalho. Além disto, na
maior parte deslas parochias ndo se achdo mais
madeiras de construccao. Isto que acontece no'Sul e
Este do Ouro Preto, se observa ao Norte e Oéste
da mesma capilal em um raio de doze leguas, a
excepeiio de algumas maltas, que pela sua esterili-
dade ficarao privilegiadas.

0 que digo a respeito do Ouro Preto se observa
nas proximidades de todas as povoagoes anligas, e
provavelmenle em quasi lodas as provincias do Im-
perio, onde a agricultura se desenvolveu com mais
actividade.

E a este imprevidente e mao systema de cultura
que se deve, lalvez em grande parie, a fome que ha
annos para ca lem assolado as provincias do |
Norle. A mesma provincia de Minas, sendo uma
das mais ferteis e gozando de um clima benigno, tem
soffrido algumas vezes bastante penuria de viveres
pelas causas que acabo de citar. O contravio acon-
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leceria se 0s nossos lavradores, abandonando o sys-
lema rotineiro de rogcar . queimar as suas roca-
das, lavrassem o seu terveno com o arado , pa, ou
enchada, e o estrumassem com igualdade. Elles
conhecerido, pela propria experiencia, a grande eco-
nomia que lhes resultava deste novo systema. Eu
0 denomino novo relativamente ao Brasil, pois ndo
¢ desconhecido na Europa.

Consiste elle em lavrar-se a terra com o arado , e
estruma-lo com o estrume do gado vaccum e lani-
gero. Escolho de preferencia estas duas qualidades
de gado pela vantagem domestica que tem sobre 28
outras qualidades. O vacecum, além do eslrume, da
servigo, carne e leite , e o lanigero da carnee 13.
Por isso eu denomino a este systema vegelo-animal:
porque os seus agentes tém entre si mutua depen-
dencia ; prestio-se reciprocos servicos e concorrem
fodos para a alimentagio do homem , seu unico
fim : comtndo ndo excluo a criagio do gado suino
e cabrum como abaixo mostrarei.

Vou agora explicar a causa desta mutua depen-
dencia e relagdes. Como esle systema consiste em
plantar-setodo mantimento perennemente em um so
: lugar , é preciso revolver-se a terra com o arado
~aonde ndo houverem plantas que o embaracem, e
estruma-lo ao mesmo tempo para dar bom producto.
Para isso ¢ indispensavel ter o fazendeiro algumas

e
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vaccas, que, em falta de bois, servem muito bem
para lavrar a terra ; dio o estrume sufficiente para
adubar a mesma e dao produccio e leite,, o que
tudo redunda em utilidade do fazendeiro, que tira
quadraplicado lucro de um s individuo.

0 gado ao mesmo tempo precisa (o trato de seu
dono para medrar ; e este consisle 10 ‘pasto, sal,
palhas, batatas, bananas, favas, ete. ; 0 que nao so
faz nutriro gado, como aungmentar e engordar o leite
nas vaccas. Tudo isto, a primeira visla, parecera ao
leitor um trabalho enorme ; mas ellelogo se habitua-
pi a este trabalho, que tem tanto de recrealivo quan-
to de interessante. Para melhor comprehender o
leitor o meu pensamento , vou explica-lo com am
exemplo.

Um fazendeiro aue possue 250,000 bragas qua-
dradas (vinte e einco algueires de planta de milho),
em terras cansadas, e precisa colher duzentos al-
queires de milho para sustentar a sua familia, ve-se
na preci 3o de rocar quarenta mil bragas gnadradas
(quatro alqueires de planta de milho) 5 além disto
fazer um aceiro de duas bracas de largura ao redor
da roca para o foge ndo enirar no restante das ca-
poeiras ; queimar esta rogada, e muilas vezes en-
coivara-la ou limpa-la, guando nao fica bem quei-
mada ; viziar a roga e resgnarde-la dos animaes
domeslicos e silvestres, plunta-la, darduascapinas ,
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para depois de todo este (rabalho colher duzentog
alqueires de milho. No decurso de seis annos tem
corrido todo o seu terreno, reduzindo-0 a capim ou
samambaia, ficando sem lenha e sem madeiras, para
conlinuar nova devastacio , ficando as suas terras
cada vez mais em peior estado.

Abandone agora o fazendeiro essa rotina prejudi-
cial, e siza o methodo seguinte :

Cerque um terreno que contenha somente um
alqueire de planta de milho (cem bracas em quadro);
estrume este terreno, plante nelle milho em carrei-
ras, como se explicard no Capitulo I, e collierd ndo
50 duzentos como trezentos, ¢ ainda mesmo quatro_
sentos alqu-ires de mitho ; além disto, duzentos al-
queires de feijan e muis productos que pode colher
das plantas que cullivar entre as carreiras do milho :
tudo isto no mesmo terreno. (Veja o capitulo TID).
Dirdagora onosso rotineiro: isto ¢ uma burla ! Como
poderei eu estromar tanto terreffo 2 Bu Ihe ensino :
e se fOr constante conseguira catisfactorio resultado.
Cerque cem mil bracas quadradas (dez alqueires de
planta de miliio). Faca tudo em pasto com (res re-
partimentos ; planie nelle o capim melhor que achar
ou conserve 0 qne nesse terreno houver, se (Or de
boa qualidade, e podera ahi sustentar trinta e duas
vaccas de leile, a sua produccao até a idade de dous
annos, e um touro. Faga um carral. Acostume esfe
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gado a dormir nelle todas as noites. A palha que
se tirar do milho deile nesle curral em taboleiros
grandes, como abaixo explicarei. O gado come a
palha com apettite estando limpa, e nutre bem. No
dia seguinte solte o gado s seis horas e ficara no
curral bastante estrume, deixe-o seccar para facili-
tar a conduccdo. Continue assim todos os dias. No
fim de oito dias mande conduzir este estrume em
¢carros para o terreno que se quizer estrumar ; e se
distribua por este terreno em monticulos separados
por pequenas distancias, ¢ depois espalhe-se igual-
mente com anzinhos.

Como pode acontecer que o fazendeiro ndo tenha
estrume em quantidade sufficiente para estrumar
todo este terreno, e tenha precisao de planta-lo
todo de milho; convird entdo , depois de limpa a
terra , abrir as covas em Agosto ; deitar em cada
uma dellas um prato de esirume, de sorte que um
alqueire de estrumé dé para trinta a quarenta covas,
e depois plantar o milho quando cahirem as primei-
ras chuvas em Setembro ou Outubro. Na colheita
conhecera entdo o fazendeiro a vantagem desle sys-
tema. Serei mais explicilo quando tratar da plan-
tacao dos graos e tubaras : por ora eston somente
indicando o systema de cultura que julgo mais con-
veniente adoplarmos.

" Por este methodo sobra ao fazendeiro o terrene



X1

de seis alqueires de planta de milho para cultura do
algoddo herbaceo em seis annos, e oito alqueires
mais que ficao reservados para a criacao de madei-
ras de construccao e lenha, ao mesmo tempo que o
terreno da sua cultura vai sempre a melhorar pela
continua¢io de se por nelle estrume todos 0s annos.

Plantar-se em terreno estrumado tem immensas
vantagens : 1?, os trabalhadores ndo ficao ltao ex-
postos a serem picados das cobras, como nas roga-
das de mattas virgens ou capoeiras ; 2°, as chuvas
prematuras ndo obstao as queimas das rogas, por-
que n2o ha o que se queimar ; 3*, as séecas ndo of-
fendem tanto o terreno estrumado, porque o estrume
mais ou menos atirahe a humidade da atmosphera
e conserva-se por mais tempo humido. 4*, menor
trabalho, d3 mais mantimentos por ser mais limitado
o terreno que se culliva ; 5%, esle terreno lorna-se
cada vez mais fertil pela continuacio de por-se nelle
estrume ; 6, pode-se plantar ao mesmo tempo, no
mesmo terreno, diversos generos comestiveis, sem
que uns prejudiquem a vegetacao dos oulros, obser-
vando-se cerla symetria na sua plantagdo, como
mostrarei no Capitalo III ; 72, fica a roga livre do es-
trago dos animaes domesticos e silvestres, por estar
este terreno sempre cercado ; 8°, nas grandes séc-
cas pode ser regado este terreno se houver dispo-
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SIC30 para isso, 0 que sempre se deve atfender na
escolha do lerreno que se quer caltivar.

You agora mosirar a economia do trabalho que
consegue o lavrador por este methodo. Para se
plantar quatro alqueires de milho pelo methodo
actual, fazendo-se mencio da rogada , aceiro , para
nao saltar fogo nas capoeiras , queima , plantacdo,
capina, colheita, sio precisos 700 servicos expostos
ainda os trabalhadores a eslrepadas, picadas de
cobras e mas queimas, como muitas vezes acontece ;
€ POT 1880 MaIS Servicos para encoivarar as rocadas.

Facamos agora o calculo de quantos servicos 3o
precisos para se cultivar cem br:mas em quadro,
isto ¢, um alqueire de planla de milho.

Para se eapinar e limpar esle terreno s3o preci-
S0s 4& servigns, covar 8, conduzir e por estrume
nas covas 32 , plantar 8, dar a primeira e segunda
capina 80, colheita &8, total 224 servicos a fartar,
que abatido de 700 ficio 4706 servicos a favor do
lavrador, além da comida deste excedente ; poden-
do-se contar com muito mais de duzentos alqueires
de milho. (Veja-s¢ o Capitulo 111). ‘

Com estes dados p(}de agricultor calcular a van-
tagem deste systema, fazer as suas experiencias, e
adoplar o que mclu or Ihe convier , attendendo que
sem trabalho, paciencia, e constancia, nada se ¢on-
segue vanlajoso neste mundo,
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Rogo, portanlo, ao leitor queléa com paciencia ¢
reflexdo esie opusculo, e que ndo se enfade com as
minuctosidades que nelle encontrar ; pois as escrevi
de proposito para bem esclarecer o seu conteudo,
po.rqre, 0 meu desejo & que o leitor fique bem in-
teirado das verdades que a»;m lhe apresento. Com
0 que espero que conseguird grande resultado na
sua lavoura, unico fm a que me dirijo neste es-
eripto.
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METHODO DE CULTURA

CAPITULO I.
INTRODUCCAO.

Consideragoes geraes e especiaes sobre a agri-
cultura.

Antes de entrar nas particularidades espe-

Ty

1 ciaes, que fazem o objecto desie opusculo, juigo
conveniente dizer alguma cousa a respeito da
agricultura em geral, ¢ da sua applicagao em

: particular, a respeito do seu atrazo, € abandono

1 no Brasil.
Me G
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E a agricultura a profissio mais nobre, e
mais util ao genero humano.

Attribuem uns a sua descoberta 4 China,
outros ao Egypto; porém o certo & que neste
ultimo paiz ella foi aperfeicoada, aonde tambem
se inventou o arado. Deve-se & agricultura a
civilisacdo do genero humano ; pois antes dos
homens descobrirem os meios de multiplicarem
08 graos para a sua subsistencia, ndo podiao vi-
ver em sociedade ; porque lhes era indispensa-
vel andarem errantes, & maneira dos nosso
indigenas, em busca de caca, e fralas para as
sua alimentacao. Depois da descoberta da agri-
cultura, puderio os homens reunir-se em um
lugar , porque a terra trabalhada pelos seus
bragoslhes dava alimento necessario em peque-
na extencao de terreno. E assim reunidos em
maior nuinero,fordo adocando os seus costumes,
estatuindo leis, inventando e aperfeicoando as
arles e sciencias até chegarem ao estado de
perfeicdo em que actualmente se achio.

E a agricultura a sciencia mais chegada i
natureza; pois sendo ligada com as sciencias
naturaes, tem tanto elasterio, que o individuo
de entendimento mais limitado nella acha em-
prego, e meios de sustentar a sua vida, e a de




TR S0 e I —

—— EEA = =

LS "

N T =T —— —wm

RN e

sua familia, a0 mesmo tempo que a intelligencia
maissublime, no seu exereicio, acha o mais bello
enfretenimento, contemplando os segredos da
natureza, e as maravilhas do Creador. A agricul-
tura sustenfa o commercio, anima a navegacao,
promove as aberturas das estradas, entre-
tem relacGes amigaveis entre 0s povos do Uni-
verso, augmenta a populacio do Estado, cria
hons costumes, estabelece a tranquillidade pu-
blica ; finalmente faz a prosperidade de uma
nacao. E sendo a agricultura a nutriz do povo,
0 germen da paz, a fonte da riqueza nacional,
e a mai da prosperidade publica, como se acha
entre nos 8o abatida? Como a vémos tao atra-
zada? Ah! causa admiracdo, que no Brasil, no
paiz o mais fertil do mundo, collocado na situa-
¢a0 mais vanlajosa para o commercio, onde go-
zamos de variados climas, em que se podem
acclimatar os vecetaes mais uteis do globo, se
veja a agricultura em tal abandono! Podiamos
abasteceras nacoes européas de café, cacio, fu-
mo, algodao, anil, aguardente, assucar, chi, tou-
cinho, carne, gomma, lrigo, centeio, etc. etc. efe.
Exportamos apenas alguns destes generes em
ponto minuseulo ; e vergonhosamente compra-
mos o0s oufros do estrangeiro. E porque tudo
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isto? Porque 0s nossos estadistas nao se impor- |
tao com a agricultura. Porque 0s nossos elel-
tos, em vez de proporem meios de faze-la surgir
do abatimento em que jaz, gastdo todo tempo
util das sesstes em questdes frivolas de uma
politica egoistica sem utilidade alguma para o
paiz. Emfim passio-se legislaturas inteiras sem
um beneficio real para a agricultura. Com-
‘ tudo em nossas maos estdo os meios de alcan-
] carmos alguns melhoramentos para a agricul-
tura ; e sdo elles : negarmos o nosso mandato
aos deputados que nio trabalharem a beneficio
da agrieultura, clegendo a aquelles candidatos
que melhores garantias offerecerem a este res-
peito. Nem uma consideracao deve arrancar o
noesso voto consciencioso. basta de servilismo.
Nos soffremos muitos males, porque nio conhe-
cemos 0s nossos direilos : e se 0s conhecemos,
nao usamos delles. Se assim fizermos, teremos
legisladores que trabalhardd a beneficio da agri-
cultura ; e por conseguinte a beneficio do paiz.
Entretanto, emquanto ndo chegao essas provi-
dencias, convemn que lancemos mao dos meios
que estiverem ao N0sso alcance para conseguir-
mos o8 melhoramentos que precisamos.
E com esse intuito que deliberei escre-
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ver este pequeno tratado sobre a cultura dos
generos alimenticios, que {do atrazada se acha
no Brasil, sendo ella a prineipal fonte da sua
riqueza, e o germen da sua fulura prosperidade.
Para conseguirmos, porém, felizes resultados, €
preciso deixarmos o habito, quasi nomade, de
abandonarmos as nossas terras, assim que ficio
cancadas, para procurarmos novas fazendasnos
sertoes incultos. Este systema tem muitos in-
convenientes : e sio : 19, os lavradores, achan-
do mattas brutas para cultivar, nao se esmerao
em aperfeicoar o methodo de cultura de que
usao ; 2°, devastio as novas mattas sem atten-
derem o futuro; 3° espalha a populagao, e
assim atraza a prosperidade do Brasil, e dini-
nue a sua forea ; 4°, obsta & educacio religiosa
e ¢ivil, barbarisando os eostumes, pelo isola-
mento em que ficio das relagdes sociaes, cOmo
acontece com os moradores dos sertnes das
nossas provincias: e assim uma populagio
muito espalhada niio pode contribuir para a
defesa do Estado, quando isto ¢ preciso.
Confinuemos, portanto, a habilar os lagares
actnalmente cultivados proximos do litoral, e
ahi mesmo ndo faltardd terras para a cultura
dos generos alimenticios, em abundancia tal
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que podera sustentar o decuplo da populacio
que actualmente sustenta, se se adoptar o syste-
ma de cultura, que apresento aos agricultores
Brasileiros. E assim deixemos a colonisacao
assalariada, que somente serve para gravar o
thesouro sem utilidade alguma da agricultura.
Convidemos colonos espontaneos, e bem mori-
gerados, que venhao em familias, e nao isolados;
proporcionemos-thes meios de se estabelecerem
perto das vias de communicagio, como 0s gran-
des rios, e boas estradas; e veremos em pouce
tempo augmentar-se a nossa populacao mara-
vilhosamente. Sirvao-nos de exemplo os Estadus-
Unidos, cujo augmento de populagdc, em pou-
cos annos,admirou aos economistas da Europa.
Entretanto ndo se receie que esse angmento de
populacdo, noslugaresja cultivados, e cangados,
Nnao se possa sustentar por falta de viveres, se
0S meus patricios adoptarem sem prevencio os
meus conselhos. Elles podem utilisar ao mais
pobre lavrador, e a0 mais rico fazendeiro ; por-
que se encaminbao a methodisar melhor o
nosso systema de agricultura, e a identifica-lo
mais com a natureza.

A praticaque tenho adquirido em vinte annos
de observacbes e experencias me tem habili-
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jado para poder assegurar ao leitor a vantagem
deste systema.

Os generos alimenticios, cuja maneira de
plantaresplico noCapitulo 3°, tem sido por mim
experimentados desde o milho até & araruta,
comprehendendo nesse Capitulo as tubaras de
mais vantagem para sustentar os homens e
animaes domesticos; e entre ellas, aquellas que
principalmente servem de um deposito pre-
ventivo para os annos de penuria, ¢omo o
inhame e a taiova.

Para sustentacio dos homens e animaes do-
mesticos prefiro o milho por ser mais substan-
cial, e ser mais commodo a sua manipulagao.

N#o obstante ser este tratado destinado para
a cultura dos generos alimenticios, tratarei nelle
de passagem da cultura do cafe nas terras can-
cadas, pelo auxilio do estrume, com o fito de
qae os donos dessas terras nao fiquem privados
do lacro, que da esse importanle genero de
exportacio, por thes faltarem mattas virgens.

Tenho esperanca de que no futuro se ha de
cultivar o café com o estrume nas terras canca-
das, com grande interesse para os lavradores,
quando estes conhecerem a vantagem deste sys-
tfema. Entretanto se algum leitor escrupuloso
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i duvidar da veracidade do que escrevo, experi.
t mente o objecto da duvida antes de me con-
i demnar, e depois julgue-me com imparcialidade.
Como o meu fim neste opusculo & promover
o bem dos agricultores brasileiros, darei no
lugar competente alguns consclhos a respeito
da educacio e tratamento dos seus escravos,
¢ familia : e assim espero que nio levem a
mal estes meus conselhos. Sendo o meu desejo
.' ser bem ententido de todos, e como escrevo este
tratado para utilidade dos agricultores menos
abastades, e por conse quencia menos instrui- |
dos, usarei em todo e lle dos termos mais vulga- é
res e mais communs da agricultura brasileira.
Addicionarei no fim um resumido tratado de
medicina, extr ahido da obra do Dr. Buchan,
tirando della somente a symptomathologia (que
me parece mui intelligivel), o seu receituario,
¢ dos nossos mais celebres medicos. Espero
porlanto dos meus patricios favoravel acolhi-
mento deste meu imperfeito trabalho, attenden-
do ao fim que me dedico.

stk T W L s Lt S
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| CAPITULO I1.
{ ESTABELECIMENTO DE UMA FAZENDA.

O primeiro cuidado de um fazendeiro deveser
tornar o mais salubre possivel o lugar da sua
residencia. Para conseguir este fim, se tiver de
construir os seus edificios, escolhera lugar en-
xuto e soalheiro, o qual deve ser exposto aos
ventos do norte e poente. Além disto evitara,
com o maior cuidado, a approximacao de char-
cos e lagoas ; porém, se infelizmente as con-
struccoes da sua fazenda ja estiverem colloca-
das nestas circumstancias, devera melhorar o
seu estado anormal quanto lhe for possivel,
dessecando por meio de canacs, abertos em
linha recta, todos os lugares apaulados da fa-
zenda. Esta medida ndo se limitara somente
aos lugares proximos da sua residencia; mas

. fambem aos paslos, e a todos 0s outros terrenos
| comprehendidos nas suas possessoes.

| Esta cautela tem a vantagem de tornar salu-
. bre a sua residencia, e toda a fazenda, evi-
tando o desenvolvimento do gaz mephitico, que
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se forma nellas pela decomposic¢ao dos vegetaes,
causa principal das febres intermittentes, ty-
phoides, e de todas as febres de mao caracter-
A maior parte dos nossos fazeadeiros, por nao
reflectirem nestas verdades, ou por nao que-
rerem perder um pouco de tempo, soffrem
immensos prejuizos, tanto com as enfermida-
des em seus escravos, ecomo no gado. Tenho
observado muitas vezes, que os esgolos das
aguas estagnadas na proximidade das habila-
coes, tem melhorado consideravelmeute o seu
estado pestilente, tornando salubre os lugares
que outr'ora erao infestados das febres inter-
miflentes ¢ typhoides. Por isso mesmo deve
haver o maior cuidado na limpeza dos terrei-
ros, nao consentindo nelles entulhos e aguas
estagnadas ; para o que devem ter uma decli-
vidade sufficiente para escorrer as aguas das
chuvas. Conheco que ndo é possivel conservar-
se sem lama os terreiros aonde andao ani-
maes, principalmente porcos ; mas este incon-
veniente pode-se remediar, apartando-se da
proximidade das habitacoes os terreiros e
curraes frequentados por qualquer especie de
gado. Além disto os porcos devem ter um ter-
reiro separado de outra qualquer ' criacio ;
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porque € este o mais difficil de conservar-se
limpo sem um trabalho diario, em razio do
milho em espigas, e mais alimentos que se lhe
deitao todos os dias. Porém, um fazendeiro
diligente e economico, pode trazé-lo limpo com
mui pouco trabalho, mandando todos os dias ao
anoitecer ajuntar as palhas, retracos e sabugos,
e deposifa-los na estrumeira geral para seguir
0 seu destino.

Depois disto terd o fazendeiro todo cuidado
em tornar mais pura a agua para a bebida da
sua familia, e para o uso da cozinha, ¢ assim
nao se servira de aguas que tenhio a suaorigem
em brejos ; mas sim daquellas que manarem
de fontes correntes, canalisando-as nos lugares
pantanosos para niao participarem da sna qua-
lidade nociva. A vida do agricultor nao se li-
mita somente na acquisicio de cabedaes ; ella
deve abranger uma esphera wmais ampla e mais
elevada ; porque deve ser laboriosa, alegre, e
tranguilla: e assim o lavrador deve associar o
util ao agradavel, quando isso lhe for possivel.
Portanto, na eonstruccao dos seus edificios, de-
ve observar toda symetria que for compativel
com a regularidade das suas obras. As casas
secundarias, como paioes, senzalas, tendas e
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estribarias, devem formar um pateo quadrado,
ou quadrilongado, conforme o permitlic a si-
tnacao do lugar. Todos esles edificios devem |
ser unidos, ¢ bordados de uma varanda, que )
possa abrigar de chuva a todos que lidarem 1
dentro deste pateo. Além disto deve haver
um chafariz de agua limpa dentro desta va- !
randa, ¢ proximo as senzalas para o uso dos :
escravos ; e assim tambem um coche ou ga- ;
1 meldo para de noile lavarem os pés, e de |
| manha o rosto e bracos. ‘
Como o meu {im neste livro ¢ a reforma das |

b fazendas velhas, e o melhoramento das terras 1}
|

'z

|

1

!

1

:

¢ cancadas, nio tratarei da creacio das fazendas
| novas, senao de passagem ; para as (uaes po-
dem servir muitas instrucces dadas aqui.
Direi sempre que o creador de uma fazenda
nova dispondo de meios competentes, depois
de fazer moinho e monjolo, deve fazer um
engenho de seira, com que economisard muito
servico, e despezas. Além disto deve ter toda
reserva na destruoicao das malttas, derribando
somente os terrenos que forem indispensaveis
para pastos e cualtura. Por nio se observar
esta regra, hio, neste municipio (S. Paulo de
Muriahé) muitas fazendas devastadas, e com



mui poucas mattas para a plantacao do cafe,
nio obstante ter-se desenvolvido a sna cultura
mais aetiva ha 25 annos pouco mais ou menos.

O mesmo tem acontecido com 0s munici-
pios do Pomba, e Ubi, aonde quasi nao
existem mattas para a cultura do cafe.

Depois de ter o nosso fazendeiro applica-
do 0s meios acima ditos para tornar mais sau-
davel sua habitacio, deve esforcar-se por
fazer um bowm pasto; uma vez que os seus bene-
ficios tem de concorrer efficazmente para a far-
tura da sua famiiia, e a0 mesmo tempo, tem de
dar-lhe uma renda vantajosa, & proporgao das
suas forgas. Sendo o men unico intento ensinar
a0 fazendeiro os meios de tornar fertels os terre-
nos estereis por cancados, aproveitando-os in-
tellicentemente para o (ue servirem, acon-
selharei que escolha oslugares mais canc¢ados
da sua fazenda para fazer um pasto capaz de
sustentar tanto gado, quanto seja preciso para
dar extrume sufficiente para adubar o fer-
reno da sua plantacdo, reservando os lugares
que - ainda tiverern algum matlo virgem, e
capoeira para lenha, e madeiras de constrac-
¢ao. Este pasto deve comprehender a metade,
ferca, quarta, ou guinia parte da sua fazenda,
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conforme a sua extensio, e o numero de hocas
que tem de sustentar. Este pasto deve ter
i boa aguada, e ser perto da sua residencia.
! 12 provavel que ndo podera fazé-lo de uma so
- vez ; mas deve augmenta-lo 4 proporcao da
criacdao (ue tiver, e dividi-lo em tres partes ;
nao sO para apartar a criacao que deve estar
separada, como para reveza-la de um para o

outro pasfo, quando {6r necessario.

A medida que se for fazendo o pasto, se
plantard nelle algumas arvores de grande
copa para sombra, como o0 caji, andanacu,

nogueira da India, gamelleira, ele. Estas ar-
i vores se plantarad alinhadas de cem palmos
em fodos o8 sentidos. Plantados por esta forma
refrescdo o pasto, e dao sombra aos animaes.
Advirto desde ja que nio consintio 0s seus
pastos sem arvoredos ; pois os pastos lim pos '
pesteido muito 0s animaes nos mezes calmosos ; '
alem disto, os pastos arvorejados por esta ma-
neira counservao melhor o capim, porque as ar-
vores os abrigao mais ou menosdos raios do sol.
Emquanto & qualidade do capim que deve
ser feito este pasto, nio direi’ cousa alguma
decisivamente. Cada um plante o que lhe
parecer conveniente, e melhor se der na terra
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em que se plantar, porque muitas vezes, a

maior parte dessas terras, eslio cheias de ca-
| pim melado, ougordura; e nesse caso, deve-
| se conserva-lo. Mas aonde elle ndo existir,
aconselho que se plante gramma, porqae resiste
mais 4 criacio, por ser a qualidade de capim
que da mais pasto em pequeno terreno. Das
tres qualidades de gramma, a larga se deve
plantar para o gado de criacdo, ndo obstante
ser alcum tanto pestilente quando floresce, ¢
quando brola; a goiva e a miuda servem
para os animaes do trabalho, por serem mais
substanciaes ; mas nao resistem tanto a cria-
¢ao como a larga. Tambem o capim amargoso
¢ bom pasto, e e mais saudavel que a gramma
larga; mas este capim nio se da bem em
todos os lugares. E o capim natural das ver-
tentes do Pomba, Muriahé, e mais outros tri-
butarios do rio Parahiba. Existem no Brasil
mais qualidades de capim, exoticas e indige-
nas, como o colonia, ribeirdo, angola, angoli-
nha; mas estas qualidades nao servem para
;,; pastos dos possuidores de poucas terras, porque
nao resistem acria¢io como a gramma ; comtudo
servem para os animaes de esfribaria, por dar
corte abreviado, principalmente o angola. To-
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| davia o fazendeiro que tiver na sua fazenda
T brejos que nio possa dessecar, deve nelles

& plantar o angola, afim de aproveitar o terre-
Nno; mas nao soltara a criacido neste pasto sem
que este capim esteja maduro, por ser enldo
| muito pestilente.

Ha em Minas nm capim, a que chamio im-
propriamente cabeca de touro. Este capim da
em touceiros pelas estradas e caminhos ve-
thos ; tem as folhas semelhantes 4s do capim
rabo de burro ; mas sdo mais delgadas, e mais
| macias, ¢ cresce alé & alfura de tres palmos.
# O gado o pasta bem. Parece-me que este capim
| deve ser mais substancial ; portanto se deve 3§
plantar nos pastos velhos e terras cancadas, 5
por se dar bem em terrenos pisados da criacio.
A sua propagacao se pode fazer por meio das
sementes, que madurecem em Janeiro e Fe-
vereiro. Deve ser queimado, ou capinado o
terreno em que se tem de semea-lo.

Temos muitas ouiras qualidades de capim; |
mas 0 nosso desmazelo ¢ fanto, que ainda |
nao temos experimentado, nem propagado
essas qualidades em os nossos campos artifi-
I 3 ciaes, (o que poderiamos tirar muito proveito.
| ieito o pasto, deve o agricultor fazer um

aad 2 il ol
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grande bananal, o qual deve conter de du-
zentas a mil touceiras de bananeiras de S.
Thome, conforme as suas forcas. Mas como o
nae poderd fazer de uma vez deve principiar
eedo, afim de ter mudas para continua-lo.
Este bananal deve ser alinhado, e as suas
covas distarad umas das oufras vinte palmos
para todos os lados. Estas covas devem ter tres
palmos de diametro, e dous de prefundidade.
Basta planiar uma s6 muda em cada cova,
ainda que seja pequena, e por-se-lhe nm pouco
de estrume, que dentro de um anno dara no-
vas mudas. Emquanto as bananeiras nao co-
brem o terreno pela perfilhagao das mudas,
pode-se plantar enire ellas milho, batata, inha-
mes, taiovas; ao menos por dous annos.

£ a banana de S. Thomé um poderoso re-
curso contra a fome nos annos de penuria, e
ao mesmo ilempo um grande auxiliar para
engordar porcos, ¢ aves domesticas, estando
maduras. Nos annos de falta de mantimentos
fazem da banana verde cozida uma massa, que
comem com carne, peixe, ou feijao, como ex-
plicarei quando tratar do Ceara no Capitulo VI. O
gado come-a bem ensinando-se-lhe ; e as vacas

que a comem dao bom leite; mas devem estar
M. C. 2
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maduras essas bananas. Osnossos fazendeiros
ainda nao apreciardo, como devido, a cultura
deste util vegetal, do que o celebre Humboldt
faz um grande elogio.

Recommendando, entre outras, a banana de
S. Thomé, por ser mais substancial, nao pres-
crevo a culiura das outras variedades para a
mesa; pois sei que da Caiana e a da fterra se
faz saboroso doce, que imita & marmelada.

A culfura da bananeira é mui commoda, e
facil; pouco atraza os outros servi¢os; porque,
emguanto estao novas, admittem outras plantas
entre as suas carreiras; e quando estio fecha-
das as suas louceiras, nio precisio mais capi-
nas: e porisso o fazendeiro mais pobre pode
ter um bananal de duzentas touceiras.

Entrefanto o fazendeiro eseotherd um terreno,
que possa layrar, eslrumar, e cultivar na propor-
¢do de cincoenta bracas quadradas (pouco mais
de sele bracas em quadro), por cada pessoa que
tiver de suslentar ; de sorte que, o terreno de um
alqueire de planta de milho (100 bracas em
quadro) é sufficiente para dar mantimento que
chegue para sustentar vinte pessoas com fartu-
ra, capados, ¢ animaes domesticos, que con-
correm para a suslentacio da mesma familia.
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Esie terreno deve ser escolhido no lugar mais
proximo da casa, quanto for possivel, pela
commodidade do trabalho; mas na sua escolha
se deve attender as seguintes qualidades e sio .
(ue seja plano, com alguma declividade, que
seja de terra massape, e se for possivel, que se
possa regar quando for preciso. Estas qualida-
des serdo preferiveis & proximidade da casa ;
porque ellas sdo essenciaes para a produccio
do mantimento. Escolhido o terreno para a
cultura, deve ser esle repartido em quadrados
de 2,500 bracas quadradas (50 bracas em
quadro). Estes quadrados sbrio divididos por
caminhos de dez palmos de largura; e no an-
gulo, ou canto de cada quadrado, haverd uma
area de dez bracas em quadro para se por es-
irume quando for preciso.

listes caminhos sdo indispensaveis para pas-
sarem por elles 08 carros eom estrume, e com
0s mantimentos nas colheitas.

E de summa importancia cercar-se o terreno
da cultura com muro de taipa, pedra, ou achas,
assim como o bananal para evitar-se o estrago
dosanimaes silvestres e domesticos nas plantas.

Nas fazendas, em que ha samambaiaes, ¢
i3to de maior nccessidade ; porque nessas ¢
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preciso soltar 0s porcos nas capoeiras, e ensing-
los a comer a raiz da samambaia, que além de
nutri-los, se extingue completamente.

—r Y AT

CAPITULO 1L

CULTURA DOS MANTIMENTOS.

Depois de cercado o terreno destinado para
a cultura dos generos alimenticios o fazen-
deiro fard roca-lo no mez de Junho se esti-
ver em capoeiras, ou em Julho se estiver em
capim. No mez de Agosto se queimars esie
terreno, € depois serd encoivarado, e limpo da
madeira que tiver, e serd lavrado todo com ¢
arado, depois se abrird0 as covas pela maneira
seguinte. Pela primeira vez somente, que se
plantar este terreno, far-se-ha umahoa porcao
de estacas, que serdo fincadas a macete em li-
nha recta de nascente a poente com a distancia
de quinze palmos de uma a outra estaca, e de
oito palmos de linha a linha. Estas estacas ser-




vem para no primeiro anno desta cultura diri-
girem 0s coveiros na direc¢do das carreiras,
afim de nao ficarem com sinuosidades. Nos an-
nos seguintes nao sio precisas estas estacas
mais, porque {icdo os signaes das covas na terra.

Ainda que o terreno tenha algum lombo, ou
pequeno espigiao de norte a sul, serd este aira-
vessado sempre com as linhas das estacas de
nascente a poente, para que o sol penetre o
centro das carreiras; o que € indispensavel
paraa produccido do mantimento. Neste caso se
collocarad tres balisas, duas nas extremidades
da linha, e uma no centro, no lugar mais ele-
vado para a direccio das estacas.

Entao dous, quatro ou seis trabalhadores, dos
mais intelligentes, principiardd a covar (cada
um em sua carreira), em toda extensio da linha.

Estas covas distarad entre si tres palmos ;
ferao de largura palmo e meio, e de profundi-
dade um palmo. Os torrdes que sahirem destas
covas serao desfeifos com o olho da enxada
para ndo embaracarem o milho no seu nasci-
mento. Depois de covada toda a roca, se dei-
tard em cada cova um prato de estrume, de
maneira que um alqueire chegue para trinta e
duas covas.
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Acabadas de estrumar as covas, mandard
<brir novas covas em linha recta no centro do
vio que fica, e devem ter a distancia de quatro
palmos entre si, e outro tanto das covas estru-
madas.

Nos mezes de Setembro ou Outubro, quando
cahirem as primeiras chuvas, se plantara, pri-
meiramente o milho nas covas estramadas,
depois mandioca nas covas nao estrimadas.
Como ¢ muita a mandioca plantada em todo
este terreno, para gasto da familia, plantara
tambem inhames, taiovas e mangaritos no lu-
car das covas ndo estrumadas, mas para estas
titharas escolherd o lugar mais fresco.

Quando se plantar o milho, o plantador dei-
tara em cada cova oifo grios espalhados nas
covas, € nunca menos, e cobrirda com terra estes
orios. O milho espalhado nas coevas, viga
¢ se restolha melhor, porque os peés que
s¢ arrancio nio abalio os que ficio. Assim que
o milho tiver quatro folhas, serd capinado; e
quando tiver dous palmos de allura, serd res-
tolhado pela maneira seguinte: Cada traba-
Ihador tomara a sua carreira e seguird por
ella, arrancando o milho mais fraco que achar
nas covas, ¢ deixando nellas cinco pés de mi-
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tho somente. Quando o milho principiar a
lancar os garfos, levard segunda capina, e se
lhe chegard ferra ao pé. Talvez alguem diga
que estas minuciosidades gastio muito tempo,
¢ afrazao o trabalho. Se alguem assim o pensar
engana-se; pois que dio um grande resultado
na cultura do milho, por que na colheita podem
dar o duplo ¢ o triplo do que darido pelo oulro
systema. E verdade que as covas no primeiro
anno gastao algum tempo na sua factura e es-
trumacao, porque devem ser fundas e largas
para poder conter um prato de estrume; mas
d’ahi por diante nio & preciso pOr-se mais €s-
trame nas covas por ficar a ferra estrumada
pela continnagio de por-se estrume nella,
quando o gado o dér sufficiente para aduba-la
geralmente; e as covas ficdo marcadas pelos
pes de mitho que se arrancio, quando for ne-
cessario fazer nova planfacio.

A plantacio do milho nio deve ser apressa-
da, porque o milho deve ser espalbado na
cova para dar maior tronco, e encorpar melhor.
Emfim a restolha¢do tambem gasta algum tem-
po, mas € pouco, pois o trabalhador em pouco
tempo percorre a sua carreira.

Uma circumstancia me fez adoplar esta ma-



2SI Y

neira de plantar oito graos de milho em vez de
¢inco ou seis, como usiao os mais lavradores : e
¢, o ter observado que nos climas ardentes, 0
milho sempre falha nas covas, porque certos
bichinhos comem o olho do milho, e assim fi-
cando o grio inutilisado, falhdo nas covas, nao
s0 um, como dous ou tres ; por isso nao € raro
vér-se muitas rocas, em que a maior parte das
covas ndo tem mais de dous a tres pés de milho;
o que diminue consideravelmente a sua colhei-
ta. O methodo de plantar o milho alinhado
com a distaneia de oito palmos de carreira a
carreira, ¢ de tres de cova a cova, tem a vanta-
gem de levar o terreno mais um terco de covas ;
e por conseguinte de dar mais a ter¢a parte do
milho que daria se fosse plantado pelo methodo
que usao actualmente o0s agricultores; além
disto duplica o terreno, porque no vao das
carreiras se pode plantar mandioca, inhames,
taiovas, araruta ¢ mangaritos, como abaixo
mosfrarei quando tratar da plantacdo destas
tubaras.

O terreno de cem bragas em quadro assim
plantado de milho, pode dar de guatrocentos
a quinhentos alqueires de milho pelo menos,
correndo o tempo regularmente. E certo que
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leva o dobro de milhode planta ; mas contendo o
ferreno a mesma extensao de superficie, ob-
tem-se grande resultado pela economia do
trabalho que se emprega na sua cultura, con-
seguindo-se o duplo pelo menos do seu pro-
ducto.

Parece-me ter dito quanto basta sobre a cul-
tura do milho passarei agora & das tibaras.
Disse acima que entre as carreiras do milho se
abrirido covas, distando quatro palmos das
mesmas carreiras, e outro tanto entre as covas
para a plantagio da mandioca; mas fallando
genericamente, nio expliquei a maneira da sua

plantagio, o que vou agora fazer. '
' Depois que o fazendeiro tiver marcado e ce-
vado o terreno para a plantacdo do milho, reser-
vara a parte mais arida para a mandioca, e
araruta, ficando o terreno mais fresco para a
plantaciio do inhame, taiova e mangaritos.

Feito isto escolhera um ou dous trabalhado-
res mais habeis para marcar as covas da man-
dioca, que, como ja disse acima, distarad umas
das outras quatro palmos, e apos estes seguirad
outros cavando a terra tres palmos ao redor da
marca. -

Nio sera preciso este trabalho se a terra ti-
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ver sido lavrada com o arado; porgue o que
se exige € a ferra fofa para o desenvolvimento
da raiz da mandioca.

A capina da mandioca deve ser logo depois;
ou ao mesmo tempo da capina do miltho. No
acto de capina-la se chegard fterra ao redor do
tronco para cobrir as suas raizes.

Quando a rama tiver dous palmos, se que-
brarad junto & terra, as ramas que excederem
aduas, para engrossar as suas raizes. No mez
de Agosto se decotarid as suas ramas, e se dei-
tarad fora da roga em um ou mais montes, para
ndo brotarem dentro della. Como a plantaciio
dd mandioca deve comprehender somente a
quarta parte do terreno estrumado, fica ainda
muito terreno, para a plantacio das outras ta-
baras, e assim se deve plantar tambem algu-
mas carreiras de mandioca aipim ou mansa,
como a mata-fome da rama vermelha, e a es-
parralhada da rama branca: e como as raizes
destas duas especies tem pequena extensio, se
plantarad com tres palmos de distancia de cova
a cova, e guatro das carreiras de milho. Em
tudo mais se observard o que acima fica dito
sobre a plantagio da mandioca. Estas duas
especies nao sio para polvilho, nem farinha,




mas sim para sobre-mesa, para se cozinhar com
earne, e para 0S escravos comerem cozida a
noite com melaco, o que da uma boa céa.

Plantacao da araruta.

Sendo a araruta a tibara que dd o polvilho
mais substaneial, nio deve o fazendeiro des-
cuidar-se da sua plantacio entre as carreiras
do milho. Esta planta requer terreno massape
medioeremente estramado. Deve-se plantar
com a distancia de palmo ¢ meio entre uma e
outra cova, quanto caiba a enxada; e por isso
se pode plantar tres carreiras entre as carreiras
de milho. A sua plantacio deve fazer-se em
Julho e Agosto, na occasido da sua colheita.
Plantio-se os tuberculos pequenos que Nao se
podem ralar, e tambem 0s seus talos picados.
Tira-se o seu polvilho como o da mandioca. E
este polvilho mui substancial e saudavel para
os doentes e convalescentes, servem optima-
mente para os biscoutos ¢ paes, que sao saboro-
sos e nutrientes. A fécula ou bagaco que fica
do polvilho serve para 0s porcos, € 0S nufre
muito. Esta tabara nunca se perde por plantar-
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| se em grande quantidade, porque, quando n@o
| 4 se pode ralar toda, da-se aos porcos; mas isto
il s0 pode ser nos mezes de Julho e Agosto. Nos

| outros mezes, ou esta podre ou verde.

s

Inhame.

E o inhame a tiibara mais vantajosa para en-
gordar porcos, e sustentar os homens na occa-
sido das grandes fomes, comtanto que o
W reservem previdentemente em grandes quarteis
| para essas crises; mas, para se tirar vantagem

desta pianta, deve-se conservar intactos 0s seus
quarteis por quatro ou cinco annos, como direi
quando fratar da fome das provincias do norte.
O inhame conserva-se na terra muitos annos,
nao sendo o lugar enxarcado, porque entio o
calor esquenta a agua, e apodrece. Estando
em ferreno estrumado e fresco, cresece cada
anno uma cabeca das suas tibaras, pelos quaes
SC contao osseus annos. O inhame requer ter-
reno areento, fresco e estrumado. Conheco
' i quatro qualidades de inhame. A primeira, roxa,
: daa cabeca Pequena, mas € o mais saboroso para
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a mesa. A segunda, branca, da maior cabega
que 0 16X0. A ferceira, tambem e branea, mas
tem as folhas algam tanto listradas, e quando
se separa o falo da eabeca, fica o lugar cortado
cor de rosa disfarcada, e a sua cabeca da dedos
como a taiova. Esta especie tem a cabeca maior
que asantecedentes; e de grande vantagem para
engordar porcos, mas ndo ¢ Lo saberosa como
as antecedentes. A quarta, finalmente, tem as
folhas mui parecidas com as da taiova, que sio
rachadas até 4 forquilha do talo. E de cor ar-
roxada, e mui semelhante ao inhame ou taiova
silvestre. Esta especie foi introduzida ha pou-
cos annos em Minas, e a denomindo inhame de
dez arrobas. O seu tronco, ou a caule, quando
tem alguns annos, é da grossura de uma hastes
de bananeira, pouco menos. K a especie que
me parece durar mais sobre a terra, e por 1sso
deve ser cultivada com esmero, pois ¢ 0 mais
vantajoso que conheco, e sera tambem um
grande auxiliar para engordar porcos. Além
disto ndo quer terreno humido, e da-se bem em
lugar enxuto, comtanto que seja estrumado:
esta circumstancia 86 o faz recommendavel.
Este inhame deve ser plantado em grande
quanfidade, e deixar-se intacto na terra ¢inco,
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geis e mais annos para se aproveitar as suas
tubaras, especialmente nos annos de grande
penuria, em que elle somente pode ser a salva-
cao do povo, como direi quando tratar da
fome, que por vezes tem devastado as provin-
cias do norte.

A cultura do inhame deve merecer muita
attencao do agricultor previdente, que deseja
ter um recurso infallivel nos annos de falta de
mantimentos. Portanto escolhera do terreno
cercado e eslrumado o lugar mais fresco para
plantar o inhame. Pode-se plantar duas car-
reiras entre as carreiras de milho, cujas covas
distarad umas das outiras tres palmos; mas as
duas especies ultimas, de gue acima fallei, dis-
tarad entre si quatro palmos, e se plantara uma
sO carreira entre as de milho. No mez de
Agosto ou de Setembro se fardo as suas covas
cm linha recta, com a profundidade de um pal-
mo, ¢ outro de largura. Se a terra nao estiver
estrumada, se deilard em cada cova um prato
de estrume; quando cahirem as primeiras
chuvas, se fard sua plantacdo. As mudas con-
sistem nos olhos, e assim uma cabeca pode dar
tantas mudas, quantos olhos tiver, cobrindo-se
com ferra 0 que nao liver grélo, Tambem se
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pode plantar o inhame e taiova entre as carrei-
ras das bananeiras, e vegetdo bem até as
bananeiras fecharem.

Farova,

Depois do inhame segue-se a taiova, perien-
cente a mesma familia das aroideas. Esta pre-
ciosa tubara devia merecer mais consideracio
do que aetualmente tem dos agricultores, nio
sO pelo saboroso gosto das suas raizes, como
pelo das suas folhas, que dao optima céa, e
servem para molhos; alem disto tem a van-
mgém de conservar-se muitos annos na terra :
portanto forna-se uma segura providencia para
0s annos de fome.

A sua plantacio ¢ como a do inhame grande;
deve ter a distancia de quatro palmos de uma
a outra cova, no centro das carreiras do mi-
1ho ;as suas covas tambem devem ser estruma-
das, como as de inhame grande ; ¢ deve ser
plantada nos lugares mais {rescos.

O agricultor deve esmerar-se em plantar a
maior porcao desta tubara. Ha duas especies
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de faiova, uma com dedos, e outra sem elles.
Ista & de mais vanfagem, por dar maiores rai-
703, @ serem estas mais saborosas.

Mangaritos.

| Depois das taiovas segue-se o mangarilo.
; £ o mangarito tambem da mesma familia da
taiova e inhame,e igualmente se plantarad entre
| as carreiras de milho. As suas covas distarad |
4 entre si dous palmos, e por isso se podem plan- |
far tres carreiras entre as do milho; mas para
dar boas tubaras, deve ser cavada e estrumada |
a terra, em que se houver de plantar. Ha duas
qualidades de mangaritos, brancos e roxos : 0s
brancos san mais saborosos, e dao maiores ti-
baras, por isso aconselho a cultura desta qua-
lidade.

O mangarito, assim como a araruta, se deve
plantar todos os annos, porque todos 0s annos
deve ser colhido, 0 que nio acontece ao inha-
me e taiova, que se conservao muitcs annos na
ierra, e as suas tubaras crescem com o andar
do tempo.
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la-me esquecendo de fallar na abobora
vermelha ¢ morango, que se plantdo nas mes-
mas covas de mistura com o milho: mas, nos
lugares em que se plantarem as aboboras, nio
se plantara cousa alguma entre as carreiras do
milho para dar maior desenvolvimento as suas
ramas; aconselho, porém, que se estrume a su-
perficie de todo o terrenc em que se quizer
plantar aboboras e morangos, para darem bons
fructos ; pois mais vale dez pés em terreno es-
tramado, que cem em terra agreste.

Aqui concluo a enumeracio das plantas que
devem ser plantadas entre as carreiras do mi-
Iho, no tempo da sua plantagao, ficando o fei-
ja0, que tambem se planta entre o milho, para
tratar-se delle no lugar competente,

Tratarei agora das que devem ser plantadas
fora do milbo ; mas ao mesmo tempo que elle,
€omo o0 arroz, etc.

E o arroz um dos principaes alimentos do
homem ; pois a maior parte do genero humano
se sustenta do arroz: sendo um alimento, ao
mesmo tempo substancial e temperante, & mui
util o seu uso nos paizes ardentes; e por isso
deve ser adoptado para almoco da escravatura

nas provincias do norte. Tambem pode servir
M. C. o
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paraa cea, mas nao deve ser quotidianamente,
pelas causas apontadas no Capitulo IX no trata-
tamento da escravatura e trabalhadores. Por-
tanto, nao sO por esta circumslancia, como
pela facilidade da sua cultura, e sua grande
exportacio, devia ser plantado em maior quan-
tidade do que actualmente se faz. As provincias
do norte principalmente deviao augmentar a
sua cultura como um recurso efficaz conira a
fome, que os opprime quasi todos 0S annos.

Temos actiualmente diversas qualidades de
arroz; Mas a que me parece mais ulil & o arroz
miudo de casca amarella, porgue, alem de
carregar hem, rende mais que as ouiras qua-
lidades no pilar. Este arroz tem mais oufras
vantagens, ¢ sao: dar-se bem em terreno en-
xulo ; resistir maisao sol ; enao deitar quando
fica maduro, como acontece ¢om o arvoz bran-
c0, € com o modernamente introduzido, o que
chamio — arroz do governo—; € assiin me
parece que deve ser preferida esta especie a
todas as oulras; mascada um siga 0 que melhor
the parecer.

A cultura do arroz ndo deixa de ter seus in-
convenientes, principalmente se ¢ plantado em
lugares paludosos; entao ¢ a causa das febres
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intermittentes e typhoides nos trabalhadores,
que o cultivio; alem disto, a palha do arroz
pesiéa aos animaes que a comem. Para obviar
estes inconvenientes, aconselho aos agriculto-
res que escolhdo um terreno plano de mil hra-
| ¢as quadradas, a dez ou quinze mil bracas
(uadradas, conforme as forcas do agricultor,
| emlugar onde possa ser regado com facilidade;
§ quero dizer: que tenha, ou possa ier um régo
de agua por cima. Depois nivele este terreno
| Com uma pequena declividade para nio deter a
§ agua. Entdo lavre com o arado todo este ter-
i 1eno; quebre todos os torroes; € estrume-o
¢ com muilta igualdade.
No mez de Setembro, depois de se capinar e
I limpar todas as hervas que neile houver, |

Wy
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} te-o todo de arroz na distancia de tres palmos
} de umas a oufras covas. Basia por-se nas covas
! quanio apanhe os dedos pollegar e indice.
Se nio chover, regue todo este terreno com
# agua do rego, de sorte que fique geralmenie
d encharcado. Ao ponto que for nasecendo o ca-
i pim, serd logo capinado; e nunca se deixari
J 0 matto fomar conta do arroz, porgue esta
§ planta deve estar sempre limpa. No arroz, e
4 6m outra qualquer planta¢io, & mais economia
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dar-se quatro capinas, do que dar-se uma SG-
mente, porque estando o capim rarificado,
faz-se em um dia o servico que ndo sefaz em
cinco, como muitas vezes tenho experimentado,
e alem disto a planta vegeta com dobrado Vico.
Nunca esqueca o agriculfor desta regra, sé
quizer que as suas plantacoes prosperem.
Advirto mais o agricultor, que nunca deixe o
capim dar semente, pois enfraquece muito o
terreno.

Se nio houverem chuvas, deve 0 arroz set
regado de oito em oito dias ; mas advirto que as
régas devem ser feitas de manha, e nunca com
0 S0l quente.

Quando 0 arroz quizer espigar, se nao chover,
se fardo as régasde quatroem quatro dias, e as-
sim se continuara até seccar o grao. Estando ma-
duro e secco, corta-se bem rente. Naoapprovo o
methodo de colher-se 0 arroz em espigas, como
usio muitos lavradores, excepto quando for isto
wecessario, por ser a colheita em tempo chu-
v0s0, porque o arroz, sendo cortado rente do
chiio, d4 socca, que quasi sempre di a metade
da eolheita, quando € bem tratado, e a terra e
boa. A socca tambem deve ser tratada como a
primeira planta. Tratado o arroz por esta for-
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ma, o terreno que leva uma quarta de planta
| pode dar de trinta a quarenta alqueires; e ainda
cincoenta comprehendida a socca. Colhida a
socca, deve-se arrancar a enxada todas as tou-
ceiras do arroz para ndo enfraquecer o terreno.
Colhido o arroz, deve ficar amontoado um dia
para desapegar melhor o grao da palha. Algu-
mas pessoas deitdo o arroz no terreno e o pisao
com os bois para separar o grao da palha. Eu nao
acho bom este methodo, por que os bois sujao
0 arroz com o excremento; porisso aconselho,
de baté-lo em banros, em uma casa assoalhada
e rebocada. A palha que fica deve ser deitada
longe de casa, em lugar aonde nao vao animaes
para comé-la, porque é muito pestilente. Tam-
bem a familia deve evitar quantolhe for possivel
respirar o ar infectado do vapor que sahe da
palha do arroz, que é muito nocivo & saude.
A palha depois de estar podre € bom estrume.

Por este methodo pode o agricultor plantar
um, dous, ou mais alqueires de arroz, comtanto
que tenha terreno adaptado para isso, como
acima fica explicado.

No anno seguinte ¢ preciso estrumar-se de
novo este terreno, porque o arroz enfraquece
muito a terra em que se planta.
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Batata doce.

I a batata doce uma das substancias alimen-
ticias mais nutriente, e mais saborosa que temos
no paiz. Tanto serve para sustentar os homens,
como 08 animaes, mui principalmente para en-
gordar porcos, e nulrir as vaccas de leite, que
com este alimento dio leite abundanie e gordo.

Mr. Monlevade, rico fazendeiro do municipio
da Itabira {provincia de Minas), sustenta com
as batatas asua escravatura, porcos, animaes
cavallares e gado, gastando muito pouco das
outras substancias alimenticias.

km um artigo publicado ha annos (nioc me
lembra agora o jornal), elle fez vér, que em
um terreno, que apenas dava cincoenta algquei-
res de milho, sendo plantado de batatas, colheu
no primeiro anno mil e oitocentos alqueires de
milho, no segundo mile duzentos, e no terceiro
seiscentos.

Os Francezes nas suas colonias plantio gran-
des campos de batatas; porém nos ainda nio
apreciamos como deviamos, para 0 nosso inte-
resse, este precioso vegetal. Apenas se vé em

ey e e e e e e e
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nossas fazendasum ououtro canteiro de batatas
para sobremesa, quando todos os agricultores
deviao ter grandes quarteis desta utilissima
tabara.

Conheco varias qualidades de batatas doces;
mas dou preferencia a duas especies por carre-
garem e darem boas tubaras, que sao: uma
semelhante & denominada — coracao ma-
goado —, por ter o interior roxo, apezar de ser
muito maior, e a batata de marara denominada
em Minas — batata de tres mezes —, apezar de
nio ser tdo doce como a antecedente.

Aconselho, portanto, aos nossos fazendeiros
que plantem grandes quarteis de batatas, para
fartura de suas familias. As batatas ainda
podem dar nufriente e saudavel céa a escra-
vatura, com melaco ou sem elle.

A batata ¢ um dos melhores alimentos para
engordar porcos. Cozinha-se em tachos, e no
ponto de principiar a desfazer-se (delir-se}, se
lhe ajunta um pouco de fubd grosso, ou fa-
rello ; mexe-se com uma pa, e tira-se do tacho
para outra vasilha até esfriar, A balata tem
um inconveniente, € €, 0 N0 se conservar por
muifo tempo debaixo da terra, como o inhame,
a mandioca, e a taiova ; porque, passado o
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mez de Agosto, apodrece se ndo se colhe logo.
Mas este inconveniente se pode remediar,
passando-a por uma leve fervara em um tacho,
¢ pondo-se depois ao sol para seccar a humi-
dade, para depois empaiolar-se.

A batata ndo exige terreno muito forte, nem
estrumado: ella vegeta bem em ferreno enxu-
to, solido, e areento; por isso deve ser la-
vrado com arado ; e depois de lavrada a terra
se plantara a batata em principio de Setembro.
As suas covas devem ter a distancia de oito a
dez palmos de uma 4 oufra ; plantao-se os tu-
berculos pequenos, porque sahem as ramas
mais depressa e mais vicosas, do que sendo
plantadas partidas em varios pedacos : tambem
se planiao as suas ramas, e nascem muito bem ;
mas assim augmenta mais o trabalho.

Quando a batata comeca a estender as suas
ramas, deve ser capinada a enxada, as outras
capinas devem ser feitas 4mao. A sua colheita
¢ de Junho até fim de Julho : desse tempo por
diante vai a apodrecer. A batata de marara
da boas tubaras em quatro mezes, e por isso
se deve colher logo que estiver madura ; pois
continia a dar sempre. Esta nasce melhor
plantando a rama.

e o o
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Cara.

Depois da batata segue-se o card, tiibara bem
conhecida entre nos. Esta planta quer ferra
fofa, e estrumada ; portanto deve ser lavrada
com o arado, e adubada sufficientemente para
dar boas cabecas. Planta-se a mesma tibara
partida em pedacos de meio palmo quadrado,
com a grossura de quairo dedos para o centro,
ficando a casca para cima. As suas covas de-
vem ter tres palmos de uma 4 outra. Colhe-se
em Agosto, quando seccao as suas ramas.
Conservao-se as suas tuberas arrancadas um
anno, por isso os fazendeiros, que quizerem ter
fartura para suas familias, devem plantar gran-
des quarteis desta planta. .

Batata Ingleza.

K abatata ingleza originaria da Virginia, na
America do Norte. Foi levada 4 Inglaterra
por Sir Walter Raleigh, e ahi acelimatada por
este povo industricso. Com o auxilio deste tu-



berculo a Europa ja estd salva das grandes fo-
mes, que outr'ora devastavio a sua populacao.
A batata ingleza da colheitas abundantes em
terreno onde o trigo nio produz. Ella ndo se
da bem em paiz quente; prefere a terra
fria ; por isso se deve planta-la nas serras e lu-
gares altos, acoitadas da geada. Planta-se em
Uutubro, partido o seu tuberculo em varios
pedacos, comtanto que cada pedaco tenha um
olho ; e colhe-se quando a sua rama esta secea.
se quizerem colher grandes tuberculos desta
balata plantem-na em régos com estrume na
distancia de dous palmos de régo a régo, ¢ um
palmo de cova & cova. E muito util a sua cul-
tura.

Todos os vegetaes acima mencionados, se
plantiao no mesmo tempo do milho. Passarei
agora a plantacio do feijaio. No mez de Ja-
neiro, nas mesmas carreiras do milho, se lim-
para o terreno, em que quizerem plantar fei-
Jao. Nas terras frias fario a soa plantacio em
Janeiro, o mais tardar até o principio de Feve-
reiro. Porém nas ferras quentes sera em prin-
cipio, de Marco, tres dias antes da lua nova.
Se nao houver terreno devoluto enfre as car-
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reiras do milho, se plantard o feijao na direc-
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¢io das mesmas carreiras, plantando-se uma
cova entre duas de milho, pondo-se um pu~
nhado de estrume em cada cova. (Isto no caso
de nio estar a terra estrumada.) Entdo se dei-
tarad nas covas quatro grios de feijao, que se
taparad com mul pouca‘ terra, s0 quanfo cubra
o feijao. Passado um mez sera capinado, ainda
gque tenha pouco malto, e antes de estender 0s
cipos, levard segunda capina, observando-se
o que disse acima a respeito do arroz. (*) Es-
tando secco o feijio colhe-se, e conduz-se
para casa, e bate-se em dia de sol forte. Depois
de batido guarda-se, ndo em tulhas, mas em
quartos assoalhados, em lugar fresco, em que
entre o ar livremente.

Antes do apparecimento do bicho do feijao,
os fazendeiros 0 guardaviao em quartos depois
de batido, e bem sécco. Hoje, porém, sao pre-
cisas mais cautelas para se evitar o bicho, e

(*) Nem sempre a capina tem por fim limpar 0 matlo ;
a sua principal utilidade, depois de limpar a planta, ¢ revol-
ver a terra para gue o calorico penetre a sua raiz, e desen-~
volva o seu crescimento ; porém ainda que 0 capim seja pouco
se deve correr a enxada, e chegar-se terra ao pé da planta,
com que muito se lucra.
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s30: depois de batido, sécca-se bem ao sol:
deixa-se ficar no terreiro até esfriar; entdo
guiarda-se em um quarto espacoso, assoalhado,
que tenha algumas janellas abalustradas, de
forma que por ellas possa entrar livremente o
ar sufficiente para refrescar o feijao: deita-se
entdo nelle uma boa por¢ao de cinzas. Comtu-
do isto, ndo se pode conservar o feijao em
grandes montes para nao esquentar ; e quando
chegar a este ponto, ou apparecerem alguns
bichos, deve logo ser posto no sol para ex-
tingui-los, e guarda-lo ne forma acima dita.

Kavas.

Plantao-se as favas no mesmo tempo do
milho. Alguns agricultores as plantio mistu-
radas com o milho; mas eu nao approvo esse
uso, porque as favas trepao no milhe, e o
derribao com o0 seu peso; por isso aconselho
que se plantem as favas nas beiras das cereas,
aonde ndo cheguem animaes. Colhem-se de-
pois do milho, quando ja estdo seccas. Tudo o
mais € como fica explicado acima Acerca do
feijdo. Ha diversas qualidades de favas ; mas




ns mais saborosas sio as de Belem brancas @
vermelhas. Esta qualidade se deve plantar nas
cercas da horta para se comer antes de seccar.

Aqui termino o catalogo dos generos atimen-
ticios, que se plantio nos terrenos estrumados
entre o milho, e fora delle; o mais que tenho
a dizer a este respeito pertence a horticultura,
sobre o que direi alguma cousa 1o 5eu lugar
competente. Resta-me ainda tratar de dous ge-
neros alimenticios, de summa vantagem para o
paiz, cuja cultura se tem abandonado, € $ao0 :
o trigo e centeio.

Trigo.

1: 2 cultuta do trigo uma das mais vantajo-
sas para o Brasil, pelo alto preco a que chega a
sua farinha no interior. Ja se cultivou 0 {rigo
em Minas, aonda elle vegeta bem, nos lugares
altos; hoje, porém, esta abandonada esta impor-
taute cultura. Nio sei verdadeiramente a causa
desse nfio merecido abandono ; pois nio dao
uma razio satisfactoria. Algumas pessoas ME
tem dito que a fecrugem que da no trigo, € a
cavsa do seu abandono, por embaragar esta

a creacao do grio; mas outras pessoas habilita-
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das para issome tem dito que a ferrugem pro-
vem de se capinar o trigo com instrumentos de
ferro, e que para evitar-se a ferrugem no trigo
deve elle sercapinado & mao. Eu, porém, me
persuado quea ferrugem provém de circumstan-
cias locaes, ainda nao bem averiguadas pelos
agricultores do trigo. Sei que o frigo ndo se da
hem em paiz quente, como tenho experimen-
tado neste municipio nas margens do rio Ma-
riahe ; mas vendo malograda a minha experien-
cia, dei um pouco de trigo a um morador na
serra, que divide as aguas do Pomba e Muriahe,
e tendo elle plantado e capinado & mio, teve ¢
conlentamenio de ver o trigo espigar bem : mas,
por um inqualificavel descuido,deixou 0s passa-
rinhos comer todo, de forma que perdi a planta.
Ksle anno vou outra vez enceiar nova experien-
cia. O lrigo quer terrenos frios, e de hoa qua-

lidade. Deve ser plantado nas provincias do
Rio Grande do Sul, Sdo Paulo, e Santa Cathari-
na, ¢ nos lugares mais altos da provineia de
Minas ; mesmo em todas as oulras provineias,
mas nos altos dassuas serras. Estou persuadido

que o trigo originario do Egypto se daria bem

em 0s nossos lugares baixos, situados dentro da

zona torrida.
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Deve-se plantar o trigo do meiado de Abri
até o principio de Maio, pelo methodo da cui-
tura de arroz. A sua colheita ¢ de Setembro &
Outubro. Deve haver todo cuidado com elle
assim que principia a apontar a espiga para
. evitar os passarinhos que o perseguem muito.
| Para reduzi-lo & farinha € preciso levantar a
¢ pedra do moinho mais alguma cousa do que e
¢ preciso para se moer o milho.

PJ

5 o
Centelo.

Exioe o cenfelo o mesmo tratamenfo que ¢
2 |

frigo, e culliva-se no mesmo tempo, e pela
mesma forma ; com a differenca, poréem, de se
poder capinar com enxada : em tudo mais como

no trigo.
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b HORTICULTURA.

e Ndo é meu intento tratar aqui especialmente
da horticultura ; pois depende isso da vontade
¢ inclinagdo do fazendeiro, quese capricha mais
ou menos em ter uma hoa horta. Comtudo
direi aos fazendeiros que a horta ¢ uma meia
dispensa, e que concorre muito para a fartura,
¢ sande da familia ; pois o feijio sem couves
nao ¢ tdo saudavel, como misturado com ellas.
I assim deve o fazendeiro ter, & propor¢io de
suas forcas, bons canteiros de couves, repolhos,
alface, mostarda, chicorea, almeiro, alhos, ce-
bolas; e de hervas medicinaes, como espinafre,
cujas folhas sdo laxantes, salsa horlense, aipo,
herva tostio, funxo, cujas raizes sio diureticas
¢ aperientes, herva cidreira, arthemisia, endro,
arruda, ortela, salva, alecrim, losna, sabuguei-
ro, macella gallega, mangerona, mangericio,
fragaria, poejo, para soccorrer as enfermidades
nao se esquecendo de ter plantados em um
canto da horta, ou na sua proximidade, dous ou
ires pés de mamona branca para os encalhes,
doenca mui commum nos paizes quentes. Sc-

.
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¢a-se um caixo antes de estar madura a mamo-
na, deita-se-lhe uma oitava de sal commum,
espreme-se e da-se em um clyster.

Além de uma boa horta deve o fazendeiro ter
um bom pomar das frutas mais triviaes, para a
familia,como laranjas,limas, limdes doces, jabu-
ticabas,cambucas,cajus,laranjas da terra, limdes
azedos,cidras,etc.,nos paizes quentes; e nos frios
ou temperados, marmellos, macas, pecegos, etc.;
comtanto que os referidos arvoredos sejao bem
alinhados, e tratados. A abundancia de frutas
comestiveis nunca € superflua em uma casa
aonde se criao porcos, que aproveitdo todas as
sobras do sustento dos homens. Passarei agora
a (ratar da eriacao dos animaes domesticos.

—ry (A

CAPITULO 1V.

CRIACAO DO GADO VACCUM E LANIGERO.

Sendo o gado vaccum um dos principaes
instrumentos de abundancia dos,viveres, pelo

estrume que presta & cultura dos generos ali-
M. C. h




menticios, convem que se trate delle com todg
desvello para augmentar a sua producedo.

Nao poderei ser muito extenso sobre este
artigo, pois assim o exige a brevidade deste
opusculo; mas, nio obstante isso, indicarei al-
gumas regras geraes, pelas guaes se guiara o
fazendeiro na criagio, tratamento, e enfermi-
dade dos referidos gados.

Fique desde ji entendido, que as regras aqui
estabelecidas niao se entendem com os eriado-
res dos nossos sertoes ; pois esses eriao milhares
de cabecas de gado por anno, sem se stbmet-
terem aos preceitos essenciaes, que se devem
observar a respeito desla criacio, porque ,
confiados na superabundancia e uhexdade dos
Seus pastos, eniregao a nalureza o cuidado
da sua produccio. Estas regras so tem appli-
€agao aos nossos fazendeiros agricultores, para
quem o gado serve de agente de estrume para
a sua cultura: e como estes tenhio os pastos
mais acanhados, e 4 proporcio da extensio do
seu terreno lhes & indispensavel uma razoavel
economia no tratamento deste gado. Portanto,
depois de feilo o pasto, sendo de gramma, regu-
lardd os fazendeiros seis vaccas para cada vm
alqueire de planta de milho, feito em pasto, e
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sendo de capim gordura ou metlado,quatro vac-

cas: entende-se aqui tambem wum touro, € 0

producto das vaccas alé a idade de dous annos-
Logo que se fizer o pasto se fara um curral
proporcionado ao gado que tiver o fazendeiro,
¢ assim pode ler vinte a vinle e einco, ou trinta
bracas em quadro.
A um dos lados desle curral, mais relirado
da cerca gualro bracas, se collocard uma man-

| jadoura & maneira de taboleiro, e sem grades.

iEste taboleiro sera feito de taboGes, € assentado
sobre esteios de boa madeira com o comprimen-
to de vinte a quarenta, ou oitenta palmos (con-
forme 0 gado que tiver), com quairo palmos de
lareura, € com uma guarda nos flancos, e nos
topos de um palmo de altura; o taboleiro dis-
iard do chao qualro palmos. Neste taboleiro se
deitara toda palha do milho que se fizer.
Assim que lhe for possivel fara um rancho de
boas madeiras, coberto de tethas, taboinhas, ou
sape, com a altura de dez palmos, largura de
irinta, e o comprimento de cincoenta a cem ou
mais palmos, gue sera circumdado de um rego,
para nao entrar a agua da chuva. Serve este
rancho para agasalhar o gado nas noites de

BRSO
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inverno, pois as chuvas de noite resfriio muito
o gado, o que lhe faz bem mal.

Todos os dias a tarde mandard recolher o
sado neste curral, e o soltard no dia seguinie
4s seis horas da manha. No espaco de oito dias
o gado acostuma-se a dormir no curral, e vem
espontaneamente encerrar-se nelle todos as
noites, e se algnma rez nio apparecer, esid
doente, furtada, ou morta.

Todos os oito dias serd conduzido para as
areas da roca o estrume que seachar no curral,
Junto a este curral se fard outro pequeno, coma
entrada para este, e sahida para fora, com um
coche, ¢ uma bica d’agua perto parase dar sal
ao gado em todas as luasnovas, As vaccas pa-
ridas tomarad sal de oito em oito dias ; mas em
pouca quantidade. Além dos pastos para aparta-
mento do gado havera um pasto pequeno em
(que nae andardd porcos, com um pequeno ca-
pao de malto, limpo por baixo, paranelle se
apartarem as vaccas (ue estiverem proximas
a parir. Quando as vaccas parirem, se lhes
dara um punhado de sal no quarto dia, dissol-
vido em agua, para se cobrirem logo: o que
acontece dentro de um mez. Se algumas vaccas
demorarem a lancar as pareas, ou secundinas,
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se lhes dara a beber um punhado de sal em
agua morna, e um pouco de fubd; e logo
as lancardd. Logo que as vaccas parirem se
mandard ordenhar os quatro peitos para nao
se coagular o leite no ubre ; o que muitas vezes
acontece por nao mamarem 0S bezerros em
todos os peitos, e por isso ficdo esses perdidos.

Se endurecero ubre por esta causa, se fomen-
tara duas vezes ao dia com um lenimento feito
com hervade coelho pisada, sal, azeite, ¢ bana-
na de S. Thomeé assada; na falta da herva de
coelho pode supprimir-se com folhas de malvas
verbasco, ou grelos de vassoura.

No dia seguinte ao do nascimento do bezer-
ro se deilara na sua lingua um pugilo de sal
moido (quanto apanhem os tres dedos,) para
gvitar a criacdo dos sapinhos (aphtas), e se con-
tinuara assim por dez dias; um sim, outro nao-

Mas se apezar de tudo isto for a lingua affec-
tada de sapinhos, se deitara o bezerro no chao,
e se cortarad ossapinhoz com uma tesourinha,
¢ se esfregara a lingua com limao assado e sal.
Conhece-se que o hezerro estd com sapinhos,
quando se apresenta triste, com a boca aberla,
babando, e nao mama. Algumas vezes tambem
510 0s bezerros acommettidos de lombrigas
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[doenca de que morrem muitos,nio se acudindo
§ logol. Os syinptomas desta doenca sao: ranger os
dentes, ventre entumecido, diarrhea, e deitar
ik lombrigas na obra. Neste caso, sendo o bezerro
novo, se deixa mamar todo leite, e no oufro dia
deita na obra todas as lombrigas, ou a maior |
parte dellas.
Se ainda continuarem os symptomas, deita-
| se-lhe pela boeca, antes de mamar, sumo delimao
com sal. Este eurativo deve ser feito ao meio
dia, quando o bezerro ja tem digerido o leile
| para nao o talhar no estomago. Tambem ¢ bom
of remedio dar-se-lhe infusdo de orteld com sal.
Comtudo o melhor preservativo contra as lomn-
brigas & dar-se ao bezerro todos os dias um
pugilo de sal (quanto apanhem os tres dedos)-
Se 0s bezerros forem acommettidos de diarcheéa,
se lhes dard a beber cozimento feito de labaca
com sal.
Voltare: ao meuv assumpto.
Far-se-ha mais um pastinho separado para
0s bezerros ahi ficarem até se desmamarem.
Neste pasto havera uma coberta para abriga-
los da chuva.
Se (uizerem que as vaccas dém bom leile,
Ihes ensinarad a comer batatas doces picadas




¢ bananas de S. Thomé maduras. O mesmo cur-
ral de guardar o gado servira para se ordenhar
as vaccas. O leite de quatro vaceas dd um quei-
jo, quando ellas sio bem tratadas ; mascomo
se deve fratar bem do bezerro, e o leite, que se
ihe da pode fazer falta’ ao queijo, neste caso
sera preciso o leife de cineo vaceas para um
qquetjo. Na factura dos queijos deve haver o
malor asseio; e assim, quandose tiraro leite, se
cobrird o tano ou barril com um panno grosso,
e sobre esle panngse deitara o leite. O processo
do queijo se aprendera praticamente com pes-
30as que o saibido fazer, sem o que nao se fazem
(queljos bons.

Do soro do leife gnardado para o dia seguin-
te se tira manteiga da nata que sobrenada no
301r0; e este entdn se di aos porces, com que
se nuirem mauito.

Quando ordenharem as vaccas, reservarao
um peito para os bezerros, e estes mamarad
de tarde tambem, atée & idade de tres mezes.
Como as vaceas presas no eurral nio pastao
de noite, dar-se-ha 4 larde &s vaccas paridas
batatas doces picadas e bananas maduras de
3. Thomeé.

Passados dous annos, sera preciso augmentar
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o pasto, porque este gado crescera certamente,
se for tratado com cuidado.

E o gado vaccum uma das criacdes mais lu-
Al cralivas, e talvez o ente irracional de que o
homem tira mais utilidade; pois da vacca se
aproveita carne, sebo, leite, cornos, unhas,
couro, cabello ¢ estrume; e¢ do boi se aproveita
sobretudo ainda o trabalho, portanto nos deve
merecer muita attencao a criacdo deste ani-
mal.

Para estimular o desejo dos agricultores po-
bres, afim de criarem este gado, vou conlar uma
pequena historia por mim observada. Tres le-
cuas ao sudoeéste do Ouro Preto, na fazenda do
Salto, conheci uma mulher de nome Maria do
Carmo. Esta mulher era muito pobre, e aggre-
gada da dila fazenda; eomprou uma vacea, e
em 4832 tinhaja 140 cabecas do producto desta
vacca. Com parte deste producto comprou uma
fazenda, toda em capim gordura. Em 4852
ainda ftive noticia dessa mulher: tinha entio
immenso gado. Dirdio algumas pessoas que isso
¢uma felicidade excepcional. Nao é tanto assim ;
pois logo no primeiro anno perden a primeira
cria femea dessa vacca, mas deveu o seu im-
menso producto & salubridade do lugar, & far-




tura da pastagem e ao cuidado que ella tinha
com o seu gado.

Doenca do gado.

Depois de ter tratado das doengas mais com-
muns dos bezerros, tratarei agora das enfermi-
dades mais triviaes dos bois e vaccas,sem querer
comtudo arrogar-me os foros de veterinario.
Conhece-se que a rez estd doente quando estd
desbarrigada, triste, com o pello arripiado, e
com o focinho sécco. Qualquer destes sympio-
mas, ainda mesmo isolados, indica doenca no
gado. Nestes casos da-se-1he cozimento de folhas
de batatas doces, com duas colhéres de sal com-
mum, ¢ meia onca de salitre; e continua-se to-
dos os dias até sarar. Sendo novilho de dous
annos para baixo, se dissolverd no cozimento
somente duas oitavas de salitre. Se a rez bater
verilha, se obrar ou ourinar sangue, dar-se-lhe-
ha quatro oncas de sal de Glauber no cozimento
de raiz de ortiga de oica (cansancio). Se a rez
se apresentar com o ventre inchado, se Ihe dara
a beber sumo de fothas de batata, ou uma por-
¢ao de terra dissolvida em agua fria, e ficara
presa 4 sombra por dez horas sem beber agua.
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Duas horas depois que tomar a terra, ou sumo
de folhas de batata, se lhe deitard pela boca
uma garrafa de azeite de mamona. Este reme-
dio sempre ¢é util quando a rez estd inquieta, e
apresentarsymplomas de colica. Com estas pro -
videncias conservara o fazendeiro o seu gado
sadio, sem muilo trabalho. Se o fazendeiro tiver
0s seus pastos intercalados de arvoredos erandes
para sombreiros, e dessecar todos os hrejos e
lagdas, como acima aconselhei, rara vez lhe
adoecerd o gado. Sobre a qualidade de gado
quedevem criar, cada um sigao que the parecer;
mas aconseiho que nio compremn vaceas nem
loaros com os cornos grandes e grossos; pois
estas vaceas ddo pouco leite, e 0s bois sio fracos
para o frabalho. Aconselho mais: que de tres
em tres aunos, reformem o touro; pois nio
mudando os pais, degenera a raca; comprem
entdo novilhos toureiros, que sendo reformados
todos os tres annos, torna-se o gadoverdadeira-
mente fourino pelo cruzamento. Vendio as
vaccas velhas para o ¢orte, e reservem as novi-
lhas para criar. Por esta maneira se reforma em
nove annos todo o gado na especie que se quizer,
somente com o cruzamento pelos touros de qual-
(uer raca.
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Carneiros.

Tem 08 carneiros o mesmo tratamentodo gado
vaceum, com a differencade ser mais fraco pars
resistir as bicheiras; podem dormir no mesmo
curral, mas em coberta separada, ¢ cercada cormn
cinco varas para Dao entrar e nio pisa-los;e
por isso serdo fechados todes os dias, para
nao se misturarem com o gado.

O seu esterco ¢ dos melhores para a horla,
principalmente para eebolas e alhos.

As ovelhas paridas devem ficar no pasio
dos bezerros um mez, ou mais, para 08 porcos
nao comerem os cordeiros recem-nascidos; e
com ellas deve ficar o carneiro até se cobrirem.
Quando estiverem em vesperas de parir, serao
recolhidas no mesmo curral dos bezerros, e ahi
ficarad até os cordeirinhos ficarem robustos,
como acima fica dito. Todos os inezes, no dia de
lna nova,se dard sal aos carneiros : para isso s¢
varre o terreiro, e semeia-se o sal nelle. Corta-se
a sua 1a em Marco e Selembro.

Deve-se capar os cordeiros assim que tiverem
tres mezes. Os fazendeiros escolherad para pas-
tores os da raca merino, e apartarad as filhas,
assim que desmamarem, para outro pasto,aonde
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se lhe dara novo pastor merind, mas de oufrd
fazenda. Cada pastor pode ter trinta ovelhas,
conforme a forca do pastor, ¢ pode chegar a
quarenia o seu rebanho, mas devem estar
separados os rebanhos para os ¢arneiros nao
brigarem.

Neste mesmo Capitulo mencionarei o trata-
mento do gado cabrum.

E o gado cabrum o mais facil de criar-se, e
o mais difficil de conter-se ; pois ndao ha valados
nem cercas que o contenhao, a nao ser agua,
ou cerca de achas perpendiculares. Mas a facili-
dade da sua propagacio e criacdo, a bondade
da sua carne, ¢ do seu leile deve animar aos
agricullores a criarem este gado, embora lhes
[ique mais custoso o tapume de seu pasto. Podem
se criar as cabras com 0s carneiros, pastarem e
dormirem juntos. O seu tratamento ¢ 0 mesmo.
Os cabritos devem ser capados logo que tiverem
dous mezes: sendo assim engordao crescendo, e
lica a sua carne mais saborosa. Da sua pelle pre-
parada se faz o cordovao cego, e se fossemos mais
indrustriosos podiamos fazé-lo de lustro.Portan-
to me parece mais vantajosa a sua cria¢ao para
0s fazendeiros que tiverem meios de conté-los
&1 seus pastos.




CAPITULO V.

CRIACAO DOS PORCOS.,

- o porco o animal mais incommodo de
criar-se por estar sempre a focar e a desbarran-
car os vallados e cavas do paslo no tempo das
chuvas: mas como delle precisamos para adubar
as nessas comidas, nao podemos dispensar a
sua eriacao.

0 methodo de tratar os porcos, actualmente
seguido pelos nossos criadoves de capados, €
algnm tanto imperfeito, pois gastao mais mitho
do que ¢ preciso para se obter uma arroba de
toucinho, e somente tem desculpa, pornaoacha-
rem preco ao milho nos lugares aonde se crido
grandes porcadas. Nas terras cangadas outro
deve ser o systema de criar e engordar 0s por-
cos. Principiarei pela céva, que deve ser feila
logo, por causa da economia que resulta no en
gordar 0$ porcos ; pois muitos fazendeiros, por
nio fazerem uma boa céva, chegio a engordar
com difficuildade 0s seus porcos.
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Disse acima no Capitulo II, gue o curral dos
norcos deve ser separado dos curraes dos ou-
fros animaes, e que deve estar distante da
casa por causada lama. E isto uma neces-
sidade ; mas nio deve eslar tao distante, que
difficulle o sev tratamento ; mui principalmente
a ceva, que deve estar perto dos tachos em que
se cozinha a sua comida.

Porlanto, logo que for possivel,o fazendeiro le-
vantard umacasacoberia de telhas, com a allura
de oito palmos nosflancos, vinte a trinta de lar-
gura, ¢ trinta a cincoenta de comprimento, ¢on-
forme as forcas do fazendeiro. Esta casa serd
assoalhada com pranchtes de madeira de lei,e a
sua porta iicard para um dos tesleiros da céva ;
> sera toda cercada de achas on pranchoes la-
vrados, com uma porta em um dos cantos da en-
trada, e oulra que dé sahida para o pateo, aonde
elles devem banhar-se, e beber agua. Esle pa-
teo devera ser da mesma larocura da casa, e
fadrithado de pedras grandes, para os porcos o
nao focarem. O tanque, que serd tambem cal-
¢ado de pedras, terd vinte palmos em quadro,
e um de altura ; mas a rampa da entrada terd
ama declividade tal, que os capados gordos
possao enirar e sahir com facilidade. No ceniro
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v da ceéva se collocara um coche, de maior ou
f| menor comprimento, com a largura interna de
| palmo e meio, e a altura interna de um pal-
¢ mo (7). Este coche serd repartido em toda sua
I extensao pordivisoes de taboas com a distancia
I de dous palmos e meio de uma a outra divisao,
% para os capados ndo entrarem nelle, e cada
1 um comer em seu lucar. Estas divisdes devem
sahir um palmo fora do coche, e ser colloca-
das por ¢ima do coche, de maneira que se
| possdo por e tirar facilmente quando for pre-
i ciso lavar-se o coche ; e assim as suas prisoes
} devem ficar um palmo lateral fora dos flancos
i do coche. Entre a céva e o curral dos porcos
# do pasto havera um pequeno curral com en-
trada pequena para por ella entrarem os leitoes;
e deste curral havera outra entrada para a céva,
afim de aproveitarem os leitoes o resto da co-
mida que sobrar dos capados.

Antes de se por a comida no coche, se ti-
rard toda a comida velha, gue por acaso fique
dos leittes, e se deitara no coche do curral de
fora para os porcos do pasto. Isto & muito ne-

(*) Na falta de madeira, que dé esta largura, pode-se fazer’
o coche de tabodes e gastalbos.
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cessario fazer-se para 0s capados comerem
bem ; pois ndo obstante ser o porco um ani-
mal voraz ¢ immundo, quando vive em liber-
dade, torna-se caprichoso quando estad preso ;
e por isso € preciso variar a sua comida; e
ainda mesmo dar-lhe vegefaes cris ao meio
dia para ndo enfarar, o que afraza a sua nu-
lricdo. Nio se deve dar milho em grao aos
capados, porgue perde-se a quinta parte desta
substancia, o que redunda em grande prejuizo
no fim do anno : e assim moa-se o milho em
fuba grosso, e misture-se com qualquer vegetal
cozido ; e poresta forma se aproveita toda a
substancia do milho, e em quatro mezes estio
gordos. A comida dos capados, para aproveitar
bem, deve ser variada : de manha pode-se-lhes
dar folhas de inhame cozidas com fuba ; ao
meio dia bananas de S. Thomé maduras e
cruas; de tarde batatas, inhames, ou taiovas
cozidas com mui pouco fuba. Qualquer destas
substancias se coze primeiro; depois se lhe
ajunta o fuba, mexe-se com uma pd por dous
minutos, e pde-se no coche para esfriar. As
mesmas bhananas, nao estando ainda madu-

Tas, se cozinhao ; deita-se fora a primeira agua,

¢ necta ent2o se ajunta um pouco de fuba, e
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|| faz-se como hapouco expliquei. Junto aos tachos

§ deve haver um coche grande para nelle se de-
W positar e esfriar a comida dos porcos. Nos

§ tachos sO ficard a comida emquanto estiver

{
|
i
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quente, pois esfriando-se cria azinavre, o que €
muito nocivo aos animaes. Na comida dos ca-
pados, quando estiver cozida, se deitard um
pouco desal, de forma que fique moderada-
mente temperada, ndo so para lhes abrir a
vontade de comer, como para obstar & criagao
das lombrigas. Quando na céva se observar
algum capado sem progresso na gordura, deve-
se matar do segundo ao terceiro mez ; porque
este nunca mais engorda : o contrario se fara
com 08 que nufrirem bem; pois a eses se
tratard até fiqguem completamente gordos.
Estas reeras bastao para os fazendeiros com-

| prehenderem bem o tratamento dos porcos da
| céva. Passarei agora ao tratamento dos porcos

do pasto. Separado da céva vinte bragas, se
fara um curral para os porcos de fora. Neste
curral havera uma coberta para dormirem aga-
zalhados, cuja coberta terd uma divisdo para
dormirem separadas as porcas paridas. Neste

. curral se deitara tudo quanto se tiver de dar

aos porcos de manhd e 4 tarde, como milho,
M. C. )
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bananas, batatas, aboboras, etc. Eu costumo
dar milho duas vezes na semana, e nos outros
dias dou bapanas de S. Thomé maduras; mas
as porcas paridas devem ser tratadas & parte,
para poderem criar os leitoes. Neste curral se
conservara um coche para se dar sal aos poreos
de quinze em quinze dias; e na agua em que s¢
dissolver o sal se ajuntari um pouco de fub4,
0 que os faz nutrir, e a0 mesmo tempo 0s pre-
serva das lombrigas. As porcas prenhes nio
tomardd sal, porque podem abortar. Quando
as porcas forem amojando, e estiverem proxi-
mas a parir, dormirad apartadas no curral dos
leitoes, em que haverd uma pequena coberta
para este fim : e ahi ficarad as porcas tres dias
para os leitdes ficarem mais robustos. Este
curral se communicard por uma portinha
com o apartamento das porcas paridas, e nelle
se tratara das mesmas porcas e leildes como
acima fica dito.

Os porcos que tem de entrar para a céva
devem ser capados em dias de lua nova ; mas
nunca quando houverem invernadas, que fazem
arejar as feridas e morrer os porcos. Estes
capados magros serao tratados separados dous
mezes antes de entrarem para a céva. O curra|
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| dos porcos do pasto se communicara com a
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giva pelo curral dos leitoes, para passarem por
ahi os capados de fora quando isso for preciso.
Talvez pare¢do estas regras muito minucio-
sas e superfluas ao fazendeiro impaciente, que
quer fazer muito com pouco trabalho. Se al-
guem assim 0 pensar, engana-se; pois ne-
nhuma utilidade pode conseguir o lavrador do
seu trabalho sem um methodo na sua lavoura,
¢ sem uma vigilancia continua em todo com-
plexo da sua fazenda : a criacao principalmente
deve estar sempre debaixo das vistas de seu
dono. Os feitores e administradores so que-
rem salvar as apparencias : rarissimas vezes s¢
acha um bom administrador. No logar com-
petente farei a descripgao das qualidades que
deve ter um bom administrador.

Aves domesticas.

A criacio das aves domesticas € da maior
necessidade em uma fazenda, nao s6 para o
uso diario da mesa como para a diéta da familia
quande esta doente ; além disto, 0 prego das
aves domeslicas nas cidades populosas deve
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influir muito aos lavradores, que morarem per-

to destas povoacoes, a criarem em ponto grande
gallinhas e perus, para os venderem nestes lu-
gares. Da provincia de Minas, na distancia de
trinta a quarenta leguas ao Porto da Esirella,
levao os Mineiros gallinhas e peris para ven-
der, e lhes faz muita conta, porque nao cessio
de tirar proveito deste commercio.

Das qualidades de gallinhas me parecem
melhores as indias, e cochinchinas, porque sio
maiores e estao sempre gordas, apezar de po-
rem menos ovos do que as nossas antigas
gallinhas. As aves aquaticas, como patos e
marrecos, sao tambem fartura para a familia,
¢ 08 marrecos poem muilos ovos:; mas estas
aves aquaticas nao servem para os doentes, por
serem muito rheumosas. Fica mais saboroso o
pato misticado com o marreco.

As galiinhas devem estar separadas dos por-
cos. O seu pasto deve ser nos quintaes ou po-
mares, ¢ mesmo nos cafezaes, se nao forem
distantes de casa ; mas o gallinheiro deve ficar
um pouco distante da casa e dos curraes dos
animaes domesticos, por serem muito pestilen-
tes.  Além disto o gallinheiro deve ter reparti-
mentos para as outras aves, e todo elle deve
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ser varrido de tres em tres dias, para nao pes-
tiar as mesmas gallinhas.

A sua criacio pode ser incumbida a um
preto idoso ou invalido.

CAPITULO VI

METHODO DE CULTURA DOS GENEROS ALIMENTICIOS
MAIS APROPRIADOS PARA RESISTIR AS SECCAS NAS
PROVINCIAS DO NORTE, ESPECIALMENTE DO CEAB!\,
E PARA SUPPRIREM AS FALTAS DOS VIVERES NAS
CRISES DE PENURIA.

Tem sido umn problema de difficil solugao
a causa da fome que de vez e n quando afflige
as provincias do norte. Todos 0s que tem es-
cripto a este respeito attribuem s séccas ende-
micas destas provineias a causa deste horrendo
flagello. O Sr. Dr. Gabaglia, porem, baseado
em factos incontestaveis, observados por elle
na sua residencia na provincia do Ceara, como
membro da Commissio scientifica, attribue a
outras causas a fome que tem assolado esta e
putras provincias suas vizinhas.
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Quem quizer ver isto satisfactoriamente dis-
cutido, leia os seus — Ensaios sobre as séccas
do Cearda—e ficara plenamente satisfeito. Eu,
porém, que sGmente tenho em vista ensinar o
methodo mais facil e seguro de cultivar-se os
generos alimenticios, mais proprio para estes
climas aridos, restringir-me-tiei unicamente a
este fim, deixando para os profissionaes as
discussoes de materias scienfificas, pertencen-
tes a meteorologia e physica terrestre. En-
tretanto nao posso deixar de apreciar devida-
imente os conselhos do Sr. Gabaglia sebre a
canalisacio e represas na provincia do Ceard,
que, attentas as circumstancias topographicas
dessa provincia, podem ser vantajosos recur-
s0s para a sua lavoura. Voltarei ao meu as-
sumpto. Depois de ter escripto no Capitulo 11
deste opusculo o methodo de cultivarse pe-
rennemente no mesmo terreno com o auxilio
do estrume, e depois de ter feito ver ao lei-
tor as vantagens deste systema, nao posso de-
morar-me nesta materia, repetindo o que ja
disse ; somente addicionarei mais alguns con-
selhos aoshabitantes dessas provincias afim de
poderem cullivar os generos alimenticios que
menos sintao as influencias nocivas das séccas.
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Primeiro que tudo insistirei na factura dos

canaes e represas, aconselhados pelo Sr. Dr.Ga-

baglia, mos lugares em que [Or admissivel este
melhoramento agricola, para facililar a cultura
do arroz no maior ponto que for possivel, com 0
fito de supprir a falta dos outros mantimentos
nos tempos criticos ; pois o arroz, alem de ser
am alimento sadio, & 0 mais proprio para 0s
paizes calidos, por ser de natureza temperante.
Além disto, nas proximidades desses canaes,
represas, € em todos os lugares mais frescos,
se deve plantar grandes quarteis de inhames e
taiovas, que se guardardd intactos unicamente
para 0s annos de penuria, pois 0 inhame e &
taiova Se conservio na terra cinco, seis € mais
annos, conforme os lugares em que sao plan-
tados. Nas vastas planicies, de que abunda o
Ceara, se plantardd grandes bananaes de bana-
neiras de S. Thome, porque sio as mais sub-
stanciaes, dando preferencia as pretas, por
serem melhores que as brancas. Nas grandes
faltas de mantimentos, sio as bananas de S.
Thomé um grande recurso contra a fome.
Tenho visto fazer-se uso dellas por esta forma :
Cortio o cacho quando estd de vez e principia
rachar a casca da bapana; despencao-as e
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as deildo a ferver em uma vasilha com agua
depois as descascio e fazem com ellas uma
massa, & maneira de pirdo, para se comer com
carne, peixe ou feijao. A mesma banana co-
zida, estando de vez, serve para engordar
porcos; mas em todo caso se deve deitar fora
a primeira agua da sua decoccdo, por ser
summamente adsiringente.

Nado proscrevo as outras qualidades de ba-
nanas, que se tem introduzido depois destas ;
mas, nao tendo a utilidade destas, devem ser
plantadas em pequena quantidade, e somente
para sobremesa, como a maci e ouro. Da
caiana, e da da terra se faz am doce muj se-
melhante & marmelada. As bananas de S.
Thomé servem tambem para se dar aos por-
cos, gado e aves domesticas:; mas devem esfar
maduras, como disse no Capitulo lII. Como as
bananeiras aqui sio destinadas tambem para
refrescar o terreno e proteger dos ardores do
sol as plantas que se tem de cultivar entre as
suas carreiras, ou linhas, serdo plantadas pe-
la maneira seguinte : escolhido o lugar, (que

deve ser plano) para a plantacio das bana-

neiras, se alinhara todo elle em linhas rectas
de norte ao sul, com a distancia de cincoenta
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palmos de uma & oufra linha, e nestas linhas
se marcarad as suas covas de dezeseis em deze-
seis palmos.

No centro destas covas se plantara uma
muda de bananeira que tenha bom cara (raiz),
ainda que a muda seja pequena. Para duracao
das bananeiras, devem ter as covas tres palmos
de largura e dous de profundidade. O cara ou
raiz da banaupeira se enterrard ainda um palmo
mais ahaixo da superficie da cova, e se lhe
deitara algum estrume, se se achar perlo.
Esta maneira de se plantar as bananeiras @
para refrescar o terreno intermediario, e para
abrigar dos ardores do sol as plantas nelle cul-
tivadas. E certo que das 10 horas da manha
as duas da tare todas as plantas ficio expostas
a0 sol ; e as do ceniro desde as nove até as
ires: mas ndao soffrem a sua influencia o
dia inteiro: o que ja & um grande beneficio.
Alem disto, sendo a bananeira um dos vege-
taes que mais abunda em sal alkalino, tem
a propricdade de attrahir a humidade da
atmosphera e diffundi-la na terra, tornando-a
assim mais fresca. |

As planias cultivadas entre as carreiras das
bananeiras, tendo um espaco sufficienle para
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correr o ar, vegetao melhor que no terreno
exposto aos ardores do sol, e sem algum abri-
go; além desta circumstancia, a hastea e
folhas das bananeiras sio um dos melhores es-
irumes que conhe¢o : todas estas qualidades
lendem a melhorar o terreno, e forna-lo mais
fertil. Entre as linhas das bananeiras se plan-
tardd somente mandioca, inhames e laiovas ;
mas o0s inhames devem ser das especies mencio-
nadas em quarto lugar no Capitulo Ill,que é mais
parecido com a taiova ; porque este inhame da-
se bem em terreno enxuto. Todas estas plan-
tas conservao as suas tibaras alguns annos de-
baixo da terra; a mandioca tres annos, o inha-
me ¢ a taiova cinco ¢ mais, como acima disse :
e por isso sio a melhor providencia para os
annos de fome. O inhame e a taiova se plan-
tarad em carreiras de norte a sul, distando
oilo palmos das carreiras das bananeiras: e
nos trinta e quatro palmos que ficio entre as
suas carreiras se plantardd sete carreiras de
mandioca.

Quaesquer destas plantas distardd entre si
quatro palmos, para vegetarem hem.

Ja disse acima que os cearenses, e os habi-
tantes das outras provincias do norte, que

g
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| estiverem nas mesmas circumstancias, devem
plantar bananaes em grande quantidade para
terem um abrigo seguro contra a fome ; € assim
o mais pobre fazendeiro deve plantar a0 menos
trezentas touceiras de bananeiras, nao sO para
utilisar-se do seu fructo, como da sua sombra a
beneficio das oulras plantas. Talvez algom po-
bre lavrador julgue excessivo para suas forcas
um bananal de trezentas touceiras.

Nio &, porque ndo o plantard de uma s0 vez,
por falta de mudas, que dé a quantidade de
todas estas covas, portanto serdo precisos dous
annos e mais para a reproduccao de mudas que
possio supprir a todas estas covas, © dentro
deste tempo tem occasiao opportuna para plan-
tar todo esse bananal, se nao for descuidado.

Castanheiro.

Depois das bananeiras devem os habitantes
do Ceara (e aquelles das mais provincias do
norte que a fome tem flagellado), plantar o
castanheiro e a arvore do pao no maior ponto
que lhes for possivel, pois sao dous grandes
auxilios contra a fome.
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Planta-se o fructo do castanheiro depois da
arvore procedente deste fructo, tirio-se os aa-
lhos esgalhados no mezes de Junho a Agosto,
antes de sahirem os brotos, e plantdo-se : e esta
segunda arvore é que di entio o fructo em
Margo, em grande quantidade. Estes frucios
podem se conservar muitos mezes sem alteracio,
estando bem acondicionados.

Arvore do pao.

Foi a arvore do pio um dos majs benefi-
CoS presentes que recebemos da Providencia.

Quando os Inglezes a conhecério no Othaiti,
levarao para as suas colonias duas embarca-
¢oes carregadas de mudas. E nos {io deseni-
dados somos, que quasi nio conhecemos esta
preciosa arvore; ¢ ¢ uma raridade cuidarem
nella os nossos agricultores, 4 excepcao de um
ou outro fazendeiro de gosto que a culliva por
luxo nosseus jardins.

A arvore do pao da os seus frucios por oito
mezes consecutivos, o que nenhuma outra faz.

‘Por isso me parece que a sua cultura serd muj

util ds provincias do norte. Os seus fructos
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comem-se assados,e tem o sabor de pde, d'onde
se deriva o seu nome. Plantio-se o0s seusre-
bentdes. O governo devia promover a sua cui-
tura em grande escala na provincia do Ceara,
com que faria um grande beneficio a esta
provincia.

Nio se enfade o leitor com estas minuciosi-
dades ; pois escrevo para beneficio dos peque-
nos agricultores, e desejo summamentie que
este meu trabalho lhes seja util.

Pastagens.

Depois de ter exposto aos habitantes das pro-
vinciasdo norte, e especialmente aos do Ceara,
o methodo de cultura dos generos alimen-
ticios mais proprios para resistirem as seccas,
e supprir a falta dos viveres nos annos de pe-
nuria; tenho de aconselhar a plantagao do
bambu para pasto do gado vaccum. Esta
especie de taquara, originaria da India, é mui
semelhante 4 nossa taboca, com a differenca de
nio ter espinhos, ¢ ser mais cumprido o seu
colmo.
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Uma vez arraigada forma grandes touceiras,
fjue se augmentdo por immensos rebentdes.

Com paciencia e constancia se pode encher
vastas planicies desta graminea, plantando os
seus rebentdes ou mudas, na distancia de
quinze palmos em todos os sentidos; mas nio
soltarad o gado nestes partidos antes de tres
annos depois da sna plantagdo. Este pasto re-
siste & sécea mais forte, € muito substancial e
appetecido do gado, além disto o seu colmo on
haste serve para cercas, e delle tambem, sendo
distallado, se faz balaios e esteiras.

Comtudo nao se devem descuidar da planta-
¢ao das arvores e arbustos, recommendados
pelo Sr. Dr. Gabaglia nos seus Ensaios, como
carnaubas, canna-fistulas, cardos, mamoeiros,
juas, jucds, etc., pastos que os gados comem
com sofiregidao.

e e et et A
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CAPITULO VILI.

CAUSA DAS SECCAS DO CEARA E MEIOS QUE SE DEVEM
EMPREGAR PARA OBSTAR AS SUAS REPETICOES.

.Comgquanto pertenca privatimenie ao domi-
nio da meteorologia o conhecimento dos phe-
nomenos, que contribuem para a formagao das
chuvas, e a indagacio das causas que podem
abreviar ou demorar os seus periodos ; entrarei
de passagem nesta questdo, por conhecer ain-
fluencia que tem as chuvas na producgio dos
seneros alimenticios.

Estou persuadido que a principal causa da
falta ou demora das chuvas na provincia do
Ceara é a falta de matlos nas suas vastas pla-
nicies, gue, ou punca exislirao, ou se 14 existi-
rao tem sido destruidos pela mao imprevidenie
dos seus habitantes.

Longe de guerer censurar a opiniao dos que
se persuadem que as mattas nio contribuem
para a formag¢io das chuvas na provincia do
Cear4, ousarei emitlir a este respeito a minha
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opiniao, baseado em factos, que me parecem
analogos, e que tem sido por mim observados
ha mais de quarenta annos na provincia de
Minas, aonde nasci, e em cujas raias actual-
mente habito. E assim espero que os defenso-
res da opiniio contraria nio levem a mal esta
minha franqueza.

Nos dous primeiros decennios deste seculo o0s
anligos lavradores meus conhecidos, donos
das fazendas hoje incluidas nos municipios do
Piranga e Queluz, na distancia de nove a qua-
torze leguas ao sul do Ouro Preto, tinhio
grande pressa de queimar as suas rogas até
meiado de Agosto, e o mais tardar até 24 desse
mez; pois d’ahi por diante contaviio com as
chuvas; e nio se enganavio, como muitas ve-
zes observei.

Plantavio o milho, arroz, etc., no principio
de Setembro; o mais tardar até meiado desse
mez, e fazido boas colheitas. Quando as séceas
se delongavao até o fim de Setembro, como em
1833, era um clamor geral; porque contavio
esse anno como falto de mantimentos. D’ahi
por diante as chuvas fordo-se demorando in-
sensivelmente, e raras vezes chovia em Se-
tembro. Os veranicos torndrio-se mais exten-
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808,€ 0 iempo chuvoso mais breve. Queixavio-se
entao os velhos lavradores, que o tempo estava
mudado, que tudo ameacava miseria, porque
0s peccados erao muitos.

Eu, porém, que nio me satisfazia com essas
Tazoes, puz-me a refiectir sobre a causa que
motivava a falta das chuvas, e pelas minhas
observagdes conheci que a causa principal
deste phenomeno era a destruicio das mattas
pelo anugmento da lavoura nesses lugares,

Ainda mais convicto fiquei desta opinidc.
(quando me recordei, que os terrenos situados
a uma legua ao norte de Catas-Altas da Noroe-
ga erao mais favorecidos das chuvas, do que
08 que ficavao ao sul desta povoagio e fregue-
zia, porque aquelles estio proximos a uma
grande matta, em wma serra que divide as
aguas do Piranga com as do Qualaxo, a qual

| maila se estende desde a proximidade do Ouro
. Branco alé abaixo do Manja-Leguas, em uma

grande distancia.
A mesma irregularidade das chuvas se tem
notade nas primeiras vertentes do Pomba, e de

seus tribularios da margem esquerda, como o0s

rigachos Paraopeba, Ubd e Xopotd Novo, de-

Dbois que se derribirdo as suas mattas, pelo

M., C. 6
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desenvolvimento da agricultura. Finalmente
mencionarei as verlentes do Muriahé como um.
testemunho mais da minha opinido. Quando
em Selembro de 1835 pela primeira vez visitei.
este lugar, estava quasi todo elle coberio de
vigosas matlas, e em muoi poucos luzares havia
entao algumas pequenas derribadas.

As chuvas ahi principiavao cédo, 0s caminhos
estavio cheios de lama, e haviio nio poucos
atoleiros. As chuvas entio conlinuavio de
tal maneira, que obstaviio as queimas das ro-
¢as, e era isso a principal causa da falla de
manlimentos no Muriahe.

Hoje, porém, no decurso de vinte e oito an-
nos, porque grande parte dessas maitas estio
derribadas, as chuvas apenas apparecam em:
Qutubro. Rarissimas vezes chove em Selembro.

As melhores plantacoes de milho, arroz, efe.,
se fazem em Outubro; mas nio pPassamos sem
forles veranicos de Janeiro a Feverciro.

Partindo destes factos, por mim obhservados
nesla provincia. (Minas), posso arzumentar
analogicamente con elles para o Ceard e outras
provincias do norle, que a falla de chuvas
-que ellas soffrem é causada pelafalta de mat-
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tas, pois estas concorrem muito para a forma-
¢a0 das chuvas, como passo a provar.

Sendo o vegetal um ente organisado, que
vive, tem necessidade de ser alimentado; tira
por conseguinte, por uma forca propria, a sua
alimenlz¢io da substaneias absorvidas do seio
da terra, e da atmosphera, as quaes ella de-
compoe para se assemelbhar as materias que
lhe convén. Pelas raizes chupa a arvore o
succo da terra para a sua nutrigdo, ¢ pelas fo-
Jhas absorve o ar impregnado dos tres gazes
de que € cotnposto, e assiniilando-se do azote, e
algum carboneo, expelie 0 oxyaenco que the é
superfluo. Por esta operagio absorve a arvore
grande porgao de humnidade da lerra, que a
trapsmilte & atinosphera em vapores subtilis-
imos, rarefeilo pelo calor do sol, (ue conden-
sados nas regides superiores da atmnosphera,
e unidos a outros vapores, descem a lerra em
forma de orvalho, chuva ou neve. Nas regioes
calidas ¢ mais acliva esla operagio, principal-
mente quando o sol, aproximando-se do tro-
pico do sul, dardeja perpendicularmente 0s
scus ralos sobre essas arvores ;e tauto maior é
aporcao dos vapores que se clevio a atinos-
pheva quanto mais grande € o numero das ar-
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vores que os emittem, e mais forle o calor que
os volatilisa. Parece-me ser essa arazao, porqgue
em 0 nosso clima vem as chuvas em o0s dias
grandes, por ser nesse tempo mais forte o
calor.

No meu humilde entender, me persuado,
que as arvores nos paizes calidos, eooperao
mais que o mar para a formagao das chuvas,
porque, adwitlida a hypothese contraria, nao
faltarido as chuvas no Baixo-Egyptlo, pela pro-
ximidade em que estd do Mediterraneo, que na
occasiao das enchentes do Nilo ¢ summamente
agitado pelo noroéste, que arroja este mar scbre
o valle daquelie rio, devendo esta agilacao em
tempo calidissimo (como & nessa 0ccasiao No
Egypto), produzir grande evaporagdo nas aguas
do Medilerranco, e cooperar muito para as chu-
vas, 0 que nao acontece assim, porque rarissi-
mas vezes chove no Egyplo.

Os exemplos que traz o Sr. Dr. Gabaglia das
séecas notaveis do Ceard provio a favor da mi-
nha opinido. O longo periodo de 5% annos, que
medirdo entre as sécecas notaveis de 1724 e
1778, comparado com 0s periodos que se se-
guem de 14, 17, 8, 10, 18 annos até 1845 de-
monstrio, que a destruicio das mattas pelo




desenvolvimento da agricultura no Cears,
abreviardo estes periodos dos annos chuvosos
pela repeticao dos annos séccos.

Os exemplos da Europa, que o Sr. Gabaglia,
apresenta, nao podem destruir esta theoria,
porque o seu clima € mui diverso do nosso.

No que diz respeito as inundacdes, concordo
¢om a opiniao do Sr. Gabaglia, € outros phy-
8icos , que as atiribuem ao derribamento das
mattas; e dou a razao.

Emquanto as florestas estdo virgens, e in-
tactas do fogo, conservao no chao as folhas,
e delritos das arvores, que se refazem todos
0s annos de nova folhagem. Estas folhas e de-
tritos, servindo de permanente dique, obstio
a0 escorrimento das aguas pluviaes, ni0 80 im-
pregnando-se da agua que podem absorver,
como cooperando, pela resistencia que faz ao
seu escorrimenio, para ella se embeber na
terra. Com este embaraco, quasi todas as aguas
das chuvas sio embebidas na terra, e assim
penefrando-a, vao paunlatinamenie augmentar
as aguas dos regatos, ribeiros e riachos alé che-
garem aos grandes rios sem causarem alluvioes.
O contrario acontece nos lugares derribados ¢
reduzidos a capoeiras, catingas, e campos.
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Estes lugares, privados dos entulhos supra-
ditos, e licada a terra pelo lodo, que sobre
ella se cria, ddo livre passagem as aguas plu-
viaes, que, agglomerando-se nos valles, regatos
eriachos,correm impeluosamente para os gran-
des rios; e entde causio essas grandes enchen-
tes, que tudo assolio pa sua passagem: e
tanto roais rapidas e temiveis sho estas en-
chentes, quanto mais limpo e descortinado &
o lugar aonde cahem as ehuvas. E por isso que
nos campos de Minas, muitas vezes, pequenos
regatos, engrossados pelas chuvas, levio de rojo
a0 imprudente cavalleiro que avenlura a sua
passagem. A’ vista do exposto concluo, que se
o governo, ou os habilantes do Ceara, arbori-
sassem o seu terreno, obleriio uma favoravek
mudanca no seu ardente clima, nio s6 atira-
hinde as chuvas, como refrescando o ar pela
emissao do oxygeneo, de que abundio as arve-
res, muitas vezes em prejuizo seu.

Nem tedas as arvores tém a mesma forca
absorvente, e emissiva; porisso devem escolher
com preferencia aguellas arvores que tem a
propriedade de ewmiltirem mais huomidade,
cOmo o caja, e outrassemelbantes, que mesmo
no. pino do meio dia humedecem o chao com
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a agua que gotejio as suas folhas ; nio se es-
quecendo de plantarem ao mesmo tempo as
arvores que servem para construccio, que,
apezar de nio servirem para os seus planta-
dores, podem servir para os seus netos, de
cujo bem-estar ndo nos devemos descuidar »
porgue tambem os nossos antepassados tra-
balhario para nés. D'aqui se deve concluir, que
€ de summa necessidade a conservacao das
mattas actnaes, o que ¢ mui facil,se adoptarem
0 men systema de cullivarem perennemente em
um so lugar pelo methodo exposto no Cap. 1L
s mesmos bananaes, c¢uja plantacio aconse-
tho em ponto grande, ndo tem somente a uti-
lidade :de refrescar o terreno intermediario,
como tambem de prestar as suas frutas para a
sustentacao dos homens, e animaes domesti-
cos; elles influirdd bastantemente na alte-
racio da atmosphera. E assim posse certifi-
car qus, se os Cearenses aceifarem 0s meus
conselhos, oblerad grandes resultados na sua
lavoura, e evitarad as calamidades 'da foine.
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CAPITULO VIII.

CULTURA DO CAFE NAS TERRAS CANSADAS.

Como o fim desta obra & ensinar aos agri--
cultores a aproveitar e tornar uteis os terrenos
estereis por cansados; e tendo J& escripto como
se devem cultivar nelles os generos alimenticios,
passarei agora a tratar da cultura do cafezeiro-
nas terras cansadas. A experiencia tem mos-
trado que o cafezeiro vegela admiravelmente
nas derribadas de mattas virgens, pois que
ém alguns lugares principia a dar o café em
ires annos, e dos quatro: por diante d4 boa
colheita.

Mas para obter esse resultado sio indispen-
saveis tres condigdes, que sio :

Plantar-se em terra boa, mudas grandes, e
ser bem tratado.

Fora destas condicoes demora mais annos
a gua colheita. Nas terras cansadas o cafe-
Zeiro cresce com muito vagar; demora mais
annos a sua colheita, e acaba mais cedo. Estas
circumstancias desanimio aos fazendeiros .
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que ndo tem mais terras novas para cultivar
o cafée, porque nenhuma utilidade podem
tirar dessa cultura.

Entretanto para o futuro, quando desap-
parecerem as mattas, ficardd o0s possos vin-
douros privados da cultura desse importante
ramo de exportacio, se nao adopiarem um
meio de cultivar com vantagem o café nas
terras cansadas. Esse meio € unicamente
plantar-se o cafezeiro em covas com estrume,
como € costume fazer-se nos campos em
Minas.

No centro desta provineia acnde nao existem
mais mattas, escolhem os lugares mais altos,
para evitar a geada; e nesses lugares plantao
os cafezeiros em covas com o diametro de
dous palmos, e um de profundidade; dei-
{ao-lhe depois dous pratos de estrume, de
forma que um alqueire de estrume da para
dezéseis covas. O cafezeiro eresce Vigoso ;
chega 4 altura de 14 palmos, & dura vinte
annos nas terras frias. Quando chega a certa
idade ¢é preciso usar-se de escada para €oO-
lher-se o café nos ramos superiores. Alguns
pés chegio a dar de um algueire a dous de
cale.
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Nos lugares calidos os cafezeiros poucas

i vezes excedem a altura de dez palmos.
i Este methodo de plantar-se o eafezeiro pode
i ser adoplado pelos fazendeiros que tiverem
i bons vargédos com alguma declividade para
nao empocarem as aguas das chuavas, com-
tanto que a terra ndo seja barrenta; mas
estas covas devem fer um pequeno esgoto,
. feilo na mesma occasido emn que ellas se fi-
b i zerem, para evacuarem as aguas das chuvas.
Nas capinas se chegard o matto capinado a
estas covas; porque serve de estrume, e con-
..;» serva a lerra mais fresca e mais fofa ao pé
da raiz do cafezeiro; o que é muito util para
a fructificacio. De douvs em dous annos se
deve por nova porgio de estrume nestas co-
vas. Este trabalho & assaz remunerado pelo
producto que delle tira o fazendeiro. O ca-
fezal, sende em terreno plano, deve ser plan-
tado com a distancia de doze palnos de pé
a pé em terrenos calidos, e com dezeseis
palmos nas terras frias. Nos luzares montanho-
308 se observari outra regra. Depois de ro-
¢ado e queimado o lerreno, em que se tiver
de -plantar o café, mandari -0 fazendeiro fa-
zer vallas horizontaes com a largura e profun-
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{didade de dous palmos. Estas vallas atraves-

isardd toda a estensio do morro, em quese
fiver de plantar o cafezal, e somente serao
# interrompidas nos lugares em que houver de
{ passar o caminho de carro. Ellas comegarad
,_l}li-do cume da montanha para a base, sempre
gi atravessadas, e distardd entre si quatorze
{ palmos. Depois disto se plantardd os cafezei-
§ ros nestas vallas com a distancia de seis
{ -palmos de pé a pé, e se deitarad dous pralos
B de estrume em cada pé de cafezeiro. As mudas
devem ser grandes, que tenhio ao menes
tres palmos, e devem ser aparadas, ficando
somente um palmo de haste. Se houver abun-
| dancia de mudas, planfarad duas em lugar
¥ de uma.

| Quando se capinar este cafezal, todo o
1 matto capinado sera deitado nestas vallas.

] No tempo das chuvas se abrirdd esgotos
| nestas vallas, principiando pelas de cima
1 para vazarem a agua nellas retida, para nao

matar os cafezeiros.

Este methodo de plantar-se em vallas he-
rizontaes ¢ indispensavel nas terras cansadas
para reter o esterco, que desce de cima, COR-

duzide pelas chuvas.
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Entre tres carreiras de café se plantard uma%:
carreira de bananeiras. |

As mudas das bananeiras distario doze &
palmos de uma & outra. As bananeiras tam- ¥
bem serdo plantadas em vallas. Nas capinas §:
destes cafezaes, nunca se deixara o capim eriar |
semente; pois o capim, dando semente, en- ¥
fraquece a terra; e sendo o matto capinado {
antes de dar semente estruma & terra. Se |
houver samambaia, sera limpa a foice em~ §
quanto a haste estd sem galhos, o que é muito |
facil de fazer-se. Por esta forma se extingue |
em pouco tempo um samambaial: e as suas |
raizes depois estrumao a terra. Talvez pareca
a0 agricultor mui dispendiosa esta maneira de
plantar-se café, e cultiva-lo na forma acima
dita : confesso que ao principio da algum tra-
balho, e gasta algum tempo na factura das
vallas; mas depois retribue sufficientemente
este trabalho pela colheita abundante que da:
alem disto o fazendeiro nao tem outro re-
€urso, a nao seguir este methodo, ou ficard
sem plantar café, ou se sujeitard a planta-lo
em terreno cansado, o que ndo vale a pena;
€ sobretudo porque, no terreno que leva qualro
a cinco mil pés, pode levar deza onze mil &
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o que & uma grande vantagem, por Se gaslar

& a metade do tempo na capina, e colher-se du-
4 plicado nuwmero de arrobas. E verdade que
| passados seis annos as fileiras dos cafezeiros

ficio cerradas pela copa que elles criao; mas

sempre o cafezeiro dd a {ruta nos douns lados

que ficio descobertos; e quando isto obstar 4

sua fructificacio, se cortarad os pes interme-

diarios, e assim ficarad com a distancia de
doze pal{nos de um a ouiro pe.

0 que parecera talvez mais difficil ao agri-
cultor & o estrume necessario para adubar o
terreno de um grande cafezal. Esta difficuidade
desapparecerd se adoptar 0 men sysiema de
agricnitura mixla; isto ¢, fazer pastos para a
criagio do gado, e aproveitar o seu estrame
para a cultma dos generos que se quizer plan-
tar, como fica expendido no Cap. IL. Enfre-
tanto, fique sabendo o fazendeiro, que dous
carros de estrume adubdo as covas de mil pes
de café: e, por conseguinte, duzentos carros
chegao para cem mil pés de café; o que nao
& impossivel, observando-se a risca tude quanto
fica dito a esle respeito. Nos espagos vazios
que ficdo entre as fileiras dos cafezeiros se
pode plantar algodao herbaceo , distando as
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carreiras umas das outras seis palmos, e ires
de pé a pe. As limpas, ou capinas do cafe,
servem para o algoddo; e este nio faz damno
a0s cafezeiros por serem pequenas as suas rai-
zes, assim como o seu arbusio. Quem quizer
mais explicacoes acerca do algoddo herbaceo,.
lea um folhelo que trata especialmente delle,
e se acha 4 venda em casa dos Srs. Laem-
mert, no Rio de Janeiro.
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CAPITULO IX.

EDUCACAO E TRATAMENTO DA FAMILIA.

Depois de ter escripto sobre o estabeleci-
mento de vma fazenda, e acerca do melhor
methodo da cultura dos generos alimentictos
para a suslentacdo da familia do fazendeiro,
jnlgo a proposito dar alguns conselhos aos
agricultores dcerca da educacdo physica ¢ mo-
ral da mesma familia, sem o que o fazendeiro
nio pode passar uma vida tranguiila e so-
cegada. O primeiro dever do homem na socie-
dade ¢ ser util ao seu semelhante, debaixo das
regras dos prineipios moraes; e tanlo mais ri-
goroso se torna este dever, quanto mais liga-

| das sao as relacoes enlre os individuos que

formio a mesma sociedade: ¢ assim a fa-
milia de qualquer individuo tem o inauferivel
direilo de ser cuidadosamente prolegida pelo
seu pai commuim,

Partindo desle principio segue-se que 0 se-
nhor de uma fazenda tew rigorosa obrigacdo
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de prestar aos seus escravos todos os meios
que forem indispensaveis para o seu bem-estar,
¢ para tornar mais toleravel a sua triste con-
dicao; cujos meios sdo suastento, agazalho,
vestuario, educagio, cuidado e remedios nag
suas enfermidades.

Agazalho. Apezar de ter ja explicado no
Cap. Il os meios de que se deve lancar mio
para tornar mais salnbre o local de uma fa-
zenda, direi agora o que se deve fazer em
particular para tornar saudaveis as senzalas, ou
moradas dos pretos.

Quando se construirem as senzalas, escolhe-
rad, no quadro do terreiro, o lugar exposto
ao vento do norte. Este lugar deve ser mais
alto um palmo que o chio exterior, de forma
que as aguas das chuvas nio possio humede-
cer o interior das senzalas; e por isso mesmo
ellas devem ser apartadas dos barrancos, ou
cavas duas bragas, para que a sua evaporacio
continua ndo humedeca o ar interior. Estas
senzalas serdo bordadas de uma varanda de
seis palmos pela frente, e serdo repartidas em
quarlos de quatorze palmos em quadro para
cada preto. Em cada um destes quartos havera
uma tarimba de taboas com a altura de dous
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palmos do chiio para o preto nella se deitar.
Km cada uma destas tarimbas havera uma es-
teira de palha de bananeira, uma colcha de
la grossa, e um fravesseiro de panno grosso
de algodio, cheio de farello lavado de milho,
Ao romper do dia levantar-se-hio os pretos,
¢ depois de todos juntos resarem um Padre
Nosso e uma Ave Maria, lavarad os bracos, a
boca e o rosto na bica, ou chafariz, que deve
haver nesta varanda (Cap. 1I), e receberdd a
bencio do seu senhor. Depois dislo recebera
cada um em sua cuia ou tigella duvas chicaras
de café e uma broa (bolo), feito de fuba, e

doce, cozida no forno. Se estiver neblinando,

ficarad cinco minutos na varanda depois de
tomarem café, para nio constiparem. O almoco
sera pelas oito horas da manha, [eito de feijdo
com couves, adubado com uma onca de tou-
cinho pelo menos, para cada preto, e angi. O
jantar serd pelas duas horas da tarde, o mesmo
feljao com duas oncas de carne secca, cozida
nelle, arroz, e farinha. A céa serd pelas sete ho-
ras, feita de hervas, aboboras, ou arroz, e angu
ou farinha: pode tambem ser de batatas, man-
diocas ou caras. A céa deve ser destas substan-

cias variadas. O miogdo de card, e o arroz,
M. C, 7
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gontinuados muitos dias successivos, azedao o
estomago, o que ndo acontece trabalhando-se
depois.

Entenda-se sempre que o preio deve ter por
adubo em cada comida uma onga de toucinho,
ou banha, e duas oncas de carne sécca por dia.
As pretas reguldo 0 mesmo tratamento ; mas o
seu servico deve ser menos pmv : OIS & sua
constituicao ¢ mais debil. E assim no tempo da
menstruacio ¢ gravidez devem merecer alguma
attencao ; porlanto nestas oceasioes evitardo os
calores fortes nos dias de sol, e o fogo das for-

nalhas ; pois o calor excessivo nestas ogeurren-
cias causa hemorrhagias uterinas e aborios.
Podem comtudo trabalhar ao tempo ate as dez.
horas do dia, e das tres da tarde por diante , ou
em outros servicos domesticos, como o fiar,
tecer, etc.. As mulheres no tempo da sua regra,
nao devem pisar na lama nem metller os pes
dentro d’agunafria, porque isto pide causar a sua
suppressio e graves enfermidades. As prefas
neste lempo, e no da sua gravidez, nio devem
ser tratadas com rigor; p()u;l e 13lo muitas vezes
& causa de abortos, suppressao das regras, ¢ de
muitos outros inconvenientes (*).

(*) O escravo nunca deve ser tratado com rigor, & excepcio
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Na occasiao do parto a escrava deve merecer
a mesma atlengao, que merece a sua senhora, €
0 recemnascido 0s mesmos cuidados que 0s seus
jovens senhores. Praticar o conirario seria faltar
a humanidade e ao nosso interesse. No tempo
da amamentacao nao devem as mais estar
expostas aos raios do sol, nem darem de mamar
quando estiverem cangadas, porque o leite nesie
estado € nocivo, e por isso aconsetho que o seu
SC[’\‘H;O neste tempo seja moderado. Tambem
£ NOcivo aos meninos o leite da mai quando estio
¢om [ebre. Os meninos ndodevem dormir com as
suas mais, mas sim emseus bercos. O c¢ontrario
disto tem sido a causa de morrerem muito
meninos afogados e esmagados.

Osmeninosdevemser lavadosem aguamorna,
duas vezes no dia, ¢ mudar a 1‘onm todos ©s
dias ¢ todas as vezes que estiver humida, ou
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de quando se mosirar incorrigivel, Procedendo seu senhiy
de outra maneira, faltaria & humanidade e cavidade , e daria
provas de uma educa¢do md; pois este infeliz deve sempre
olhar a seu senhor como a seu pai e seu bemfeitor ¢ nio
como um tyranno. Se isto se observasse nao haverido tantas
desgracas, o que tem dado causa & sevicia e maldade de seus
senhores e feitores. O escravo , por ser de cor preta, e
5€t 10sso escravo, ndo deixa de ser nosso proximo € Nosso se-
melhante ; pois € filho do mesmo pai ¢ obra do mesmo Deos,
que manda ndo fazer a0s 0ULros 0 que Nao queremos para nos,
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suja. No tempo da denticio deve haver toda |
cuidado com 0s meninos; pois € o tempo criti-

g ¢o da infancia: e nesta occasidao sao acommet-
gk tidos das lombrigas e diarrbéa. Quando os me-
4! ninos chorarem demasiadamente ¢ por motive

de colicas; e entio devem ser purgados com
manna, ou oleo de ricino, que é preferivel por ser
anthelmintico. Adverte-se que os vermes diao |
i cabo de grande numero de meninos : portanto,
| assim que apresentarem signaes de lombrigas,
devem ir lomando com prudencia remedios an-
thelminticos ; e ‘quando principiarem a comer,
sustenta-los-hao com arroz, ealdos de carne , e
mingdos (papas) ; e lhes recusarad feijao, favas
e oufros farinaceos, porque sio proprios para
; criarem as lombrigas.
| Quando os meninos principiarem a engatli-
nhar, evilar-se-ha com todo cuidado sentarem-se
na terra fria: devem sentar-se em esteiras, ou
nos assoalhos. Quando estiverem mais cresci-
dos comerad todos juntos em uma vasilha pro-
pria ; e nessa occasiao serao inspeccionados por
seus sephores, ou outrem que faca as suas vezes.
Us meninos devem ser tratados com affabilida-
e por seus senhores; pois assim lhes crifio
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amor; e o coracdo humano raras vezes deixa de
ser grato ao carinho e a affabilidade.

Portanto os senhores destes innocentes em
nada se deslustrio em acarinha-los:; e assim
tambem ndo devem eonsentir que os seus filhos
os maltratem. A humanidade de qualquer modo
que eslteja revestida, tem sempre o direito de
ser bein tratada e todos aquelles que tem algum
poder oa dominio sobre os seus semelhantes ,
tem o dever de minorar o mal do infeliz, que
esta debaixo da sua inspecgio. Quando os me-
ninos passarem de cince anncs devem ir apren-
dendo alguma doutrina christa, e principiar &
trabalhar em servicos que forem compaliveis
com as suas for¢as, porém por pouco lempo :
pois € isto somente para moralisa-los, e para
desenvolver e fortificar os seus musculos, ¢ nio
para tirar fructo do seu trabalho ; pois so de dez
annos por diante podem dar algum servico a
seus senhores. Os meninos devem comer mais
vezes que os adultos, porque o requer a sua
consiituicdo.

Reproduccdo licita. E indubitavel que a raca
africana tem a mesma propriedade para a re-
producgdo, como a raca branca, e que nas fa-
zendas em que ella ndo se augmenta deve a soa
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camo si0 03 ha-

| diminuicho a causas espeeiaes:
.' oares insalubres das stas hahitaghes. 0 mao tra-
amento diario , ponca attencio e abandono
il mesmo nas suas enfermidades, o trabatho ex-
eassivo, as vicilias, finalmente a falta de casa- T
nientos enlre elles, aue € a principal eansa:
Portanto devem lembrar-se os fazendeiros, que
0s seus eseravos tambem sio homens, e que tens
como elles a mesma propensao para 0 amor ;€
por isso thes devem facultar casarem-se & sua
vontade ; pois dahi provém o socego e morali-
dade dos escravos, assim cowmo o lnero e tran-
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aquillidade de seus senhores , como voa expor.

0 preto casado ordinariamente tem filhos, e 0s
dove amar, assimeomo a sua mulhier; portante
temn mais adhesio 4 casa de sen senhor; e se
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este trata bem de seus {ilhos, the erta amor, por
nma sympathica retribuicio. Hsti tivre de pas-
seiar de noite, e de perturhar as famitias dos
vizinhos, ¢ por isso de soffrer algum (esastire. '
Aléem de tudo isto, a prole enriguece a seu
senhor. Adverte-se, porém, (que 08 esCravos €a-

cados nio devem viver promizcuainente com 0s
solteiros no mesmo pateo. Devem ter pateo se-
narade, e receberens suas mulheres de noite.
Vestuario. Além do agasalho e snstento, tem :
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os senhores obrigacio de dar aos seus €seraves
0 vestuaric necessario para abriga-los da In-
clemencia do tempo; ¢ assim cada escravo deve
receher para um anno duas camisase duas calgas
de algoddo grosso de Minas, dous jalecos de Ia
orossa ou baeta, ¢ uma jaqueta de baetao, ou
panno grosso para fres annos, A roupa suja dos
escravos sera lavada pelas prelas de casa, e dis-
fribnida por elles no dowingo de manha pelo
feitor.

Trabalho. O trabalho do eseravo deve ser re-
anlado pelo trabalho ordinario do homenn livre,
¢ deve ser compativel com as sus forcas, Muitos
fazendeiros deshumanos obrigio 0s seus escra-
vos por via de chicele a um trabaiho despro-
porcionado as suas forcas. Estes infelizes,
escolando os ultimos alentos, acabio a sua exis-
fencia em pouco tempo com grande prejuizo de
seus barbaros senhores.

Mas estes homens desatmades acablo pobres
ordinariamente , como tenho muitas vezes ob-
servado. Pelo confrario, os fazendeiros huma-
nos gque tratdo bem de seus escravos, e lhes dao
trabalho proporcionado as suas forcas, tem
prosperado & vista dos olhos. Percorra o leifor
a provincia de Minas, e ahi verd esses fazendei-
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ros que tém enriquecido pela produccio dos
seus escravos, e regularidade dos seus servi¢os.
Quem corre pressuroso canca antes de chegar
a meéfa do seu destino ; mas quem caminha com
diligencia regular chega sempre aonde quer.

O trabalho deve ser regulado pela luz do dia.
Nos dias pequenos o irabalhador deve ter uma
hora para almog¢ar e uma para jantar, e nos
dias grandes duas horas para janfar ; emfim, o
trabalho diario ndo deve exceder ao mais de
dez horas. Mais val o servi¢o de um trabalhador
robusto e diligente em uma hora, do que o de
um preto esfalfado e morto & fome em quatre
horas. De noile os pretos so devemn fazer mitho,
destalar fumo, aonde o fazem, e descascar favas
ou feijao verde; isso mesmo até as oilo horas

e nada mais. O servigo nocturno enfraguece

muifo a um escravo. A noile deve ser reservada
para o descanso; embora o preto durma poucos
horas de noite, o seu espirito deve ter algum
repouso para conseguir um somno tranquillo.

Educagio. Ea boaeducaciio a base da moral,
e a fonte da virtude ; e tanfo mais puras serio
estas, quanto mais perfeita for aquella. Divide-
se a educacio em civil e religiosa. A educacao

elvil consiste em ser bom cidadio, respeitar as:

> o e o L
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leis do Estado, os direitos de seus semelhantes,
ser affavel, tolerante, cortez, e generoso. A re-
ligiosa em observar as maximas do Evangelho
e 08 preceitos da Igreja. De uma boa educacio
depende a felicidade de uma familia , e a tran-
quillidade de um paiz. Portanlo os pais de fa-
milia tem rigorosa obrigacio de dar & sua fami-
lia uma educagho compativel com a sua condi-
¢ao. Tratarei por ora da educacio religiosa.
Sendo a religido o pedestal da nossa felicidade
presente e futura, devemos arraigar as suas
santas maximas no coracio de nossos filhos e
escravos se quizermos ter a nossa familia mo-
desta, tranquilla e obediente. O homem sem
religiio ¢ um cégo sem guia, que caminha sem
destino, e tropeca a cada instante. E um caval-
ieiro pressuroso, que em noite tenebrosa corre
a toda brida até precipilar-se no abysmo, que o
devora. E uma ndo sem leme, que impellida
pelos ventos, veleja com rapidez sobre as ondas
encapelladas, até esbarrar em um rochedo ,
aonde acaba sossobrada. Pelo contrario, o
homem religioso é o viajor pradente que, em
caminho escabroso, ndo da um passo sem a luz
de um pharol que indique o seu destino: é o
' ¢idadao pacifico, o amigo fiel, 0 marido cons-
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tante, o pai desvellado, o fillio obediente, o es-

cravo submisso. A reliciao é o freio do homem 3

impetuoso, o consolo do afflicto, o alents do
fraco , a e%[‘)@ranfta do desgracado.  Por isso o
pai de familia deve ter o maior desvelo em ins-
fruir a sua f zx'mln 1108 mysterios da relieiao
christa , e fazer observar 0s preceitos da Igreja,
e 08 m:m(]:-,tl}"}{fﬂtoa da lei de Deos. Todos 08
dias deve mandar ensinar aos meninos , e mais
pessoas que ignorarem, a doutrina christa da
cartitha do abbade Pimentel ; e nos sabbades a
noite, mandard repelir a (iuutmm a0s que a
souherem para ndo a esquecerem. Nos sabbados,
aptes da céa, se cantara uma Ladainha e Salve
Rainha a Nossa Senhora, e nos domin2os : "1"-1'.{;‘
se rezara o terco de Nossa Senhora, € a Ladai-

nha cantada. Estas cangdes arrebatio o espi-
rito do preto ao empirio, ¢ fazem esquecer algum
tanto as suas fadigas. Nos domingos haverd

missa as oito }em':w ‘“nrm afamilia a deve ouvir
com profando recolhimento. Ao levantara hostin
cantara a familia aloum hymno com melodiosa
entoacao: tudo isto produz um effeito maravi-
thoso na moral da familia, Como prevavelmente
pode acontecer nio haverem sacerdotes para

t)das as fazendas, os fazendeiros se ligarad

P et e X —
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entre quatro ou cinco para cada um fer ao
MER0S BH1A MIssa Por mez

Nos dias de missa a tarde terfo os pretos li-
uem,a para folgarem por espac¢o de duas horas,
mas isto se entenderd somente nas fazendas de
sens senhores, @ com 08 escravos da mesma.
Neste dia o senhor lhes dard uma ou mais mar-
rans on aves domesticas (conforme o numere
dos seus eseravos), para fazerem ao sen modo

am jaslar mais lauto. Todo esle apparalo en-
thusiasma o espirilo do prelo, e adoga o seu

captiveiro. O fazendeiro fard a sua familia con-
fagsap-se todos os annes dentro da quaresia.
1ia o cseravo tera descanso para rezar a
sua penitencia. O confessor deve ser 0 mesmo
capellio, com permissio do respectivo parocho;
mas este confessor deve ser um "\‘;1(1("1‘(1:3{{". esera-
puloso, e (que campra bem os seus deveres; pois
am bom umfer\,m ¢ 0 melhor mestre para mo-
ralisar uma familia. A confissio & o antidoto
dus insurreiches; porque o confessor faz ver ao
gseravo gue o seu sephor estd em lugar de seu
pai; e porianto the deve amor , respeito, e obe-
diencia ; que o trabalho é necessario ao homem
para a sua subsistencia; que esta vida e nada
em comparacdo da eternidade ; que o escravo
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que soffre com paciencia o seu captiveiro tem a
sua recompensa no reino do céo, aonde todos
820 iguaes perante Deos.

Esles conselhos, dados com affabilidade pelo
confessor , fazem impressdo na alma do preto ;
tranquillisao o seu espirito e produzem effeito
maravilhoso.

Posso assegurar, sem receio de errar, que, se
todos os fazendeiros do Brasil observassem esta
regra, a insurrei¢do seria um crime desconhe-
¢ido entre nos.

Mas infelizmente as doutrinas irreligiosas do
seculo passado, espalhadas entre o povo pela

leitara de escriplos licencicsos, ttm causado

malesincalculaveis em a nossa moral, esfiiando
nos pais de familia o camprimento deste salu-
tar dever.

Policia. E a policia de uma fazenda a tarefa
mais delicada para um homem escrupuloso e
temente a Deos. Tem de educar os seus filhos,
€ 0S Seus escravos ; vigiar 0 seu procedimento :
castiga-los quando merecerem ; e trata-los nas
suas enfermidades. C.omq'lanlo Ja tivesse indi-
cado as regras que os pais de familia devem
seguir na educagdo religiosa de seus filhos , o
€scravos, farei mais algumas reflexdes sobre a
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conducta moral do mesmo escravo. Assim que
0s crioulinhos chegarecm a dez annos serao
separados das suas parceiras, e somente terao
1ngresso no quarto de seus pais; porém, as ne-
erinhas ficarad em companhia das adaltas, e
com ellas trabalharad separadas dos homens,
tanlo nas capinas como nNos oulros servigos.
Estas ferdo por feilora uma preta casada, de
bom procedimento e das mais velhas. Nunca se
deve dar lugar as escravas para se enconlrarem
com 0s homens ; mas, se apezar das cautelas
necessarias,apparecer alguma pejada, nao deve
ser mallratada, porque isto € ordinariamente a
causa das escravas promoverem o ahorto. O
feitor do terreiro todos os domingos de manha
fard a inspeccdo da roupa e das senzalas para
se cerlificar se eslas estio limpas, e aquellas
rendidas; ¢ na mesma occasiao receberd a roupa
suja e enlregard a lavada. Alem disto exami-
nara cuidadosamente se a roupa de aigum es-
cravo tem piolhos (muquiranas), e tendo, as se-
parara das outras, ¢ mandara ferver com bosta
de vacca. Soffrerd enldo o paciente um exame
minucioso na cama, e mais objectos que lhe
pertengdo, para se¢ exlerminar o piotho ; pois
este inseclo € a causa de esiar 0 preto cinzento,
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e magro. Para regularidade desta inspeccio,
sera marcada toda roupa dos escravos com o

e numero dos seus quartos. Nos domingos e dias
santos de guarda serdo os escravos dispensados
i do trabalho ; pois ¢ este o dia do deseanso, ex-

cepto em algum servico indispensavel, como
tapar a cerca do paste, ou concertar o régo 4o
moinho, pois sdo servicos de primeira necessi-
. dade; mas se o preto quizer trabalhar em seu
servi¢o, deve ser tolerado, porqgue este trabalho
distrahe o sen espirito. Nada afflice mais o
: pobre escravo do que o trabalhar forcado nos
4 do m ingos.

uando um escravo merecer castigo,sera este

ful,u com moderacio, pois nunca a ira deve to-
mar o lugar da jusiiga. Por isso quande se con-
lractar um feitor on administrador, se altendera
as suas qualidades moraes, pois este deve ser
hamano, recto, e de bons costumes: e se for
casado sera melhor. Os feitores deshumanos e
de costumes impuros sio muitas vezes a causa
da sublevacio dos escravos. O senhor deve
tratar a sua escrava com toda a honestidade:

em sua familia, ¢ para della merecer o respeito
fue the é devido. Nada enfurece mais un es-

pois € islo indispensavel para a boa harmonias
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¢ravoconira seusenhor do queo ciume. Grandes
desgracas tem acontecido por este motivo.

Emfim é uma grande infelicidade para uma fa-

milia 0 amor impuro de um senhor para com
suas escravas,

Tratamento nas enfermidades. — Eum dos
deveres do fazendeiro tratar de seus escravos
Bas suas enfermidades; e assim quando algum
se - queixzar de doonc_ja deve ser atlendido,
aimla que seu senhor se persnada que asua

lestia ¢ fingida; pois muitos escravos tem
morrido vietimas do cruel abandono de seus

senhores, snppm’ulo ser fingidas as partes que
dao de doentes. E mais justo e prudente dar-se
um fazendeiro por enganado do que abandonar
0 eseravo que se queixa de doenea; or;m.‘;.in
quando se¢ conhecer claramente que ha fraude
¢ estas reincidencias se observarem muitas
vezes. Nao se perzuaddo os ‘zlf"t‘-r"&if"iros que
o'escravosomente esti doente quando o pulse
esta duro, e grosso, a testa quente; symptomas
estes que unicamente exigem muitos fazen-
deires, para se certificarem (ue seus escravos

csiao doentes, desprezando todos os outres
symplomas de enfecrmidades bem graves, que
a sua ignorancia desconhece, e enirelanto a
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humanidade soffre. Por isso seria mui conve- |

niente que os fazendeiros soubessem alguma
cousa de medicina, ndo sO para atalharem o
prozresso das enfermidades, como para co-
nhecerem as graves, e mandarem chamar os
facultalivos a tempo de remedia-las. Em todo
caso o fazendeiro deve ter medico de partido.

Para esse fim se ligarad mais ou menos fa-
zendeiros, e ajustarad um medico, que o0s
soccorra quando for preciso; mas este medico
nao deve distar mais de duas leguas dos fa-
zendeiros remotos afim de acudi-lhes a tempo.
Além disto o fazendeiro deve ter uma botica
em casa, e alguns instramentos de pharmacia,
para soccorrer 0s enfermos nos ¢asos urgentes;
pois muitas vezes estd o medico em casa, e
emguanto se vai & botica a enfermidade faz
progressos, e torna inefficaz o curativo. O des-
embolgo com o medicoe abolica nio é despeza
propriamente dila, ¢ um emprego de capital
que da luero, porque livra de grandes prejuizos.
Nao € sO a botica que é necessaria para o
tratamento dos enfermos; tambem é preciso
uin pequeno hospital, ou enfermaria, aonde
devem ser recolhidos os doentes da fazenda,
a qual consiste em uma sala grande, bem

[
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arejada, com mais ou menos leitos, e camas
competentes, conforme as forcas do fazendeiro
¢ numero dos Seus escravos; pois 0S escravos
nao devem ser tratados em suas senzalas, nem
farimbas.

No fim deste livro addicionarei um resumo
de medicina domestica, adaptado & intelli-
sencia de todos os agricultores, que consistird
somente no diagnostico e tratamento das en-
fermidades mais triviaes dassuas familias.
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CAPITULO X.

GONCLUSAO.

0 conteado dos Capitulos precedentes, lide

com attencio, convencera o leitor da ulilidade
que obtem o lavrador seguindo o systema de
cultura que aconselho; nio sé por tornar ferteis
08 terrenos cansados, como por multiplicar os
mesmos terrenos, € aproveita-los em todos os
sentidos. Comtudo, apezar de sallar aos olhos
3 vanitagem desie systema, nio duvido gue
alguns lavradores menos perspicazes, hesitem
pod-lo logo em pratica, porque sio difficeis de
dasarraigarem-se dos preconceil: s inveterados:
€ porque esle sysiema, & primeira vista, parece
mais trabalhoso que a actual rotina, unica-
menie seguida pela indolencia habitual dos
nossos agricultores. Entretanto estou persua-
dido, gue a maxima parle dos agricullores n3

fesitard em alracar logo csle sysiema, porque
¢ intuitiva a sua ulilidade; e lambem reflec -

o SRS B, i ol U2 i [yt o
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ili tirdd que en ndo me entregaria a um trabalho
§ o minucioso e enfadonho, se ndo estivesse
8 convencido da sua utilidade; e que com isto
@ confribuia com o meu contingente para o bem
# publico.
. Nio ¢ o prurido de escrever que me inspirou
a redac¢io deste opusculo, pois bem se vé do
seu contetdo quanto me apartei das regras
de um estyto correcto; e quanto procurei ciu-
gir me & intelligencia do maior numero dos
agriculiores, empregando os termos mais com-
muns e triviaes, porque assim o julguei neces
sario.
Enfretanto posso afiancar ao leitor, que a

faila de merito litlerario neste opuseulo ¢ St -
prida pela utilidade do seu objeclo ; pois quando
emprenendi escrever este livro so live em mira

R W - ¢ =

=%

M

presiar mais um S('mfiqo a0 men p:z%z, 0 que
m 1to satisiaz a minha consciencia.

Qw:zco-cs‘

Para nao enfadar ao leifor, procurei ser o
"8 mais conciso, que me foi possivel ; mas, apezar
i do men desejo, nao pude esquivar-mse a im-
@ 1ensas i'(?"_)i’ii"iltq em tedo o complexo desta
@ obra, para mais bem impressionar o men pen-
"8 samento nos meus leitores. Talvez pareca aos
8 agricultores que en quero forca-los a mudarem
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_ seus habitos domeslicos, como seja @ substis
tuicio da farinha de mandioca pela farinha de
| milho (fubd), ¢ outras muitas ecousas: nao
Tl intento forea-los por meus consethos a nma total i
mudanca em seus habitos; sdmente desejo mo- '
dificar este methodo de alimentacio pela ad- 3
diedio do fuba, que & muito mais substancial 8
¢ saudavel que a farinha de mandioca, cuja t
vantagem se¢ pode conhecer, comparando a es- 8
cravatura de Minas, que se sustenta exclusiva- ‘
mente com o angi (massa feila do fubd), e ;]
i
h

2 das provineias marilimas, que se sustentao
com a farinha de mandioca. Eu nao proscrevo
totalmente a farinha de mandioca, antes acon-
setho a sua plantacio para se intercalar com &
a do milho; e mesmo para soceorrver os lavra- 3
dores, e a0 povo nos annos de penuria. Outra @
cousanotarad os agricultores, isto €: aconselhar ji

:

|

?

eua plantacio de grandes bananaes: nao se ad-
mirem os agricullores da minha insistencia
sobre a plantacao das baunaneiras; porque, @
conhecendo a sua utilidade, a recommendo nao L
80 como alimento, mas tambem eomo som- &
breiro para abrigar as plantas dos raios do ¥
sol, e refrescar o terreno intermediario ; além ]
1e tudo isto, € um dos melhores estrumes, |
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Quando recommendo aos agricultores
 criacdo das quatro especies de gado vaccum,
@ lanigero, suino, cabrum, & porque conhego a
# grande utilidade que tira o agricullor da sna
M criacao.

O vaccum, além de concorrer com o estrume
‘W sufficiente para adubar o ferreno da cultura,
i d4 todo o mais producto, que referi no Capi-
il tulo 1V; o lanigero da carne e 13, e a pelle que,
W preparada, serve para calgado com o nome de
@carneira; o cabrum di saborosa carne; e da
W pelle se faz o cordovio. Qualquer destas duas
#especies nao precisa mais de anno e meio
@ para comer-se:flem disto dao muito bom es-
‘W trome,

A respeito do gado suine, ou porcos, nada
¥ tenho a dizer que o nao saiba o leitor, pois
Mbem vé que €& o adubo indispensavel da
W nossa mesa: ¢ o trabalbhador que nao come
/S bem adabado ndo pode ter forgas para o {ra-
14 balho.

A pelle do porco tambem serve para obras,
gt sendo curtida, principalmente para forros; mas
o para curti-la ¢ preciso extrahir-se toda a gordura,
W alids ndao pega o corlume. Portanto ja e tempo
i de nos libertarmos do tributo que pagamos &
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Kuropa pelas suas pelles, e aos Estados-Unidos &

pela sua manteiga. Brasileiros, abramos o0s
olhos !

A wista do exposto, fique certo o leitor que
130 escrevi cousa alguma superfloa neste opus-
culo, e por 1850 lhe recommendo, com a devida
venia, que siga a risca os meus conselhos
acerca desle methodo de eultura, com que nao
se achard enganado; pois o tenho meditado,
observado, e experimentado no longo espaco
de vinte annos, e para po-le em pratica tenho
gasto dinheiro, tempo, e trabalho, arruinande
por isso minha exigua fortuna; comtudo esiou
satisfeito por ter consciencia de ter feilo um
beneficio ao meun paiz.

Adoplando-se este systema de cunltura so-
brao-nos immensos terrenos nos lugares raais
proximos aolitoral, aonde elies podem ter um
crande valor, parte dos quaes podemos dispor
vendendo-0s aos colonos espounlaneos, que
alfluirdd as nossas plagas assim que conhe-
cerem as vantagens que lhes fazemos, pelo seu
estabelecimento nos lugares proximos ao mer-
cado. Uma sesmaria (meia legua quadrada),
sendo cuoltivada por este systema, da alimente
com abundancia para mais de duzentas pesseas,
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e por aqui se vé uma das grandes ulilidades
deste methodo de cultura que & a agglome-
racdo da nossa populacdo na Zona proxima ao

i litoral, formando assim um nucleo respeitavel
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e forte para repellir, quando for preciso, qual-
quer insulto do estrangeiro que ousar concul-
car 08 nossos direitos. ()

ispero, portanto, dos meus patricios benigna
acolhimento de mais este servico que fago &
nossa lavoura.

S. Panlo de Muriatié, 10 de Maio de 1863.

O Padre Antonto CARTAXG DA FONSECA.

(*} O terreno aqui mencionado para a sustentacao de do-
zentos individuos ¢ ainda o quadruplo do gue ¢ preciso nw
Europa para o mesmo fim ; porque fazendo-se o caleulo de
nma legua quadrada para duzentos individuos, estamos na
proporcio para a Europa de 1 para f, que regula a mais de
3.206 individuos por legua quadrada, comprehendidas
mesio neste caleulo as nacdes que tem terrenos de sobra.
eomo a Suecia, Hussia, Turquia, ‘etc. §

(Nota do Autor.)







TRATADO DE MEDICINA

EXTRAIIDO DA OBRA DO DR, BUCHAN

Depois de ter indicado aos meus patricios os
meios de tornar ferteis as terras capsadas, ¢
aconselhado o modo de conseguir o melhor
resultado da sua lavoura, julgo de summa uti-
lidade addicionar a este opusculo nm resamido
tratado de medicina domestica, extractada da
obra do Dr. Buchan, de que me tenho servido
com felicidade para curar a minha familia, de
que se podem soccorrer os fazendeiros no cu-
ralivo de suas familias, emquanto nao chega o
medico, e mesmo em sua falta: pois a maior
parte das enfermidades, soccorridas a tempo, se
curao facilmente, mas, deixando-as progredir,
tornao-se ordinariamente incuraveis. Neste re-
sumo so trato das enfermidades principaes que
de ordinario acommelttern a familia, e que
podem ser curadas pelos fazendeiros, expli-
cando neste tratado somente os symptomas das
enfermidades, sua diela e curativo, omiltindo
tudo mais que perfence especialmente aos fa-
cultativos.
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CAPITULO 1.

‘DAS FEBRES EM GERAL.

Os symplomas caracteristicos das febres, siio
dor de cabeca, calor excessivo, frequencia de
pulso, fastio, debilidade geral, difticuldade
em cumprir com algumas das funcgdes vitaes
ou animaes.

Alem destes ha outros symptomas menos
caracleristicos das febres, mas que de ordinario
as acompanhao, e sao: as nauseas, séde, ancie-
dade, cansaco, emmagrecimento, insomnia,
ou somnointerrompido, que nio deixarefrescar
0 corpo. Quando a febre vem so gradualmente,
comeca o doente a experimentar frouxidio,
indifferenca a tudo quanto o rodeia; queixa-se
de dor nos musculos e 0ssos da cabeca (a qual
lem a sua séde pa tesla *); tem fastio,
oppressao de coracao, e a boca viscosa: pas-
sado algam tempo sente excessivo calor, séde
ardente, impossibilidade de dormir, etc. Mas
guando a febre vem de subito, COmeca sempre
por um frio extraordinario, com debilidade e
falta de appetite. Esle frio & muitas vezes
acompanhado de tremor, circulagio lenta.

apertos de coracdo, males do estomago, ete.

“ A dér de cabeca é um dos symptomas ' caracteristicos
das febres, a qual tem a sua séde particular na testa,
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§4.° — Das diversas especies de febres.

Dividem-se as fehres em continuas, remitien-
tes, intermitlentes; emnas que sdo acompanha-
das de erupcoes culaneas, e inflammacio local,
como besiga, erysipela, ete. Chama-se febre
continua aquella que nunca larga o doente todo
tempo da sua duragdo, e que niao tem alguma
interrupcao senio quando se acha perfeila-
mente curada pelos remedios, ou esforcos da
natureza. Esta especie de febre se subdivide em
aguda, lenta e maligna.

Febre aguda ¢ aquella em que os sympfomas
si0 violentos e precipitada a sua marcha, de
maneira que a sua dura¢do ndo passa de gua-
renta dias.

Febre len'a € aquella cujo progresso e
symptomas sao mais moderados. Quando em
uma febre continua apparecem manchas livi-
das, petequias, annunciao a corrupgao dos
humores, e chamao a estafebre maligna, podre
ou typho.

A febre remittente differeunicamente da con-
tinua nes sens ordaos: nunca deixa o doente,
durante todo.curso da doenca ; mas, dentro das
vinte e quatro horas, tem difterentes cresciinen-
tos e diminui¢oes, ou, como dizem os medicos,
reduplicacdes e remissoes.

As febres intermitientes sao as que, durante
olempo que acommetiem o doente, deixao-lhe
Moum -infervallo; mas no fim de algamas
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b horas, de alguns dias, mais ou menos vezes, alé
iRt sarar de todo.

i 32.° — Do tratamento das febres em geral.
No tralamento das febres se deve indagar
por que vias a natureza se quer desembaracar

da maleria morbida para se ajudar aos seus
esforgos por quaes das secrecdes que ella in-
dicar, como mais proprias, como pelas ourinas,
suores, escarros, camaras, vomitos, eic. Se
. assim que a febre comeca se seguisse, e au-
xiliasse os esforcos da natureza, quasi sempre
a febre seria de curta duracio: mas, se sio
suffocados os esforcos da natureza com reme-
dios oppostos 4 sua indicacio, ¢ para se temer
? que a doenca se prolongue ; portanto nas febres
aria inflammatorias ao principio quando o puiso,
| a lingua, os olhos indicdo sanoria, & esta o pri-
meiro meio de que se deve lancar mio ; depois
08 diluentes mais simples, abstinencia, e uma
, dieta debilitante fardo cessar o progresso da
1 tebre e cura-la. Porém, nas febres de ecaracter
podre, dever-se-ha sequir ontra marcha, e se
receitara os emeticos repetidos, saes neutros,
bebidas aciduladas, e cordiaes. Em seu lagar
competenle mencionarei os remedios que mais
convem a cada febre em particular.

® O

§ 0. — Convalescenca.

E a convalescenca uma parte da cura, ou o
seu aperfeicoamento ; portanto deve merecer




a0 professor particnlar attencao o estado da
doenca na sua convalescenca.

Entra o doente em convalescenca quando ja
nio experimenta dor alguma, quando respira
com faecilidade, dorme socegadamente as noites
e tem todos os signaes que dao a mais complela
sequranca. Esta claro que a convalescenca deve
ler diversos graos de duragdo, assim como as
doencas debilitao mais on menos aos doentes,
sezundo a vielencia ou duracio dos seus symp-
tomas. Ha enfermidades que bastao quinze dias,
¢ ainda menos de convalescenca; assim como
ha outras que precisdo de dous, tres mezes e
mais, Graude parte dos convalescentes recahem
quasi sempre por abuso na comida, outros por
s¢ entregarem prematuramente as suas occu-
pacoes diarias, sem atlender ao seu conplelo
restabelecimento. Ordinariamente o corpo, de-
pois de ter experimentado uma febre, fica
fraco, e delicado ; € logo preciso que 0s conva-
lescentes se resguardem do frio para nao apa-
nharem algum defluxo, ou constipacao; além
disto devem ter o espirito tranquillo e alegre
por via de companhia divertida; fazer exercicio
moderado em ar livre ; mas deve evitar sobre
tudo grande fadiga, e os prazeres de amor. Os
alimentos devem ser ligeiros, e de facil digestao,
mas nutrientes. Importa que coma muitas vezes
a0 dia, mas pouco de cada vez, pois e sSumma-
mente perigoso para um convalescenie comer
quanto lhe pedir o estomago. O que nutre nao
& 0 que se come, mas sim o que se digere.
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Os convalescentes que observarem a risca as

7.* Que de tres em tres dias tomem um clys-
ter emcliiente, se tiverem o ventre demasiada-
mente cerrado, ov algam purgante brando.

8.2 Se ficar com fraqueza ou se liverm o esto- |
mago desconcertado, tonein duas ou tres vezes
por dia dezoito grios de canella em po, e ouiro |
tanto de guina.

N. B. Com os pretos ¢ meninos deve haver a

maior vigilancia na dicta, e convaleseenga.
CAPITULO II.

DAS FEBRES INTERMITTENTES.

regras seguintes ndo deverdo temer recahida:
g 1.2 Que comdo muito pouco de cada vez, e
Sk com frequencia. ?
gt 2.* Que ndo tomem mais de uma especie de {
b alimentos. |
3.2 Que mastiguem bem o alimento solido |
gue lomao.
4.2 Que diminuio a quantidade de bebida
que usavao na doenga, ou que a misturem com |
' a terca parte de vinho bom.

2.* Que passéem quantas vezes puderem a pe
ou a cavallo, especiakinente antes de jantar, L
6.2 Que comio pouco & noite afim de ter um
4 Somno socegado. !

3 1.° — Causas dus febres intermittentes.

As febres intermitlentes dimanio dos vapores
que se exalao das aguas detidas e corruptas,
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como as lagéas e charcos, em que tem apo-
drecido substancias vegetaes.

Tambein dimanao de alimentos grosseiros, e

de diilicil digeslao; a demasi: \da guantidade
de fratas de caroco, quando ndo eslio assaz
maduras; a humidade das casas, o sereno, dor-
mir em sitio hamido, ou com roupas molhadas,
emfim tudo quanto pode relaxar os solidos, di-
minuir a transpiracao, e tolher a eirculacio dos
flaidos nos vasos capilares, pode occasionar as
febres intermittentes.

§ 2.°— Seus symplomas,

A febre intermittente comeca em geral com
dores de cabec¢a, lombos e rins, porum ¢ ansago
em todos o0s membros, sepsacio de frio nas
exiremidades, horripilagoes, bocejos acompa-
nhados de anciedades, nauvseas, e vomitos.
A tudo isto se segue o calairio, depois delle um
violenio tremor ; mas logo vem o calor, a pelle
se¢ poe }mvlmia e sobrevem suor abundaunte,
em que termina 0 aceesso.

Um dos symplomas que caracterisa mais par-
ticularmente estas febres e a cor das ourinas,
que deita o doenle durante o suor, ou depois
delle, a qual é avermelhada cor de tijolo. No
prineipio do accesso esid o pulso apressado,
fraco, e pequeno, e a séde é assaz forte. Du-
ranie o calor acha-se o pulso mais forte, maior
& & sede & excessiva. la-me esquecendo ad-
verlr, que muitas vezes nio esiao bem desen-
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volvidos estes symptomas, e o doente comtudo
tem uma febre intermitlente : neste caso é pre-
ciso bastante sagacidade da parte do professor.
O frio de ordinario principia pelos pés, sobe
aos lombos um arrepiamento de frio; o corpo
dimiinue de volume, e a raiz dos cabellos fica
clevada acima da pelle, & maneira de um frango
depennado.

)

§ 3.°— Como se deve tratar os doentes nas
febres intermittentes.

A primeira cousa que se deve fazer ao doente
no tratamento desta molestia, ¢ limpar-lhe as
prineiras vias; e por isso, estando a lingua,
branca e suja se dard ao doente um vomitorio
com dous graos de tartaro emelico, em uma
caneca de agua de folhas de poéjo, ou macella,
ir-se-ha dando aos poucos as chicaras até o
doente vomitar; depois de quatro ou cinco eva-
cuacoes dar-se-ha ao doente algum caldo para
volta-la para baixo, e se conlinuari a dar ao
doenle a infusdo de flores ou folhas de macella.
No dia seguinte dar-se-ha ao doente uma chica-
ra do remedio seguinte: R. Bicarbonato de potas-
sa uma oitava; sumode limao quanto baste para
perfeila saturacio; agua de cevada duas libras;
assucar duas colhéres ; ajunte tartaro emetrico
dous griaos, sal de Glauber uma onca. — Di-se
uma chicara deste remedio quente ao doente,
duas ou tres vezes por dia. Se obrar muito, dar-
se-ha menos vezes. Este remedio tomara o doen-
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ie dous dias, ¢ findos 0S8 quaes, se lhe dara as
pilulas seguintes: de sulfato de quinina, meia
oitava; pos aromaticos duasoitavas (em sua falta
canella em po); farinha de trigo ou polvilho, meia
oitava; mel, quanto baste para fazer massa. e
desta 36 pilulas. Towara o doente duas destas
pilulas tres vezes por dia, a saber: de manhi em
jejum, de tarde, e &s oito horas da noite, mas
nunca deve toma-las no accesso da febre: e
bebera sobre ellas uma chicara de infusio de
folhasde larangeira. Grande prudencia ¢ precisa
na applicacio do sulfato de quinina interna-
menie ; pois sendo de natureza caustica, nio se
deve dar jamais ao doente todas as vezes que o
estomago se achar com disposicio inflamma-
foria: neste caso deve o doente fazer uso dos di-
luentes primeiramente ; ¢ mesmo no uso das
pilulas. Tristes effeitos tenho visto do uso im-
prudente do sulfato de quinina por pessoas
ignorantes das suas propriedades.

Quando o doente ndo estd em termos de
tomar o sulfato de’quinina internamente, e a
febre continua, se fara a sua applicacio exter-

. hamente, pela maneira seguinte: sulfato de qui-

nina,uma oitava;alcool ou restillo, meiagarrafa:
dissolva-se. Friccionar-se-ha o doente a0 longo
do espinhago,com quatro colhéres desta solucio,
tres vezes por dia. Esta friecio se fard com uma
escova macia, € na sua falla com a mio. Ao
mesmo tempo usard o doente do cozimento se-
guinte: cevada, uma onca: tamarindos, duas
My G 9
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oncas: ferva-se em duas garrafas de agua ate ¢
ficar em uma, entao tire-se do fogo, e deite-se ¥

deniro de folhas de malmequer da capoeira ()
ama mio; abafe-se, e estando frio, coe-se €
guarde-se. Toma-se uma chicara de manha, ao
meio dia, e & noite, Morno. Estando enltao o
doente sem febre, furz't uso das pilulas. Se 0
doente conservar o venire preso, se ajunb Ard 20
cozimento nma onca de sal de i_umm(‘

T Qe T

Se, apezar de lvdul\ , 0 doentetiver a lingua
vermelha e 0s 0l ho ncendiados, o pulso duro,

principiara a cura por uma boua srmg;’m. 3€=
cundo a urgencia “dos Sy pmmm s forcas do
doenie ; neste caso e a fa;ﬁ(‘ xnli Hn‘mfu()li& ek

'ﬂl‘v- -y

os vomitorios the sae muilo nocivos. f
e O . 3 5

8 &.°—Regimen. iJ

' |

{

Havera todo cuidado no asseio do docnte ﬁ'
e dever-se-ha mudar (wm;,d que se hume (lewri
¢com O Suor: respirara o ar livre, e evitara 0(
ar humido. hwt‘m tii\i’ dieta ligeira duranies |
a febre e se abstera de carnes, caldos cordos, 8
vinhos, bebidas espirituosas; pois tudo MO
incendeia o sangue, e augmenta a febre; e;)
assim u'-;ax:i somiente de canja de arroz, caldosH
fracos de gallinha e mingdos de araruta.

W

(*) O nunanum ha em quasi todos os lugares, nas terrasil
fofas e formigueiros vellios. Os menincs 0c lm.nao chumbinho, ¥
porque o seu fructo € se ‘melhante ao chumbo medo, as suass
flores sdo intercaladas de vermelhas e amarellas disfarcadasa 4
Este arbusto ndo cresce mais de 6 a 8 palmos, tem espinhoss
no seu tronco; ¢ da familia do camara. 'f.
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Depois de cessarem os symptomas da febre
e senitindo-se o enfermo livre de seus incom-
modos, deve ter um mez de eonvalescenca, por-
tanto neste {emnpo fard exereicio moderado ao
ar livre, eviiara é“uaamiz’z-\,hfs., xmc-».. herva
flatulentas e indigestas, leite, (ue e garne
de vacea.

Usara de caldos de carnes |
solidas; poré ,_.‘. E:~i:,»

our’

raiicas, comiaas
i > AP . PN
daliineuie: aeve

3 o) 5 ™ ']
> Gada vezr, e imnitas vezes POl

comer U(Hl( O
dia. Evitara, com o 121017 Ouiiado, 0s VZETES
do alliOt ; poIs naqa € mais nocive a um con-

vaiescente.

res

CAPITULO 1il.

L

FEBRE CONTINUA, AGUDA, ARDENTE, INFLAM-

MATOREA .
(Antes dos symplomas veje-se a causa a pag. 134
S 4'—Sympiomas.

Principia de ‘ordinario por um frio geral,
que e logo seguido de grande calor, pulso
cheio e frequente, dor de cabeca, e seceura da
pelle, vermelhidio nos olhos, rosto atfogueado,
dor nas costas e nos rins, ou cadeiras

Symptomas caracteristicos. A todos esles
symptomas succedem uma difficaldade de res-
pirar, anciedades, e desejos de vomitar. Quei-
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xa-se o doente de grande sede, regeita tudo
gquanto ¢ alimento solido; nio dorme; ordina-
riamente a lingua se lhe torna negra e aspera.

Symptomas perigosos. O delirio, uma agi-
tacao excessiva, a oppressio do peito em al‘
grao, a respiracao trabalhosa, sobresalto nos
tendoes, o soluco, o frio das extremidades, oS
suores viscosos, evacuacao involunfaria das
ourinas sao lodos estes svmptomas de mdo
annuneio.

8 2.°—Regimen que se deve observar na cura
da febre continua aguda.

Como esta doenca e perigosa deve-se acudir
a0 enfermo o mais prompto possivel. Sera san-
grado logo a principio (nao sé nesta enfer-
midade, como nas mais acompanhadas de pulso
vivo, duro, e cheio), e se lhe lirara seis, oito,
ou dezoncas de sangue,conforme o permittirem
as forcas do doente. Se depois da primeira
sangria augmentar a febre, e o pulso se puzer
mais duro, sera necessaria segunda, e talvez
ferceira sangria, dentro de 24 a 36 horas.

Tomara quatro vezes por dia uma chicara
do cozimento segninte: Cevada, duas oncas:
tamarindos, duas oncas; fragaria, uma mao:
ferva tudo em duas garrafas de agna até ficar
em uma; coe e nualdc para o uso. Ou esta
mistura: Sal de subornato de pofassa uma oi-
fava ; sumo de lim@ao, quanto baste para perfeita
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saturacao. Depois de saturado ajunte : assucar,
duas colhéres, cozimento de fragaria duaslibras:
que se tomara tambem quatro vezes por dia.
Além disto, tendo o enfermo séde, se lhe dara
aguamorna acidulada com algumas gotas de es-
pirito de vitriolo duleificado v. g.
Banhar-se-hdo muitas vezes por dia em agua
morna os pés e as maos do doente. Se o venire
se poe duro e cerrado se dardaao doente clysteres
emollientes, feitos de malvas, unto sem sal, ou

azeite, ou manteiga fresca.

Se pelo decimo, undecimo, ou duodecimo
dia se pde o pulso mais molle, se a lingua

10 gotlas.

comeca a humedecer-se, se as ourinas depoem

um sedimento avermelhado, ha lagar para es-
perar favoravel exito; porém, se em vez de
todos estessymptomas, seacha o doente abatido,

se o pulso se vai enfrajuecendo cada vez mais,
se a respiracao se faz difficultosa, com entor-
pecimento nos membros, tremor nos nervos,

sobresalto nos tendoes,
exito. Nestes casos deve-se applicar vesicatorios

deve-se temer

mao

entre as coxas, ou nas barrigas das pernas. Se

- 0s pes ticarem frios e a cabeca for accomunettida

de sangue, deve-se applicar sinapismos nos

pes.

§ 3. —Dieta.

Em todas as febres de caracter inflammatoric
deve o0 doente abster-se de substancias animaes
e estimulantes. Porfanto usara somente, du-
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rante a febre, de canja de arroz, acidulada com
algumas gottas de vinagre (meia colhér), e tisana
feita comn agua morna, duas colhéres de se-
mentes de melancia descascadas, e uma colhér
de assucar. Quando a febre principiar a de-
clinar dar-se-lhe-ha caldos de gallinha pouco
gordos, e se ira graduando paulatinamente os
alimentos do doente alé o seu restabelecimento.
Na convalescenca observe-se o que esta deter-
minado no § 5° do Capitulo II.

S 4.°—Supplemento a certas omissoes.
Cansa das febres continua, aguda, ete.

A febre continua aguda ¢ occasionada por
tudo quanto pode esquentar o corpo, € aug-
mentar a quantidade do sangue. como excessos
de toda a casta; assim como fazer exercicio
violento, dormir ao sol, beber licores fortes,
comer alimentos picantes, entregar-se aos re-
galos da mesasem fazer sufficiente exercicio.
Pode causar estafebre tudo que pode supprimir
a transpira¢ao, como deitar-se em terreno hu-
mido e beber licores frios guando se senle
encalmado : o tresnoitar pode tambem dar lugar
a ella. ‘

E da maior importancia nas febres agudas
fazer sempre o doente respirar o ar fresco;
para 18so convem borrifar-se o quarto do doente
com vinagre, e mesmo com agua del.abarrague,
para evitar a putrefacg¢do dos humores. Um dos
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melhores meios para se conservar fresco o
quarto do doente, € fer sempre ramos frescos e
folhas verdes; mas, logo que murcharem, devem
sar lancados fora, e substitnidos por outros.

0 ar fresco conftribue muito para allivio do

| doente. Nada ha maisnocivo do gue abafar-se

o doente, e cobri-lo de cobertores pesados, sob
o pretextode excitar o suor, e resguardar do frio.
Esta barbara pratica pode ter tristes consequen-
cias, porque augmenta o calor do corpo, canca
o doente, e em vez de favorecer, oppoe-se a
transpiracao.

Refrescar-se-ha aboca do doenle com agua-
mel, e um pouco de vinagre; ¢ ¢ na seceura da
hoca e faces, que aproveita muito 0 cozimento
feito de tamarindos, beldroegas e nitro, para
uso interno; e além disto allivia a febre.

Convem muito que o enfermo esteja so com
uma ou duas pessoas, que forem necessarias
para o seu {ratamento, € evitar se-ha com cui-
dado o accumular-se o quarto do enfermo de
pessoas inuteis, pois so servem para corromper
o ar, e esquentar a imaginagio do doente, 0
qual deve estar socegado e tranquillo quanto
puder ser.

Evitar-se-ha com cuidado todo barulho,
ruido, e 1Mesmo impressao da luz muito viva.

Além disto nio deve ser contrafeito em suas
vontades: nada se lhe negara de chofre, mas sera
Jisonceado em suas phantasias, dilatando, sobre
outro pretexto, o cumprimento desuas vontades.
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CAPITULO 1V.

DO PLEURIZ.

Chama-se pleuriz a uma inflammacio damen-
brana chamada pleura, que forra o interior de
peito, o qual vem com pontada e febre. Divi-
de-se o pleuriz em legitimo e bastardo, ou falso.
Subdivide-se o pleuriz legitimo em humido e
secco. No pleuriz humido escarra o doente
facilmente, no secco pouco on nada escarra.

1.°— Causas do pleurizlegitimo.

Qo=

Pode occasionar o pleariz tudo quanto é
Japaz de supprimir a transpiracio; portanto os
ventos frios e humidos, dormir ao arlivre em
terreno humido, os vestidos molhados, expoem
oindividuo a esta enfermidade. Tambem corre-

seoriscodeficar sujeito a ella quando alguem se
expoe ao ar frio, ou se mette em agua fria estan-
do suado, e tambem bebendo limonadas e agua
frias estando transpirando com suor abundante.

§ 2.9— Symptomas do pleuriz.

O pleuriz comeca em geral com calefrio e
fremor, a que se segue calor, sede e insomnia.
Depois disto experimenta-se uma dor violenta
¢ pungente em vm dos lados enfre as costellas,
(a que chamao pontada). Algumas vezes se
estende a dor até & espinha do dorso, outras
vezes a parte interior do peito e tambem até
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as espaduas. Esta dor ¢ em geral mais aguda
nomomento em que o enfermo faz o movimento
da inspiraciao, e quando fosse. O pulso nesta
doenca ¢ de ordinario apressado e duro, e as
ourinas incendiadas. O sangue depois de ter
sahido da veia cobre-se de uma codea dura.
Os escarros do enfermo nio tem ao principio
caracter algum, mas logo se condensio, e muitas
Vezes sao sangrentos.

§ 3.°—Regimen que se deve observar na cura
do vleuriz.

Todo intento da natureza e desembaracar-
se¢ desta doencga por meio de alguma evacua-
¢ao critica de sangue, expectoracio, escarros,
suor, dejeccoes serosas, Ou ouMrinas carrega-
das, etc., portanfo, estando o pulso vivo e
duro, ¢ necessaria a sangria; ¢ assim a pri-
meira cousa que se deve fazer ao enfermo,
€ uma sangria copiosa de oito a doze oncas
de sangue, segundo permittirem as forcas do
enfermo. Uma sangria abundante no prineipio
de um pleuriz faz muito beneficio, ¢ appro-
veila mais que muitas pequenas no decurso
da doenga. Se depois da primeira sangria con-
tinuar a pontada com violencia,seranecessario,
no fim de doze ou dezoito horas. tirar mais seis
ou oito oncas de sangue, e si continuar a
a sua vehemencia, se lhe fara terceira sangria.

Depois das sangrias se applicara um vesica-
torio sobre a dor, feito de meia oitava de can-
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tharidas em po, meia oitava de farinha de trigo,
e vinagre quanto baste para se fazer esta massa
branda : passadas doze horas se limpara a
chaga e se pora sobre ella um parche com’
unguenlo basilicio ; usa-se este vesicatorio
duas vezes por dia: ao mesmo tempo se dara
a beber ao doente meia chicara de agua tar-
tarisada tres vezes no dia. Faz-se a agua tar-
farisada deitando-se em uma garrafa de agua
fria dous grios de tartaro emetlico. Pode-se dar
ao doente o seguinte cozimento, intercalado
com a agua tartarisada duas vezes ao dia:
Cevada, uma onca; cascas de raiz de bardana,
e de salsa da horta, de cada cousa meia onca ;
ferva-se em duas garrafas de agua ate ficar em
uma ; tire-se do fogo e ponha-se dentro de flores
de coclearia uma mao ; em sua falta, de flores
cordeacs duas oitavas ; abafe, e estando frio coe
e guarde. Toma-se uma chicara deste cozimento
morno uma hora depois da agua tartarisada,
continua-se assim até sarar. Todas as bebidas
que se derem ao doente devem ser quentes. Se
nao sarar com estes remedios consulte a Guia
Medica de Chernoviz. Se houver ainda alguma
dor na parte se applicard nella seis ou oifo bi-
chas ; em sua falla ventosas sarjadas. Convem
que o doente esteja tranquillo e socegado, e que
banhe o0s pés e as mios a miudo em agua
quente. Se, apezar do uso da agua tartarisada
fiver o ventre preso,tomara o seguinte purgante:
Senne, duas oitavas; rosas, meia onca; manna,
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uma onca; ferva por cinco minutos, tire do
fogo, abafe e estando frio coe e gnarde. Deve-se
ajudar a accio do purgante com clysteres
emollientes.

S 4 LOo—Dieta.

No pleuriz, como em todas as mais febres
agudas, se abstera o doente de substancias ani-
maes, vinhos e alimentos fortes. Fard uso de
canja de arroz, soro e algum mingio brando
de araruta ou de polvilho. Convalescenca como
na febre aguda, § 5°, Capitulo II.

§ 5.°-—Do pleuriz bastardo ow [also.

Da-se o nome de pleuriz bastardo aquelie
cujo assento da dor ¢ mais exferno do que
no pleuriz legitimo, de que acabamos de fallar,
e assim no pleuriz bastardo sente-se prineipal-
mente a dor nos musculos intercostaes. Aquel-
les que sio sujeilos aos outros pleurizes, Sa0
igualmente sujeitos a este.

§ 6.°—Symptomas do pleuriz bastardo.

Manifesta-se por uma tosse secca, pulso vivo
e difficuldade de deitar-se sobre o lado affectado,
symptoma tanto mais digno de notar-se, qué
nem sem sempre se encontra no pleuriz legi-
timo. Esta doenca algumas vezes ¢ obstinada;
e neste €aso @ preeciso recorrer-se A sangria,
ventosas sarjadas, bichas e fric¢des com lini-

At A
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mento volatil. O vesicalorio & o seu ultimo re-
curso ; mas deve-se prineipiar a cura, conser-
vando-se o doente abrigade por alguns dias,
fazendo uso das bebidas diluentes, (que promo-
vem a franspiraciao; a infusao de flores de sa-
bugueiro com algumas gotlas de tinctura de
aconito (doze goltas), agua tarlarisada, obser-
vando-se o regimen e dieta do pleuriz legitimo.
Nado se omittindo os banhos de pés e maos
eém agua quente, as bebidas nitradas, e os
diureticos.

Tambem sio de grande utilidade as friccoes
com pomada slibiada. Faz-se a pomada mis-
turando-se meia oitava de tartaro emetico com
uma onc¢a de banha derrelida sem sal. Nio
formando pustulas logo, se ajuntara mais
meia oitava de tartaro a4 banha derrelida,
ficando assim uma oitava de tartaro para uma
onca e banha.

CAPITULO V.
PARAFRENESIS OU INFLAMMACAO DO DIAPHRAGMA.

Parece-se tanto o pleuriz com a parafrenesis,
assim nos symplomas como no tratamento,
que quasi se podem considerar como enfermi-
dades identicas.

SA.0—Symptomas particulares na parafrenesis.

E esta enfermidade acompanhada de uma
febre mui aguda, dor violenta na parteaffectada,

O AD e A b 4




S e

ijjue eni geral augmenta ao Lossir, espirrar, res-
pirar, lomar alimentos, evacuar, ourinar,etc., €
assim o enfermo fem a respiracao curta, respira
do ventre para precaver a conlraccio do dia-
phragma : nio pode dormir, a tosse € secca,
tem solucos e muitas vezes delirio. O riso sar-
donico, cu para melhor dizer, uma especie de
tregeitos involuntarios, ¢ symptoma mui com-
mum nesta doenca.

S 2.°—Tratamento do parafrenesis.

Nestecaso devem-seempregar fodos os meios
para precaver a suppuracao do diaphragma,
porque se acontecer esta desgraca, ¢ impossivel
salvar o doente. O regimen e os remedios sao
todos 0s que estao receitados para o pleuriz.
Somentese accrescentarad os clysteresemollien-
tes, que sao mul uteis, porque, relaxando os
intestinos, divertem o humor daparte affectada.

CAPITULO VI.
DA FEBRE MALIGNA, PODRE OU TYPHOIDE.

Sa0 causas da febre podre ou typhoide a ema-
nacao dos vapores que sahem dos charcos e
aguas corruptas, em que lem apodrecido mate-
rias animaes e vegetaes, € por 1SS0 sio mais
sujeitos a ela os que habitao em casas baixas
¢ humidas, aonde o ar nao ¢ renovade, 0s que
nio tem cuidado com a limpeza da sua roupa,
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os que frabalhdo em lugares paludosos em
tempo de fortes ealores, os que se sustentao
exclusivamente de buhbmucias animaes guar-
dadas muilo tempo, e os que se alimentao de
maniimentos fermentados e arruinados pela
humidade. _

A adversidade, desgracas e magoas tambem
podem occasionar esta febre. Tambei o con-
tagio communica esta tebre no mais alio grao,
por isso deve haver toda cautela no tratamento
desta enfermidade. afim de evitar o contagio.

S 1.°— Symptomas da febre podre ou typho.

A [febre podre se annuncia em geral por
uma debilidade notavel, cansacos espontaneos
e sem causa alguma apparente. iEsta debili-
dade ¢ as vezes tamanha, que o enfermo nao
1»Lu~ andar, ou ainda ter-se em pe, sem receio

de achar-se mal: senfe-se no maior abatimento:
SUSpi‘lﬂ, perde 0 animo : obra muito nelle o te-
mor da morle. Tem nauseas, e vomita algcumas
vezes bilis: padece violentas dores de cabeca,
acompanhadas de pulsactes ou palpitactes nas
arterias temporaes. 0s olhos torndo-se s vezes
vermelhos, e sente dor no fundo das orbitas.
Ouve um zumbidoe nos ouvidos: tem arespiracio
frabalhosa, e muitas vezescortada de SUSPIros.

§ 2.°—Symptomas caracteristicos.

Queixa-se de dores na regiao do estomago e
rins: a lingua no principio se acha branca, e
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depois se torna negra e gretada: os dentes se
gobrem de uma fuligem ou sarro, ﬂm forma de
cddea preta. Aloumas vezes o doente deita lom-
brigas por cima e por baixo, estremece, ireme,
e muitas vezes delira.

Se 0 sangrio, o sangue parece dissolvido ou
ter maiio pouca consistencia, e apodrece logo.
As <19;cw 1 2o muito fetidas, e algumas vezes
esverdinhadas e ;14;1;2;}.5,(‘,1 de eor avernielhada.
A pelie se cobre muitas vezes de manchas pal-
lidas, purpureas, lividas, pardas ou negras, e
"lf’fu"a"‘fv" vezes sobrevem violentas hemorrha-
gias pela boca e nariz, etc. A isto ajuntarei que
0 ;u.iu_) & pequeno, apressado, duro; algumas
vezes um fanto ;-z';«;..‘i»:jr. o frouxo, e muilas vezes
intermittente ; que a pelle se poe sécea, arida e
ardente, e aloumas vezes fria e viscosa.

Distineuem-se as febres (\phmﬂv 3 ou podres
das febres inflammatorias pe la pequ renhez do
pu!so, pelo grande abatimento do eniermo, | pelo
astado da dissolucao do sen sangue, pelas man-
chas purpureas, e pela ,,uunu. o infecta de seus
excrementos. Distingue-se igualmente das fe-
bres lentas ou noimsm pelo calor ou «( de, que
si0 mais consideraveis nas febres pédres, pela
¢Or mais lmm‘mzula das ourinas, e emfim pela
prostracio das forgas, e outros symptomas, que
chegdo ao exlremo nas febres podres.

A febre podre ou typhoide, nos v velhos, mata
90 oitavo dia, e ao nono da doenca, e pela maior
parte ao undecimo e decimo terceiro.
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Nos mogos, ainda que perigosa, nio ¢ tanto
como nos velhos. Raras vezes acaba antes dos
vinle e cinco ou frinta dias. Os symplomas mais
favoraveis sio uma leve soltura de ventre ao
quarto ou quinto dia, acompanhada de um ca-
lor brando e suor moderado: e (quando durao
certo tempo, desvanecem muitas vezes a doen-
¢a: por 18so convem muilo nio os atalhar. As
pequenas pustulas miliares, que apparecem en-
tre as pelequias ou manchas purpureas, sio
tambem um bom symptoma: assim como essa
especie de sarna de que se cobrem os heicos e
nariz no declive da doenca. £ bom signal quan-
do o pulso se levanta com o uso do vinho, de
outro qualquer cordeal, e diminuem os sympto-
mas nervosos de que fallamos.

S 3.0—Symptomas perigosos.

linfre os symptomas mais desfavoraveis po-
dem se contar uma diarrhéa excessiva, com o
venire duro e inchado, manchas largas, negras,
lividas na pelle, aphtas naboea (sapinhos), suo-
res frios e viscosos, a gota serena, ou cegueira.
Emfim, quando o suor e saliva sao tintos de
sangue, e as ourinas sao negras, ou o sedimento
que depoem é preto, acha-se o doente em gran-
de perigo.

S 4.°—Regimen que deve observar o doente
assaltado da febre typhoide.

Na cura desta doenca se deve esforcar, quanto
for possivel, para combater a disposicao dos
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hamores & podridio; a suster as forcas do
doente; a concorrercom a natureza em expulsar
a causa da doenca por via de uma transpiracio
suave e ouiras evacnacoes.

Deve haver o maior cuidado em desviar o
doente de um ar doentio e corrupto, fazendo o
doente respirar um ar fresco e renovado de
continuo: para isso se abrirdo as portas e ja-
nellas do quarto, fendo a caufela de evitar a
impressao de algum ar humido e muito frio,
horrifando o quarto com vinagre e agua de La-
narraque; pondo ramos verdes no quarto do
doente, como fica dito no § 4° do Capitulo IIL.
Evitarse-ha a accomulagio de muilas pessoas
110 mesmo quarto.

Kstando o doente com o ventre cerrado, usa-
ra por bebida ordinaria o cozimento de tama-
rindos, até que o tenha desembaracado. A in-
fusdo de flores de macella, até onde o estomago
possa consentir, € uma bebida mui convenien-
ie nesta doenca. Os alimentos devem ser leves
e consistirao em caldos (mingdos) de farinha
de avea, de polvilho, araruta, pannada, a que
se ajuntarda um pouco de vinho, se o doente es-
tiver fraco.

Todos estes alimentos serao azedados com
0 succo de laranja. Pode o enfermo cemer
fambem fratas maduras, cozidas ou assadas,
£OmMo tmagas,ameixas, marmelos. Nesta enfermi-
dade nao convem deixar o enfermo longo tempa
sem comer,

M. C. 10
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Qualquer pequena quantidade de alimento
ou bebida, tomada com frequencia, sustem as
forcas do doente e oppoe-se 4 tendencia dos
humores para a podriddo; e assim se lhe deve
dar amiudadas vezes ao dia cozimenio de ce-
vada acidulado com acido sulfurico (espirito de
vitriolo). Parecem-me tambem muito uteis as
jlimonadas das frutas de cajd (bamburreiras),
e, em sua falta, de laranjas da terra. O vinagre,
sendo feito do vinho, ¢ um dos melhores anti-
septicos.

S 5.°—Remedios que se devem admmmsirar na
febre typhoide ou podre.

Se houver indicacao para se applicar um vo-
mitorio no principio desta febre, se conseguira
bom resultado: mas, se a lingua estiver verme-
lha e houver signaes de inflammacao do esto-
mago, 0 vomitorio é perigoso ; importa, porém,
ter sempre o venire livre por meio de clys-
teres e laxantes. Nunca se applicara sangria
nesta doenca. Tambem os vesicatorios nao se
devem applicar senao no ultimo extremo.

Se o doente tiver o' ventre cerrado, se lhe

dara tres vezes ao dia nma chicara da mistura
seguinte: Bicarbonato de potassa, duas oitavas;
sumo de limao, quanto baste para perfeita
saturacio; ajunle agua de orteld duas libras,
sal de Glauber meia onca. Estando o ventre li-
vre, se dard ao doente de duas em duas horas
duas colhéres da seguinte pogao: Cozimento
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de quina, meia libra; tintura de quina, duas *
ongas; espirito de vitriolo, uma oitava; xarope
de laranja azeda, uma onca.

Se, apezar deste remedio, continuar o apati -
mento das foreas e a tendencia para a podridio,
se dara ao doente, de seis em seis horas. nma
chicara do cozimento seguinte: Quina, uma
Onea ; serpentaria de Virginia, uma onga ; ferva
em duas garrafas d’agua até ficar em uma e
mela; deixe-se esfriar e ajunte-se espirito de
canella (alcoolato de canella), duas oncas.

Se 0 doente tiver soltura de ventre, se lhe
dard, de duas em duas horas, duas colhéres do
cozimento seguinte: Quina pisada, uma onca :
canella pisada, duas oitavas; ferva-se por oito
minutos em uina garrafa de vinho tinto, e es-
tando frio coe-se e ajunte-se-lhe elixir de vi-
triolo (na sna falta espirito de vitriolo), quanto
azede. Emquanto durar a soltura do ventre se
dara ao enfermo por bebida ordinaria cozimen-
to de cevada azedada com espirilo de vii=iolo.

Se o doente se achar accommettido de nan-
seas ou vomitos, se lhe dara a soda na oceasiio
da effervescencia. Nao havendo soda, se Ihe
dara uma chicara da mistura seguinte: Sal de
losna (na sua falta carbonato de potassa), uma
onga; sumo de limio, quanto baste para per-
feita saturacdo; ajunte-se agua de canella sim-
ples, duas oncas: assucar, uma colhér; agua,
seis oncas, para duas doses. Se houver appa-
rencias de inchacio das glandulas parotidas, se
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apphuamn cataplasmas maturativas para abre-
viar a suppuracao {"). Estando a materia for-
mada, se abrird o abscesso e s¢ conservara a
suppura¢ao ¢om unguento de basilicio e bal-
samo de Genoveva.

CAPITULO VII.

-

DO SARAMPO.

Communica-se o sarampo pelo contagio. E
mais ou menos perigoso, conforme a constitui-
¢ao do sujeito, estacdo do anno, clima, ele.

§ 1. —Symptomas do surampo.

O sarampo se annuncia pelos accessos alter-
nados de frio e calor, acompanhados de desasso-
cego e fastio. A lingua se poe branca, mas geral-
mente humida; o enfermo tem uma tosse pe-
quena e breve; sente-se com a cabeca pesada,
tem o0s olhos encarnados, carrezados e lacrimo-
sos; tem somnolencia, uma distillacao de sero-
sidade pelo nariz. As vezes, porém, nao se ma-
nifesta a tosse senio depois da erupcao, € ha
inflammacao e calor nos olhos. .

istes symptomas sao acompanhados de um
corrimento de lagrimas muilo acres, e de uma
extrema sensibilidade nos olhos, de sorte que

—

(*) A cataplasma maturativa se faz pondo-se ao fogo seis
oncas de leite ¢ uma gemma de ovo desfeita no leite come
nma onca de miolo de pao ou rosca sécea.
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se nao pode supportar a luz sem dor. As vezes
inchao as palpebras tanto, que se cerrao absolu-
tamente os olhos.

Tem o enfermo ordinariamente dores nos
peitos, e muitas vezes a erupcao é precedida
de vomitos ou fluxo de venlre. As camaras nos
menines sao commuinmente verdoengas; quel-
xa0-<e de comichao na pelle, estao inquietos e
impertinentes, e ¢ ordinario ver-se-lhes sangrar
0 nariz no principio e fim da erup¢ao.

Pelo guarto dia apparecem umas pintas pe-
quenas, semelhantes a mordeduras de pulgas,
sobre o rosto, primeiro na testa, depois no pei-
to, ¢ no fim nas extremidades.

No sarampo maligno se faz a erupcao mais
ou menos tarde: as vezes ha tres ou quatro dias
de differenca. Comeca pelas espaduas e oulras
partes do corpo, antes de chegar ao rosto. To-
dos os symptomas gue precedem ou acompa-
nhdo esta ernpcao sao mais violentos: o pulso
¢ lenfo e pequeno, a respiracio frequente.

Ha oppressdo nos hipocondrios ; as ourinas
sao descoradas ; ha delirio, spasmo, sobresalto
nos tendoes. Distinguem-se as pintas do sa-
rampo das das bexigas pela soa elevacao, que
apenas ¢ sensivel ; e porque, demais disso, se
terminao cahindo como umas pequenas esca-
mas; ao mesmo tempo que as das bexigas se
tornao em uns botoes, que suppurin. Ha de
mais disso tosse, e um lagrimejar involun-

fario, 0 que ndo ha nas bexigas. E ds vezes
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0 sarampo seguido de um excessivo fluxo de
ventre, symptoma ordinario do sarampo ma-
ligno. Neste caso corre grande perigo a vida
do enfermo.

2

§ 2.° — Requmen que se deve receitar aos que
sao acommettidos do sarampo.

Deve-se dar ao doente no principio infusoes
mornas de flores de sabugueiro, de borragem,
de raiz de althéa com xarope de comma. Gar-
garejos de malvas, de folbas de verbasco, de
raiz de althéa com xarope de diacodio. Susten-
iar-se-ha o doente de canja de arroz temperado
com gordura, caldos de gallinha, mingdos de
polvilho e araruta. Banhard os pés e pernas
em agua morna muitas vezes no dia. Quando
a descamacao estiver a terminar, se dara ao
doente um laxante composto de duas oncas de
manna e meia onca de rosas. Nao se conserva-
ra o doente muito abafado ; mas tambem se
abstera de expor-se ao ar humido e frio, e se
conservara vestido de flapella para abrigar o
peifo. Se a erupcido apparecer lentamente to-
mara infusao de poejo com seis graos de car-
bonato de ammoniaco ; se apparecerem symp-
tomas inflammatorios, como se o0s olhos estive-
rem vermelhos, dor de cabeca, tonturas, se
a garganfa se inflammar, se sentir dor e op-
pressao no peito, recorrera 4 sangria geral e
local ¢ bebera ao mesmo tempo, de duas em
duas horas,uma chicara do cozimento seguinte :
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Cevada, duas oncas ; raiz de althea, uma onca ;
fervaem duas carrafas deagua ate ficaremuma,
tice do fogo, e ajunte flor de sabugueiro duas
oilavas : ahafe e estando morno coe e guarde :
adocara cada chicara destas com duas colhéres
de mel. Se a erupcio desapparecer subitamente
se banhara o enfermo em agua quente, ¢ toma-
ra seis grios de flor de enxofre em uma colher
de assucar, bebendo em c¢ima uma chicara de
infusio de poejo quente: isto se fard tres vezes
por dia até que appareca a erupcao. Apezar
disto nio se esquecera do cozimento de cevada.
Se, depois da cura do sarampo, continuar a
tosse com affeccio do peito, tomara todos os
dias em jejum uma oitava de alcacuz em po
com um grao de kermes em po. Passado o
sarampo, tomara o doente um ou dous purgan-
tes de manna e rosas, como ficareceitado acima.
Emquanto estiver cor 08 sarampos nao bebera
agua fria; pois ¢ muito NOCivo ao peito, € pro-
voca a tosse.

$ 3.°— Tratamento da convalescenca do

sarampo.

0s convalescentes do sarampo devem ler a
maior cantela na sua alimentagio; e assim a
sua comida deve ser gallinha, frango, arroz,
leite quente com pao ou rosca; mas isto
tudo em peqguena quantidade, para evitar a
ingorgitacio do sangue na cavidade do peifo e

cabeca. Evitard o vinho, bebidas frias ¢ acidu-
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asthma ou pneumonia.

CAPITULO VHI.
DO FRENEZI OU INFLAMMACAO DO CEREBRO.

E esta enfermidade mui commum nos paizes
quentes, e pode ser essencial ou symptomatica
de outra enfermidade. As pessoas vivas e apai-
xonadas, ¢s homens de lefras, os que estdo no
vigor da idade, ¢ 0s que tem 0 genero nervoso,
sa0 0s mais sujeitos a ella.

3 1.°—Causas do frenezi, ou inflammacao do
cerebro.

U frenezi ¢ mnitas vezes occasionado pelas
vigilias, bebidas espirituosas tomadas com ex-
cesso, colera, tristeza profunda, e dor por algum
infortunio. A suppressio de alguma evacnacio
costumada da muitas vezes lugar a ella: taes
sa0 as hemorrhagias nos homens, e a assisten-
cianas mulheres. Osque se expoem impruden-
temente ao ardor do sol com a cabeca desco-
berta, sao muitas vezes acommettidos delle, ete.

§ 2.0——Symptomas do frenezi.

Os sympiomasda inflammacio do cerebrosio:
dor de cabeca, vermelthidao nos olhos, rosto in-
¢endido, somno interpolado on totalmente per-

ladas. Deve fugir de expor-se demasiadamente:
cedo ao ar frio, para evitar algum ecatarrho.
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dido, grande seccura na pelle, constipa¢do do
ventre, refencdo de ourinas, um pequeno corri-
mento de sangué pelo nariz, zunido nos ouvidos,
extrema sensibilidade no systema nervoso.
Formada que esteja a inflammacao do cerebro,
0S symplomas em geral sao 03 mesmos que 08
da febre inflammatoria. E certo que no frenezio
pulso ¢ muitas vezes fraco, irregular e fre-
mulo : mas as vezes é duro e cerrado.

Quando so o cerebro se acha inflammado, o
pulso e sempre molle e pequeno ; mas quando
a inflammacao acommetlie tambem as membra-
nas do cerebro, como a pia mater ¢ a dura
mater, ¢ entao duro o pulso.

Symptomas caracteristicos.

Um symptoma caracteristico e ordinario
desta doenca € a delicadeza do ouvido, o qual
¢ parte para que o doente ouca com singular
subtileza ; mas esle sympfoma nao ¢ de longa
duracao.

Outro symploma, igualmente commum, € a
pulsacao das arterias da fonte e pescoco.

A lingua esta muilas vezes negra e secca ;
raras vezes, porém, se queixa o doente de séde,
e ate recusa beber. Nao tem o espirito occupado
senao daquelles objectos (ue lhe tinhdo feito
impressao antes da doenga, e, mettido as vezes
no maior silencio, rompe de subito e se mostra
furioso.

Acha-se o enfermo em um continuo delirio,
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o homem mais brando torna-se arrebatado ; ora
orita, ora chora, ora canta. As suas perguntas
assim como as suas respostas sae inconsequen-
tes ; vé-se-lhe nos olhos nma mobilidade singu-
lar. Tremem-lhe as maos, poe-se a apanhar
moscas, e a examinar os cobertores. Asourinas.
gquando nio se achdo supprimidas, sio claras,
brancas : neste caso € isto mao presagio.

O tremor continuo, o sohresalto dos tendoes,
a suppressao das ourinas, a insomnia obstina-
da, a salivacio continua, o ranger dos dentes,
(que se deve considerar como uma especie de
convulsao, sao symplomas f(odos perigosos.
Quando o frenezivem depoisda inflammacao dos
bofes. dos intestinos, da garganta,efc., € em ge-
ral funesto; porque provém de uma transpor-
tagao de humores desta parte para o cerebro.
D’aqui vem a necessidade que ha de evacuar
em todas as doencas inflammatorias. Os symp-
tomas favoraveis sio uma transpiracio ou suor
livre e abundante, uma copiosa hemorrhagia do
nariz, o fluxo hemorrhoidal, ourinas em grande
quantidade e que depoem muito sedimento.
Algumas vezes esta enfermidade vem a termi-
nar por uma soltura de ventre, e nas mulheres
por uma hemorrhagia. Como esta doenca se
torna muitas vezes mortal denlro em poncos
dias, requer a maior promptidao na applicagio
dos remedios; porque quando ¢ prolongada;
ou mal tratada, converte-se muitas vezes em
loucura, on em uma especie de demencia.
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§ 3.°—Regimen que se deve receitar aos que sGo
acommettidos do frenezi.

0 tratamento do frenezi apresenta duas indi-
cacoes, ue merecem attencao, e sao : diminuir
a quantidade do sangue que estd no cerebro,
e afrouxar o seu curso nos vasos da cabeca.
Deve o doente estar na maior tranquillidade. A
companhia, o raido, tudo que pode alfectar o0s
sentidos ou perturbar a imaginacao, aggrava
esta doenca, e até a demasiada luz lhe & nociva;
e por isso a camara do enfermo deve estar um
pouco eseura, ¢ nao deve ser nem muito
gquente nem muito fria. Deve-se-lhe deixar al-
guma pessoa do sen gosto (ue o entretenha, pois
¢ necessario divertiv o doente, quanto for pos-
sivel, e ndo o contradizer em nada. Os alimen-
tos devem ser leves, compostos principaliente
de substancias farinaceas. A panpada, canja
de arroz, mingaos de polvilho, azedadoes com
sumo de limao lhe convem muito. A bebida ha
de ser fresca e diluente, como soro, cozimento
de cevada, e tamarindos, e 0s mesmos iama-
rindos sos.

§ 4.0—Remedios que se devem administrar.

Nada allivia mais o doente que uma hemor -
rhagia do nariz ; neste caso & necessaric provo-
ca-la, irritando as ventas. O primeiro remedio-
de que se deve langar mao & uma copiosa san-
gria no braco, e logo depois dar-se-lhe um pur-
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gante de sal de Glauber (duas oncas: se o
doente for debil uma onca). Depois disto se Ihe
applicarad seis bichas em cada fonte. Se ndo
melhorar sera sangrado nas véas jugulares, e se
banharad os pés em agua quente muitas vezes
no dia. Como o fluxo hemorrhoidal € de grande
vantagem nesta enfermidade convem provoca-
lo com clysteres irritantes, como de herva de
bicho e pimenta, bichas no anus ¢ suppositorios
feitos de mel, aloes e salgema. Sinapismos nas
pernas ¢ pes. (Fazem-se deitando-se em um
pouco de agua morna duas oncas de sementes
de mostarda em po ; molha-se o panno nesta
agua, e envolve-se com elle desde as pontas
dos dedos aié os joelhos.) Se o frenezi for cau-
sado pela suppressao das regras, se applicarid
SINapismos enire as coxas, se dard a heber ao
doente cha forte da India.

Se a nada ceder se applicarad dous vesicato-
rios na barriga das pernas. O ventre do en-
fermo deve sempre eslar livre com purgantes,
e clysteres irritantes.

CAPITULO IX.
DA OPHTALMIA OU INFLAMMACAO DOS OLHOS.

Lausas da ophtalmia.—Pode causar a oph-
talmia: pancadas nos olhos, argueiros, insectos,
o olhar fixamente para objectos muito lustro-
508, 0 vento humido, estando suado ; finalmente
O retrocesso de uma enfermidade mal curada,




assimy como as gonorrhéas supprimidas, ete.
Algumas vezes tambem € epidemica e entao se
faz conlagiosa.

8 1.°—Symptomas da ophlalmia o mflamma-
cio dos olhos.

A inflammacio dos olthos ¢ acompanhada de
dor aguda, calor, vermelhidio e inchacao
nestes orgaos. O doente nao pode supportar a
luz, algumas vezes senie dor pungente, co-
mo se lhe picassem os olhos com uma espinha,
outras vezes lhe parece que os tem cheios de
argueiros negros, ou que eski vendo voar mos-
cas diante delles.

Os olhos estio humidos com cerfo humor
ardente, que corre em abundancia todas as ve-
zes que quer olhar para o alto. O pulso e
apressado e duro, e ha certo grao de febre.
Quando a enfermidade ¢ violenta, inchao as
partes vizinhas e sente-se uma palpifacao assig-
nalada nas arterias temporaes.

Quandoa inflammacio dosolhos ¢ ligeira,com
facilidade se cura, principalmente quando pro-
cede de causa externa. Mas quando é forte e
ha longo tempo que dura, deixa muilas vezes
manchas sobre os olhos ; escurece a vista e as
vezes encaminha a perde-la de todo, ou a uma
legilima cegueira. Quando o doente tem fluxo
de venire ¢ bom signal, e tambem guando a
inflammacio passa denm para o oufroolho. Mas



— 158 —

quando o doente sente dor violenta de cabega,
esta em perigo de perder a vista.

e § 2.°—Regimen que se deve receitar aos que
Ry sao atacados da inflammacao dos olhos.

Deve o enfermo abster-se de tudo quanto é
irritante e calido. Os unicos alimentos que con-
vem sao vegelaes brandos, caldos ligeiros. A
sua bebida deve ser agua de cevada ou infusio

. de orlela, soro ordinario. 0 aposento do enfer-
mo deve ser sombrio, ou cobertos 0s olhos com
um lenco de maneira que o prive da maior ¢la-

ridade. Deve resguardar-se de olhar para a

luz ou para qualquer objecto luminoso. Deve

’ evitar o lossir, expirrar, vomitar; procurar estar |
tranquillo, e evitar todo o movimento do corpo
e do espirito, e tudo quanto pode tirar o
SOmMNoO. |

§ 3.°—Remedios que se devem administrar aos |
que sio acommeltidos da inflammagio dos
olhos. , ;f

Deveo enfermo fugirde applicacoes externas,
pois tudo quanto se pdoe immediatamente so-
bre os olhos, coniribue muitas vezes para aug-
mentar o mal. A sangria no braco & o primeiro
remedio de que se deve lancar méo, quando a
inflammacao éviolenta. Depois se Ihe applicarad
bichas nas fontes, o mais perlo dos olhos que
for possivel. Convem deixar correr o sangue
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das bichas por algumas horas. Se a inflammacao
for rebelde repetir-se-ha a mesma operagao
por algumas vezes. Tomarad o doente nm pur-
ganle composto de uma onca de sal de Glauber,
e meia onca de rosas. Fard ao mesmo fempo
uso dos diluentes, tomando todos os dias duas
oitavas de sal de Glauber e meia onca de tama-
rindos, usando por bebida ordinaria agua de
cevada e raiz de sapé. Tomard ao deitar-se um
copo erande de soro quente com quatro colhe-
res de vinho para abrir a transpiracdo. Banha-
ra muitas vezes as pernas ¢ 0s pes em agua
quenie. Quando é pertinaz a inflammacio dos
olhos convem rapar a cabeca duas vezes por
semana, e lava-la com agua fria. Se, apezar de
tudo, a inflammacio nio ceder, applicar-se-hao
vesicatorios as fontes e atrasdas orelbas, e man-
ter-se-ha a sua purgacdo por muifas semanas
com unguento basilicdo, e cantharidas em po.
Havendo calor e ardor nos olhos se banhara
algumas vezes no dia com cozimento de mal-
vaseleite. Depoisdedesvanecida a inflammacao,
se banharad os olhos com uma parie de aguar-
dente e seis de agua para fortificar a vista.

Se a ophtalmia ¢ passageira basla purgar-se
o doente com sal de Glauber e rosas, e lavar-
se com cozimento de malvas, ou wna parte de
aguardente e seis de agua e algumas gotlas de
limdo, applicando-se algumas bichas npas fon-
tes, atrds das orelhas e nuca.
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CAPITULO X.
DA BSQUINENGIA INFLAMMATORIA. (GARROTILHO. )

‘ntre as diversas especies de esquinencias
iratarei somente da inflammatoria e simples pa-
ra que o fazendeiro possa atalhar o seu pro-
aresso ate chegar o medico.

S L.0—Symptomas da esquinencia inflamima-
loria.

Conhece-se a inflammacio da garganta pela
Sua inspeccao ; pois que as partes internas da
garganla se apresentao vermelhas e inchadas.
alem de que o enfermo se queixa de ndo
poder engulir. O seu pulso ¢ apressado e duro,
acompanhado de todos os symptomas da febre
inflammatoria. O sangue que se lhe tira da véa
€ de ordinario coberto de uma codea esbran-
quicada, e os escarros do enfermo sio pegajosos.
A medida que a inflammacio faz progressos.
augmentaa difficuldade de respirar e engulir. A
dor passa as orelhas; os olhos apparecem in-
cendidos, e incha o rosto. Vé-se o enfermo
muitas vezes na necessidade de estar em pos-
tura direita, pelo perigo de suffocar-se. Expe-
rimenta confinnamente nauseas ou enjoos de
vomitar, ¢ quando bebe, muitas vezes lhe sahe
pelo nariz. Finalmente morre as veze o o0 -
fermo de fome, so por n@o poder engulir espe-
cie algnma de alimento. Ainda que a dor de
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engulir seja muito consideravel, se a respira¢io
estiver ainda livre, ndo ¢ tanto para temer-se.

Quando a inchacao apparece no exterior é
symptoma favoravel. A respiracio laboriosa,
acompanhadade dores no peito, & muite perigo-
sa. Nao se da cousa fao perigosa, segundo Hippo-
¢rates. como a angina, em gue nae apparece no
exterior producgao algwna saudavel. E assim,
quando se manifesta uma erysipela ou tumor no
alto do pescoco e do peito,dao estes symptomas
annuncio de que a enfermidade passa do inte-
rior ao exterior. Mas se este tumor, se esta ery-
sipela desapparecem de subilo e a enferizidade
passa ao peito. e entio para receiar tudo do en-
fermo, principalmente nao tendo este tido es-
carros. Quando a esquinencia é effeito de outra
enfermidade, gue tem ja debilitado o enfermo,
¢ muito critico o sen estado. Os doentes acom-
metlidos de angina, e que tem a garganta sécea
g lisa com escarros pouco densos, estio em
perigo.

Tudo ha para temer-se quando os enfermos,
sende acommetiidos da angina, nio escarrao
logo materias cozidas. A espuma na boca, a
lingua espessa, o rosto pallido e desfallecido,
si0 symplomas mortaes.

§ 2.°— Regimen que se deve receitar aos que sao
acommeltidos da esquinencia inflammatoria.
O regimen nesta enfermidade & o mesmo que.

no pleuriz, 0s alimentos devem ser ligeiros e
M. C, i1
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dados em pequenas quantidades ; a bebida
abundante e fraca, e diluente, acidulada com
vinagre ou sumo de limdo. E de summa im-
portancia estar o enfermo a seu commodo e
tranquillo. Deve guardar silencio, ter o pescoco
envolto em flanelia ou baeta macia e ter a ca-
beca algum tanto levantada. Usar amindadas
vezes do gargarejo de folhas de juquiri e herva
de coelho, com um pouco delixivia. Deve, alem

disso,banhar os pés ¢ as pernas em agua quente

muitas vezes de dia e de noile.

§ 3.°—Remedios que se devem applicar aos que
sao acommeltlidos desta enfermidade.

Sendo esta enfermidade mui perigosa, €
preciso, logo que se manifesta, ser o doenie
sangrado no braco, e por-se bichas na parie
affecta. Além disto se purgard com agua laxa-

liva viennense, ou este purgante, que ¢ me-

thor: Senne, duasoilavas; sal de Glauber, meia
onca ; manni, uma onca; ¢ herva doce, uma
ollava. Dissolva o manna em seis oncas de
agua no fogo, e fora delle ajunte-se os mais
simplices, abafe; e estando morno, coe e de-
se ao enfermo. Este purgante se deve repetir
de tres em tres dias, por tres vezes. E muilo
util nesta enfermidade. Conservar-se-ha na bo-
ca uma pedra de nitro puro, € engulir-se-ha
pouco a pouco: serve de gargarejo € pro-
move a secrecao da saliva e ourina.

s T i o ey A 2
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Depois das bichas se dissolverad duas oitavas
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de fartaro emetico em agua morna ¢ se em-
beberad em um panno para envolver-se no
pescoco. Este fopico € muito proveitoso nesta
enfermidade depois das sangrias. pois attrahe
a inflammacio para fora. Se a enfermidade nag
obedecer a estas applicacoes e ameacar a
vida do enfermo, se- assentari um vesicatorio
na nuca, que tenha meio palmo de extensio,
para chegar perto das orelhas dous dedos.
E este o altimo recurso, que raras vezes falha.
Tirado o vesicatorio se conservara a purgacao
da chaga por quinze dias, até que se desvanegs
de todo a inflammacio.

Quando as :ulheres sio acommettidas do
garrolilhoouinflammmacioda garganta, é preciso
indagar se lhes falta a regra, e sendo essa a
causa da inflammacao da garganta. se lhes fara
uma boa sangria ne pé, e se repelird no dia se-
guinte no outro pé, que logo conseguira allivio,
como tenho observado. Seguindo-se A risca o
tralamento acima receitado, rara vez pe:izara
o doenle.

CAPITULO XI.
DO DEFLUXO E DAS DIVERSAS ESPECIES DE TOSSE.
Esta enfermidade ¢ causada pela suppressio
da transpiracio, por molhar a cabeca estando
quente,etc. ; e acommelle o doente com aluuma

febre ainda que leve: ninguem esid isento
della.
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§ 4° —Symptomas do defluxo.

1) i |

Gl Os symplomas mais ordinarios do defluxo
il 0 : oppressao do peito, um cansaco desa-
;j]‘_" costumado, dor de cabeca, peso de todas as
i partes vizinhas do nariz, estallo pas ventas e

seu enfupimento. O enfermo nao pode assoar-
se; mas distilla pelo nariz num humor claro
e acre, que logo se condensa a medida que
| o entupimento se desvanece : perde o olfato, o
gosto e o appetile.

§ 2.°——Regimen que deve sequir o que se acha
acommeitido do defluxo.

Deve o enferimo por-se de dieta, sustentando- ¥
se de leite quente, usando por bebida ordi-
M naria cozimento de cevada em que se tenha

infundido grélos de assapeixe (camara) ; usaraé @8
de sopas ligeiras, caldos de gallinha, mingaos &
de polvilho, araruta. A céa deve ser caldode &
cangica de milho, adocado com assucar ou mel.
Evitara a carne, peixe, leile irio e azédo, quei-
jo, melaco, e agua fria, vinho e licores alcoo-
lisados. Guardara silencio ¢ evitara o ar hu-
mido e frio; banhard os pés e as pernas
em agua quente ; beberd infusio de cha de
fior de sabugueiro.

O remedio mais pederoso para o defluxo, no
principio, € o seguinie: loma se de raiz de ca-
peba, raiz de assapeixe (camard) e, raiz de al-

ieha, de cada cousa uma onca, ferve-se em ires.
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garrafas d’agua ate ficar em duas; entio deite-
se dentro de grélos de assapeixe e de capeba,
de cada cousa uma mao; ferva mais cinco mi-
nutos, tire do fogo e ajunte de raiz de alcacuz
uma on¢a, abafe, e estande morno coe e ajunte
de assucar limpo duas libras, mel puro uma
libra; leve ao fogo, ferva um pouco ¢ guarde.
Toma-se quatro colhéres deste xarope de ma-
nhd na cama, e 4 noile ao deitar-se, em uma
chicara de infusdo de flores de sabugueiro ou
cha da. India, depois de ter banhado os pés e
pernas em agua quente. Sendo menino bastaoc
duas colhéres.

§ 3.°—Das diversas especies de tosses.

Sendo a tosse uma enfermidade mui conhe-
cida, julgamos ser superfluo enirar no fabyrin-
tho de symptomas e distinccoes das diversas
qualidades de tosse mencionadas pelo Dr. Bu-
chan; e assim ftratarei somente dos remedios
gue se devem applicar, deixando as snas com-
plicagbes para os medicos, que devem ser con-
sultados.

§ 4.—Remedios que se devem applicar
ng tosse.

Como quasi todas as especies de Losse pro-
vém das mesmas causas que o defluxo, os re-
medios deste sdo indicados na invasio da-
quella; e assim o deente deve evitar o ar frio e
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humido, ou quente e abafado, conservando no

il seu aposento uma temperatura moderadamente
Fo quente. Fara uso de bebidas diluentes. como

cozimento de cevada, raiz de althéa e alcacuz;
Seé nao transpirar, tomara, ao deitar-se, uma
chicara de cha da India quente com doze golias
de tintura de aconito : : 8¢, aberta a nanbpua@ao,
continuar a tosse, dar-se-ha ao doente uma
chicara de «_:ozimem.o de cevada guente, acima
receitado e uma colher de oximel scillitico.

Se, apezar de ftudo, confinuar a (osse, se
dara ao enfermo duas colhéres do xarope se-
quinte, em uma chicara de infusio de flores
de sabugueiro: sementes de orueq, meia onca:
3 ferva em meia garrafa d’agua (wma libra) ate
| gastar a metade; entio tire do fogo (,a]unte
i poaia pisada duas oitavas, abafe, e estando

raorno coe e ajunte mel meia libra, leve ao
fogo por poucos minutos, tire, deixe esfriare
guarde para o uso. Tambem modifica muite
a tosse tomar-se em duas colhéres de mel
quatro graos de poaia em po. |
Evitard o doente o uso dos acidos, vinhoe
espiritos alcoolisados, agua fria, efe. Fard uso
dos mingdos de polvilho, ararata, leite quente
com pouco sal, aguna morna, infusdo de alca-
¢uz, e hanhard a mindo os pés e pernas em agua
quente.
Ha diversas es‘pecies do losses symptomati -
Cas; mas para se¢ curar essase preciso dehellar -
se a causa principal.
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As mulheres pejadas costumio ser affectadas
de uma especie de tosse; para cura-la bastao
algumas sangrias no braco e alguns purganies
brandos e suaves, como maina, rosas, efc.

CAPITULO Xil.

DA INFLAMMACAO DO ESTOMAGO, OU GASTRITE.

Toda a inflammacio das primeiras vias é pe-
rigosa e requer 0s SOCCOIros mais aclivos e
promptos, porque inuilas vezes termina por
suppuracao, e oufras por gangrena, que Causa
ama morte certa. Suas causas, de ordinario,
sio: bebida de licoves frios quando ha calma,
a suppressio datranspira¢io, o recolher subifa-
mente uma erupcio. Pode ser tambem da acri-
monia de bilis, ou de substancias acres intro-
duzidas no estomago, de vomitorios e purgantes
irritantes e demasiadamente fortes, de venenos
corrosivos, ete. A gota exaltada e repercurtida,
quer seja por frio que se apanhou, quer seja
pelo uso de remedios contrarios, causa tambem
esta inflammacdo. As substancias indigestas
podem produzir esta doenca.

§ 1.°—Symptomas da gastrite. ou inflammag@o
do estomago.

A inflammacao do estomago € acom panhada
de uma dor fixa e calor ardente na regiao do
eslomago, de insornnia e anxiedades. O pulso
& pequeno, frequente e duro. O doente vomita,
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coracio; tem seéde excessiva, as extremidades

”f,n ‘ frias e respira com difficuldade; tem suores
il frios caliqualivos, ¢ as vezes convulsoes e fra-
';«" ¥ queza. U estomago incha, e muilas vezes parece
Mt duaro aolacto.

Um dos symptomas caracteristicos desta en-
fermidade ¢ a sensacio dolorosa que o doente
experimenta todas as vezes que loma alguma
cousa solida ou liquida, prineipalmente se a

i bebida ou alimentos sho demasiadamente quen-
tes ou demasiadamente frios.

Muilas vezes o estomago sente uma dor agu-
da e pungente, causada por flatos e affeccoes
spasmodicas.

Esta enfermidade, quando nao vem com fe-
bre, trata-se com mne 1ios calidos e antlispas-
modicos; mas, quando ¢ acompaphada de
febre, da molivos para se temer a infl: ammacao
de que aqui se trata.

Quando o enfermo vomita fudo quetorna em
alimentus ou bebida ; quando a msonmm ¢ re-
‘belde e ha solucos; omhm quando o pulso é in-
termitiente e o0s aceessos de fraqueza sao fre-
quenles, esta o doente no maior perigo.

$ 2.°—Regimen que se deve observar na in-
flammacao do estomago.

Deve-se evitar com o maior cuidado as bebi-

das e os alimentos calidos, acres e irritantes.

A fraqueza do enfermo pode enganar neste ponto

ot pelo menos experimenta nauseas ¢ males de
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aos que estao ao seu lado, e motiva-los a dar-
lhe vinho, licores espirituosos, ou oulros cor-
diaes; mas esfes remedios aggravao a enfermi-
dade e muitas vezes causao uma morte subila:
e assim ¢ de summa importancia ter a maior
cautela no tratamento desta doenca, para evitar
funestas consequencias. A vontade de vomitar
pode tambem enganar e fazer applicar-se o vo-
mitorio como necessario, o qual, neste ¢aso,
nao deixa tambem de matar com menos cele-
ridade. "

0s alimentos devem ser liquidos, ligeiros e
refrigerantes, como mingaos de polvilho, de
mandioca, de ararata, canja de arroz acidulada
com vinagre ou sumo de laranja da terra, e cal-
dos ligeiros de frango. Estes alimentos se to-
marad em pequena quantidade e amiudadas
vezes.

Para bebidas se dara ao enfermo soro clarifi-
¢ado, feito com laranja da terra, agua de ceva-
da, agua pannada, infusio ou cozimenio de
plantas emollientes, como alcacuz, raiz de mal-
vaisco e de sapé.

§ 3.°-—Rewmedios que se devem administrar na
inflammacao do estomaqo.

Se a inflanyinacao nao for mui intensa, se
applicarad seis ou oito bichas na regido do eslo-
mago. Em falta de bichas se applicarad duas
yentosas sarjadas: usara das bebidas acima re-
ceitadas e clysteres emollientes, cataplasma de
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farinha de mandioca ou de sementes de linhaca
na boca do estomago (epigastrio).
| Se a inflammacao for intensa, se praticara
fp (e logo uma sangria boa, e se prescreverad banhos ,
kY 4" mornos, bebidas frias em pequenas dosesere- =
' petidas frequentemente, talhadas de laranja |
| dzeda ou de limao para chupar, vesicatorios ngs
membros, agua de Seltz, pocao de Riviere, la-
xantes, clysteres com azeile, friccdes sobre 0

abdomen com laudano, e oleo de amendoas do-
. ces. Observar o regimnen na convalescenga pot

I quinze dias.

CAPITULO X111,
¥ DA ENTERITES, OU INFLAMMACAO DOS INTESTINOS.

" - Esta enfermidade ¢ uma das mais dolorosas
e perigosas a que 0s homens estao sujeitos, ¢
procede das mesmas causas que a inflammacao
do estomago.

Podem produzi-la a constipacao do venire,
as lombrigas, as fratas verdes ou irritantes,
como pimentas, ananaz; as bebidas alcoolicas;
emfim, tudo quanto pode irrilar o canal intes-
tinal.

g {.0

Symptomas da inflammacao dos
intestinos.

Us symptomas da inflammacao dos intestinos

530 quasi 08 mesmos que os da inflammacao do
estomago.
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A unica differenca que ha é ser a dor mais
aguda e estar situada mais abaixo, ao redor
do umbigo. O ventre se torna cerrado ou aperta-
do, como nma especie de corda; a conslipa¢ao
& constanle, o pulso pequeno, frequente, fundo,
perdido; a séde excessiva, e 0 calor muito
grande.

0 vomito & tambem ais violenlo; o doente
vomita abundante materia viscosa e depois es-
pumosa ¢ de sabor desagradavel: a esta mate-
ria suecede uma bilis acre, que corroeoesopha-
go; emfim, ds vezes deila pelaboca os escre-
mentos, clysteres, suppositorios.

Quando as dores mudio de lugar, quando 0s
vomitos apparecm por intervallos e os clysteres
sahem pela via inferior, deve fazer-se nm bom
presagio ‘desta enfermidade. Mas, se o doente
vomita os clysteres e as materias fecaes; se se
acha excessivamente fraco; se tem o pulso pe-
queno e tremulo; se esta pallido ¢ abatido; se
o bafo tem cheiro desagradavel e fétido, ha fun-
damento para femer que a doenca tenha fim

funesto.

§ 2.°—Regimen que se deve observar nesta
doenca.

0 regimen que se deve observar € o mesmo
que se receitou acima para a inflammacio do
estomago. K necessario que o doente esieja
tranquillo, evitar-lhe o frio, e arreda-lo de tudo
o que pode excitar as paixdes da alma.




— 172 —

Os alimentos serao muito ligeiros e dados e

it} pequena quantidade. A bebida serd diluente, ¥
i como o soro clarificado, a agua de cevadaede 8
T raiz de sape. i
(M |

¢l i - 5 A 1
i § 3. — Remedios que se devem adminisirar ng 8

inflamumacio do ventre inferior.

A primeira cousa que se deve fazer nesia
doenca € a sangria no braco ; depois deve-se
applicar oito ou dez bichas no baixo-ventre,
principiando do estomago para haixo ; e se re-
pelirad eslas sangrias se continuar a violencia
dos symptomas. Ao mesmo tempo se applicarad
fomentacoes e clysteres laxantes: fara uso das
i bebidas gommosas o acidulas frias,como o co- &
| zimento de arroz, de cevada, demalva edeherva
de coelho. Banhard o enfermo as maos e os
pés em agua morna; applicard cataplasmas
de farinha de linhaca e de mandioca no ventre,
mas nio deixard esfriar de todo. A sangria 8o
tera lugar no principio. Se 2 enfermidade ndo
ceder aos clysteres, nem as fomentacoes, se ap-
plicard nm vesicatorio sobre o lugar onde a dor
€ mais sensivel, e dara ao doente, de hora em
hora vmna chicara do segninte cozimento : raiz
de althéa, duas oncas ; ferva em duas garrafas
de agua até ficar em uma, coe e deite dentro
sal de Glauber duas oncas. Além disto se fo-
mentard o ventre do enfermo amiudadas vezes
com oleo de amendoas doces. Assentar-se-ha o
enfermo em hanhos mornos de vassourinha.
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S¢ 0s vomitos nio cessarem, se dara ao enfer-
mo quairocolhéres de mistura salina simples,
de hora e hora. Chupard talhadas de limao,
e de laranja azeda, clysieres de polvilho de
mandioca com landano lignido. Tudo o mais
como na inflatnmacao do estomago

'

&.°—Dug prisio do ventre, a que o0s medicos
chaman consiipacio.

LS

E a prisio do ventre nma enfermidade mui
commum nos prefos, ¢ comguanto se pareca
alouma cousa com a interites,nio tem as conse-
quencias desta enfermidade ; ¢ assim, quando
um preto se queixar que lhe dée a barriga, que
ndo pode evacuar, se the dara o clyster segainte:
Apanharid um cacho de manfona branca, que
esteja com principios de oleo, ainda verde, e
s¢ pisara em um pilio; do sen succo , com
agua morna e uma colhér de sal, se dara ao
enfermo. Se com isto niie melhorar se dard
ao doente o clyster seguinte: Fumo curado,
duas oitavas, ferva com duas.oncas de rapa-
dura ou assucar mascavo, dissolvida a rapa-
dura, .ire do fogo, coe ¢ deite deniro de
sabao de barba ou medicinal, meia enca; azeite
de mamona, duas colhéres:; tartaro emelico
nove grios (peso de dous graos de feijao) ;
vascoleje bem, e tome-se morno. Senio evacuar
com este elyster, repila~se oulro, e dé-se a0
enfermo, de hora em-~hora, uma chicara da
agua seguinte : Tarlaro: emelico, dous graos;
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agua, uma garrafa. O enfermo, emquanto be-
ber a agua tartarisada e tres dias depois, nao
gl beberd agua fria e estard agasalbado em
quarto fechado.

B CAPITULO XIV.
DA DIARRHEA.

A diarrhéa é uma evacuacao, por camaras,
, de malerias liquidas, e de natureza differente.
| Divide-se em essencial, critica e symploma-
tica.

S 1.°—Symptomas da diarrhéa.

A diarrhéa & de ordinario acompanhada
de fastio, borborygmos (nos intestinos, ron- |
€os no ventre), dores ligeiras de enfranhas,
vontade frequente de evacuar, is vezes pu- I8
X0s (tenesmos), inchacido do venlre, dores tor- :
mentosas, caimbra nas pernas ; quando a en-
fermidade ¢é  prolongada, fraqueza, etc.; as
ourinas sdo carregadas, vermelhas e em pouca
quantidade. Emfim, quando nio se faz caso
della, ou € mallratada, toma todos os cara-
cteres da dysenteria, da qual ja ndo pode dis-
tinguir-se.

Mas quando a diarrhéa é esponfanea e nio
¢ contrariada pelos remedios, nio é mais pe-
rigosa que a sollura do ventre, e deve con-
siderar-se na maior parle das circumstancias
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mais como uma evacuacao saudavel, do que
como enfermidade, ¢ assim nao se deve ata-
lhar logo, menos que nio tenha continuado
algum tempo, e niao enfraqueca o doente.

§ 2.° — Tratamento da diarrhéa causada pelo
frio, ou suppressao da transpiracao.

Quando a diarrhea e causada pela suppies-
sao da trapspiracio, deve o doente conservar-
se abrigado, beber com abundancia alguma
tisana diluente. banhar o0s pes e as Mmaos em
agua quente, fomar banhos de agua morna
que cubra o venire, tres vezesno dia, longe
da comida; usar de 13 sobre a pelle, f[ric-
cionar todos os dias a pelle com luvas de
la. Sendo a diarrhéa causada por superabun-
dancia de humores, € o vomitorio de poaia
o remedio mais appropriado; di-se ao enfer-
mo desoito grios de poaia em po, passados
dous dias dar-se-ha ao doente meia oilava
de rhuibarbo e se repelird este remedio se a
diarrhéa continuar. Fara uso o enfermo de
mingaos de polvilho (gomma), e bebera solugao
de gomma arabica por bebida ordinaria. A sua
comida sera mandioca aipim, marmelos, ma-
¢as cozidas, sopas de pao e de biscoutos de
polvilho, de mandioca e de araruia, e evitara a
comida de carne, peixe, emfim, de toda sub-
stancia animal. Se, apezar de tudo, conlinuar a
diarrhéa, dar-se-ha ao doente decocgio branca
de Sydenham da Guia Medica de Chernoviz, e



— 16 —

ik do cozimento de toda cerralha, com oito gottas
de landano liguido para cada chicara.

CAPITULO XV.
DA DYSENTERIA.
Causas da dysenteria.

Pode causar esta enfermidade fudo quanto ,
pode tolher a franspiragio ou corromper 0s hu-
mores ; taes sao as eamas humidas, os vestidos
molhados, 0s alimentos ¢ o ar doentio; porém,
as mais das vezes, ¢ effeito do contagio. Con-
vem, portanto, tdo frequentar as pessoas acoms- «
metlidos desta enfermidade, pois s6 o cheiro |
dos excrementos do enfermo tem causado esla
enfermidade.

§ 1.°—Symptomas da dysenteria.

Esia doenca se annuncia por um fluxo de
ventre, acompanhado de dores violentas nos
intcstinoS, e as vezes de ealor ¢ ardor nas
entranhas, por voniades continuas de evacuar,
e por algum sangoe mais ou menos nas
camaras, Comeca, assim como as demais febres,
com um calefrio, prosiracio de foreas, pulso
vivo, séde ardente, ¢ voutade de vomitar. A
lingua se poe séceca, babosa e gretada ; for-
mio-se aphtas na boea, Sobrevem as vezes vo-
mitos, e as vezes lambem a pelle se cobre de
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1 manchas purpureas, e outros symptomas de que
1 fizemos mencio na febre podre.
As camaras sio a principio oleosas e espu-
I mosas, e em breve apparecem com laives de
¢+ sangue, e depois assemelh@o-se a sangue puro,
! mistuvado de uns fios miudos, que parecem
¢ raspaduras de carpe. Quando evacua sente
o um peso no anus como se todos os intes-
 {inos quizessem sahir. A dysenteria ¢ de ordi-
nario fatal nos velhos, nas pessoas delicadas, ¢
pasem que a gotia ou o escorbuto tem atenua-
do as forcas.

O vomito e os solugos sio maos symplomas,
porque annuncido inflammacio do estomago.
Quando as camaras tem um cheiro excessiva-
mente fetido, ou sdo verdes, neagras, sio muito
mao presagio, porque dio indicio de enfermi-
dade do genero podre.

§ 2.°~Regimen que se deve receilar ass quc se
achao acommetlidos da dysenteria.

Convem muito o asseio nesta enfermidade.
Os excrementos se devem tirar logo da camara
do doente e enterra-los profundamente. Deve-
se fazer circular um ar fresco no aposento,
borrifar-se o quarto do doente com vinagre e
aguna de Labarrague.

Importa wuito animar o doente e torna-lo
tranquillo. Nesta doenca & mui necessaria
uma rigorosa dieta, e assim deve abster-se de
carne, peixe e de toda substancia dnimal;

M. C. 12
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comera mac¢as eozidas, panadas, mandioca, ai-
pim cozido, assado, em mingios; mingaos de
polvilho, de mandioca, de ararula; bebera co-

.zimento de cevada, agsua de arroz, acidulados

com umas goltas de sumo de limdo., Trard o
ventre agazalhado com wina baeta, e friceio-
nard o eorpo duas vezes no dia.

§ 3.°—Remedios que se devem administrar aos
que sao acommettidos da dysenteria.

Primeiro qgue tudo se dard ao enfermo um
purgante de sal de Glauber ; passados tres dias
se dara ao doente desoito, vinte e vinte e guatro
grios de poaia em po, comforme o indiea-
rem as forcas do enfermo; no dia secuinte
do vomitorio tomara meia oitava de rhuibarbo
em po, e esta dose se repelird de dous em
dous dias. Depois disso lomard tres vezes
por dia qualro grios de poaia em uma colhér
de xarope de dormideiras. Nio cedendo a
enfermidade a estes remedios, dar-se-ha ao
doente uma chicara do seguinte cozimento tres
vezes no dia: Arroz braneo pilado, duas oneas ¢
cascas de coco da Bahia, meia onca ; cascas de
roma e de gomma arabica, duas oilavas:
ferva.em duas garrafas de agua até ficar em
uma, tire do fogo, coe, e toma-se uma chica-
ra adogada com uma colhér de xarope de
dormideiras. Dar-se-ha ao doente, duas vezes
no dia, um clyster feito de sementes de linhaca
e ortelirdo malto, em que se ajuntard, na higra

R e L




— 199 —

de tomar, trinta gottas de laudano liguido. Se
este remedio nac produzir effeito, dar-se-ha
ao enfermo meia onca de confei¢do japonica
e sobre ella beberda uma chicara de cozimento
de pao campeche. Além disto tomara (res vezes
ao dia um calix da agua seguinte : Caparrosa
uma citava ; agua, uma garrafa ou duas, elc.

CAPITULO XVI.
DA GOLICA E SUAS ESPECIES.

A colica tem grande relac¢io com ainflamma-
cao do estomago e intestinos, tanto nos symp-
tomas, como na cura. Geralmente fallando,
e a colica acompanhada de conslipacio e dores
agudas nos intestinos, e requerem um regimen
diluente, evacuacdes, fomentacoes, etc. Divide-
se ou denomina-se a colica flatulenta, biliosa,
histerica e nervosa, conforme as causas de que
procedem.

N 1.°—Causas e symptomas da colica flatulenta
ou ventosa.

A colica ventosa procede de flatos ou vento-
sidades, que distendem os intestinos ¢ & muitas
vezes complicada com a colica nervosa, de que
s¢ lratara adiante.

Procede de malerias viscosas e tenazes, que
encersao muito ar, que o calor desprende. A
colica ventosa tem a sua sede no estomaZo
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ou nos intestinos. E acompanhada de uma
tensao dolorosa na parte enferma. O doente
sente borborygmos (roncos) no venire. O ar,
que se dilata eada vez mais, incha os intestinos,
distende as suas paredes além do tom ordi-
nario que lhes é proprio, ¢ as pdoe em uma
atonia. Esla flatulencia é sensivel, principal-
mente no hypochondrio esquerdo, que se perce-
be gquando se da atteng¢io a isso, inchando
o intestino colon ; o ventre poe-se inflammado,
duro e sda como um tambor. As vezes avulta
de uma maneira que qualquer julgaria ser
impossivel resistir elle & distensio, 0 que € a
causa da dilficuldade de respivar, que mauitas
vezes acompanha esla especie de colica. Acha-
se 0 enfermo muitas vezes ailiviado depeis de
ter lancado algumas venlosidades, quer pela
via superior quer inferior. A dor raras vezes ¢
fixa. Osflatos correm de um para oulro intes-
tino, até que por fim vem a sahir. Quando se
aperta o venlre nao fica doloroso como na In-
flammacao dos intestinos. Esta enfermidade é
lambem acompanhada de bocejos, nauseas,
cardialoia e constipagto. A distensao dos vasns
¢ as vezes tao consideravel que forga o urbige
¢ nelle se forma uina hernia oa rotura. Quandoe
as dores sao nos inteslinos meunores ¢ atfectao
o duodeno e o colon, ¢ difficnltoso distinguir
esta colica da cardialgia.
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S 2.°—Tratamento da colica ventosa.

Quando esta enfermidade procede de licores
flatulentos, frulas verdes, vegetaes azedos,ele.,
o melhor remedio, logo as primeiras apparen-
cias dos symptomas, ¢ beber uma oitava de
agua espirituosa de canella em uma chicara
de infusio de herva doce ; se isto ndo produzir
effeito, dar se-ha ao doente, uma hora depois,
trinta goitas de licor anodino (ether sulfurico
alcoolisado), em uma chicara de agua morna.
Deveo enfermo ter os pés quentes, banhando-os
em agna quente varias vezes no dia. Convem
friccionar o venfre ¢ o estomago com a mao,
Ou pannos quentes, varias vezes no dia, ©
porno ventre pannos molhados em agua quente.
Iista especie de colica ¢ a uniea em que se pode

i . aventurar o uso dos espiritos, dos aromas ¢

outros remedios calidos ; mas isfo sO convem
no principio, ¢ antes de manifestar symptomas
de inflammacio. Mas quando as dores existem
ha tempo consideravel e ha molivo para receiar
que haja principio de inflammagcio nos intesti-
nos, ¢ necessario fugir de fodos os remedios
calidos como de outros tantos venenos. Deve
entio o enfermo ser tratado como se livera
verdadeira inflammacio dos intestinos, de que
fallamos no Capitulo XIH,

Entretanto nao se deve descuidar dosclysteres
de azeite de mamona, agua morna e sabao me-
dicinal, e por sobre o ventre folhas de fumo
verde com azeite de mamona.
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§ 3.°—Symptomas da colica biliosa.

sk

i Esta colica ¢ acompanhada de uma dor muito
P e azuda pela regido umbilical. O enfermo expe-
i rimenta uma séde ardente : acha-se ordinaria-
L mente constipado, muito menos, porem, do que
na inflammacio do ventre inferior. O pulso ¢
frequente, as mais das vezes pequeno, sem ser
duro ou tenso: o doenle tem seus alardoa-
: mentos e a voz ronca. Vomita bilis amarella,
& ardente e amargosa. Depois deste vomito pa-
rece o enfermo alliviado, mas brevemente vol-
(3o as dores com a mesma violencia que
d’antes. A medida que a enfermidade faz pro-
gressos augmenta a disposicio para o vomito,
¢ ds vezes por tal maneira, que este se torna
continuo, ¢ o movimento dos intestinos esta
a0 mudado, que se reconhecem os symptomas
da inflammacio do ventre inferior, de que fal-
lamos no Capitulo XHI, § 1.°
Esta enfermidade manifesta-se tambem por
amargor de boca e calor ardente de entranhas.
As dores ora sio fixasg, ora vagas, ora corresporn-
dem ao umbigo, ora as coslas ¢ ora ao estoma-
go, segundo a parte dos intestinos que se acha
affecta. A maior parte dos enfermos se queixa
de uma dor semelhante & que poderia excitar
| uma corda que os apertasse. As ourinas sio
densas, avermelhadas, ¢ correm em pouca quan-
tidade : a esles symptomas succede as vezes a
telericia,
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§ &.°—Tratamento da colica biliosa.

Se o enfermo & moco ¢ forte, se tem o pulso
cheio e frequente,e necessario sangra-lo; depois
disto ministrar-se-lhe clysteres. Tomara no dia
secuinte um purgante composto de uma onca de
sal de Glauber e uma de manna. Beberd com
abundancia soro clarificado ou agua de cevada
e cremor. Tambem se lhe dard a beber cozi-
mento de tamarindos. Dar-se-lhe-ha clysteres
de linhaca, azeite e sabdao medieinal, quanto
chegue para ligar o coziment) de linhaca com
o azeite. Alem do que fica receitado, se fo-
mentara o ventre do enfermo com pannos mo-
lhados em agua quente : ¢ quando estes meios
nao facao effeito, convem metler o doente em
um banho quente até o peito.

As friccoes querecommendamosno§d° do Ca-
pitulo XIII, convem tambem nesta enfermida-
de. LEm toda colica muilas vezes o vomito é
custoso de se atalhar. Coenvem entio dar ao
enfermo quatro colkeres de mistura salina sim-
ples em uma chicara de infusao de orleia de
hora em hora ale alalhar o vomito. Quando
nao ceda a mistura salina, dar-se-ha ao doente
vinte gottas de laudano liguide em uma chicara
de infusao de folhas de larangeira e herva
cidreira.

§ 5.°—Da colica histerica.

A colica histerica ¢ uma enfermidade parti-
calar das mulheres. Repete por intervallos e
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sem causa evidente. Ataca as mulheres de
constituicao laxa, de temperamento phlegma-
tico ; aquellas que tem experimentado ja al-
gum aceesso de vapores, e que se achiao debi-
litadas por causa de partos laboriosos.

§ 6.°—Symptomas da colica histerica.

A colica histerica tem muila semelhanca com
a colica biliosa. K acompanhada de dores
agudas naregiao do estomago, de vomitosete.,
mas o que a enferma vomita nesta enfermi-
dade ¢ de cor esverdeada.

Acha-se a enferma em am grandeabatimento
e desalento assignalado: respira com muila
difficuldade. As suas camaras s2o esverdeadas,
as dores ndo sio fixas, mas ora em uma, ora
em oulra parte do ventre.

AS vezes cessao estas dores por espaco de
quinze dias ou lres semanas, € repelem-se com
maior furor. Esles sio os symptomas que carac-
lerisao particularmente esta enfermidade, que,
as vezes, € acompanhada de icterieia, mas ge-

ralmente esta ictericia desapparece por si mes-

ma em poucos dias. A menor paixio, 0 exer-
cicto immoderado sio capazes de repreduzir
esta colica depois de desvanecida.

§ 7.*—Tratamento da colica histerica.

Nesla colica deve-se evitar tudo quanto tende
a debilitar a enferma. Comtudo, se o vomito
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for consideravel, dar-se-lhe-ha agua morna, ou
congonha para limpar o estomago. Convem
dar-lhe depois quinze gottas de laudano liqui-
do em um eopo de agua de canella, o que
se repetira de doze em doze horas, ate que se
moderem os symptomas. Pode-se administrar d
enferma de seis em seis horas quatro pilulas
fetidas (de assafétida), e sobre ellas uma chi-
cara de infusio de artemisa.

§ 8."—Symptomas da colica nervosa.

Annuncia-se esta colica com dores vagas
no ventre. inquietacoes e sobresaltos conval-
sivos. A constipacio do ventre. as dores do
estomago, 0 vomito, a cor pallida do rosto
acompanhio tambem este periodo. Os enfermos
tem a cabeca pesada e dorida, 0s olhos desval-
rados, e ds vezes perdem o uso da razio.

Augmenta-se-lhe a dor do venire € SC fixa
pelo umbigo, que se entranha mais do ordi-
nario. Estas dores sio muitas vezes tao aclivas
que os doentes se revolvem pela camna em altos
gritos, € enlio parece que uma violenta com-
pressao diminuge os seus males. Nesta época as
ourinas € 0s excrementos se achdo retidos, 0
anus parece remontado e cerrado spasmodi-
camente. Sobrevem tamben convulsoes, a per-
da da visla e da voz, ¢ até as vezes accessos
epilepticos.

Em todo este tempo o pulso ¢ ondulante e
quasi natural. Se os doenles Dao sao logo
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soccoridos, as extremidades superiores se poem
logo paralyiicas, os dedos torcidos, e estes acci-
dentes secundarios parecem a crise da enfer-
midade.

Outras vezes, quando o mal vai a peior,
morrem os doentes entre dores horriveis. Esta
colica causa dores mais violentas que todas as
outras enfermidades dos intestinos, e muitas
vezes dura longo tempo.

Y 4

§ 9.°—Tratamento da colica nervosa.

O tralamento geral desta enfermidade é tio
semelhante ao da inflammacio dos intestinos,
(que parece escusado insistir mais neste ponto
e assim vejiio-se os §§ 2° e 3° do Capitulo XI1,
e observe-se o que nelles esta determinado. F
necessario laxar o ventre com purgantessuaves,
dados em pequenas dases, e repetidos a mindo ;
ajudar a ac¢ao desles purgantes com clysteres
oleosos, fomentacoes, ete. O oleo de caslor
passa por uin remedio muilo proprio nesta
enfermidade. Da-se 4s colhéres até duas on
tres ongas ; em clysleres até cinco ou seis on-
¢as. E quando nio melhore o enfermo, veja-se
0 Formulario de Chernoviz, no artigo Colica
nervosa, e siga-se 0 seu receituario.

Advertencia. — Em lodas as enfermidades
dos intestinos, colicas, ¢ do estomaoco, & mui
necessario estar o doente tranquillo, banhar
0S pes em agua quente muitas vezes no dia, e




— 187 —

fomentar o estomago e 0 venire em pannos
molhados em agua quente, tomar tres vezes
no dia clysteres emollientes, feitos de cozimento
de linhaca, azeite esabonete, para unir oazeite
com a agua do cozimento.

CAPITULO XVIL.

DA NEPHRITES OU COLICA NEPHRETICA, E DA INFLAM-
MACAO DA BEXIGA

Divide-se a nephrites em legitima, que € a
inflammacao dos rins, e a calculosa, que e a
colica nephritica.

§ 1.0 — Symptomas da inflammagio dos rins e
da colica nephritica.

Sente o enfermo uma dor aguda nas costas
e na regiio dos rins (cadeiras). Tem febre,
_entorpecimenle, dor surda na coxa do lado
affeclo. A ourina € ao prineipio clara, depois
se torna vermelha:; mas na maior forca
da enfermidade ¢ pallida; sahe com diffi-
culdade, ardor, e em pequena quantidade de
cada vez. Padece muito o doente gnando quer
andar ou estar direito: deila-se mais facil-
mente sobre o lado affecto, do que sobre o
outro; tem vontade de vomitar, e até vomita
como na colica biliosa. Estas enfermidades
differem da colica biliosa em ter a dor o seu
assento mais para tras, e haver difficuldade
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de ourinar : symptomas constantes na inflam-
macao dos rins, € que sio raros na colica hi-
liosa. Estes sio 0s symptomas caracteristicos da
inflammacio dos rins propriamente dita, e da
colica nephritica. A nephrites legitima, ou
inflammacio dos rins, comeca pela febre; e
esta febre nao é effeito da dor que causa uma
pedra, como na colica nephritica. Nio ¢
acompanhada de entorpecimento nas pernas,
e de retraccao nos testiculos, symptomas da
colica nephritica. Além disto a febre 6, ora
forte e ardente, ora mediocre, com um pouco
de dureza no pulso. Em umn dos rins, ou em
ambos, ao mesmo tempo sente o enfermo dor
aggravanle, que corresponde a terceira costella.
A estes symptomas se ajuntio as anciedades,
4 Insomnia, as nauseas e o vomilo : arroja
primeiro o que tem no estomago, e depois a
bilis ; cerra-se o ventre; a ourina ¢ de uma
cor avermelhada, inflammada, 38 vezes san-
grenla, e ds vezes tambem cessa de correr na
forca da enfermidade:

Anephriles calcalosa, ou colica nephritica se
distingue da nephriles legitima : 1°, por uma dor
mais aguda procedida de alguma pedra, que se
tem posto em movimento, por exercicio vio-
lento: esla dor é aggravante por intervallos,
> repete mais obstinadamente; 2°, pela cor
da ourina, que é sangrenla, mucosa, e 4s vezes
areenle ; 3% pelo entorpecimento da perna
do mesmo lado ; 4°, pela retraceio dos tesli-
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calos, e de uma dor pelo transito da uretra ;
5°, pelo vomito, que repete a cada ataque.

Este atague dura muitas horas , as vezes
um e dous dias seguidos, e o fitn se annuncia
por um corrimento de ourina ou pela sahida
de aréas ou pedras. .

§ 2.0— Regimen que deve observar o enfermo
na inflammacio dos rins.

Evitara todo alimento de natureza calida,
¢ irritante. Fard uso de cozimento de linhaca,
cevada, raiz de althéa, e soro clarificado, talha-
do com cremor de larlaro.

Deve o enfermo, nio ohstante o vomito, usar
dehora em hora ama chicara destas bebidas di-
fuentes : e para atalbar o vomito tomara em
cada chicara destes liguidos duas colheres de
mistura salina. No caso que 0 estomago nao
supporte uma chicara de liquido, tomard meia
chicara com as duas colhiéres de misturasalina.
Fara uso de mingdos de polvilho (gomma),
ararola, cte.

§ 3.9 — Remedios que se devem receitar na
inflammacao dos rns.

O enfermo serd logo sangrado e se applica-
F40 bichas ou ventosas sarjadas na regiio dos
rins ; e depois cataplasmas emollientes, banhos
mornos prolongados de folhas de vassoura.
Bebera cozimento de althéa adocado com xarope
diacodio ;: cozimento de linhaga, com uma ol-

R
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tava de sal de Glauber para ¢ada chicara ; cozi-
mento de tamarindos, em abundaneia, mas
uma chicara de cada vez. Finalmente fara uso
das pilulas seguintes : Tridaceo, uma oitava ;
extracto de alcaguz, quanto baste ; faca pilulas
numero vinle e qualro. Toma-se uma de quatro
em quatro horas.

Y 4.°—Da inflammagcio da bexiga. Seus symp-
lomas.

A inflammacio da bexiga se manifesta por
uma dor acuda na parte inferior do ventre ;
difficuldade de ourinar, acompanhada de al-
guma febre ; de vonlade de evacuar e ourinar.

Esta enfermidade é caracterisada por um
tumor oval na bacia, o qual & doloroso, ¢ a
dor augmenta quando se apalpa 0 ventre : so-
brevem logo a dysuria, escuria e wma febre
continua, que sto segoidas de insomnia, séde,
¢ delirio. As extremidades se poem fnas. acha-
se 0 enfermo obstinadamente counstipado ; e
0 tumor ¢ mais duro quando a ourina se acha
parada na bexiga.

[

3 9.0—Tratamento da inflammagio da bexiga.

Para se curar esta enfermidade é necessaric
seguir o mesmo regimen etratamento da inflam-
macao dosrins. A dw ta deve ser ligeira e pouco
nutrienle ; e a bebida xefugemnt(, e dilaente.

=
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A sangria ¢ muifo necessaria no principio
desta enfermidade ; e nas pessoas robustas
se deve repetir, e applicar-se bichas sohre a
regiao da bexiga. Logo depois se deitardd pan-
nos embebidos em oleo de linhaca, que cn-
hrio toda a extensido da hexiga. Tomard o en-
fermo clysteres emoliientes de tres em tres
horas, longe da comida, e logo depois dos
clysteres se fomentard o venire com oleo de
amendoas doces, ou azeite doce ; alem disto to-
mara tres vezes por dia banhos mornos feitos
de folhas da vassoura. Deve abster-se de toda
substancia calida e irrilante, e de calor exces-
sivo. Emfim, tudo mais como no tratamento
da inflammacgdo dos rins,

CAPITULO XVIII.
DA INFLAMMACAO DO FIGADO, OU HEPATITES.

@

§1.” — Symptomas da inflammacao do figado.

Iista enfermidade se manifesta por uma ten-
sio dolorosa do lado direito debaixo das ullimas
costellas, acompanhada de alguma febre, de
certa sensacao de peso, ou enchimento nesla
parte, difficuldade de respirar, fastio, s¢de ar-
dente, cor pallida, ou amarelienta na pelle e
olhos. Os symplomas variio nesta enfermi-
dade sezundo o grao de inflammacio; e ainda
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mesmo conforme a parte do figado que se acha
inflammada. As vezes a dor e tdo ligeira que

g nem ao menos ha saspeita de inflammacao.
Mas, quando succede ser acommettida a
A parte superior, ou convexa do fizado, a doré
f entio mais aguda, o pulso mais apressado, e

o enferme se vé muitas vezes atormentado de
uma fosse secca, e de solucos; e a dor se es-
tende alé a furcula, espadua e costas. O doente
nio pode deitar-se do lado esquerdo. Differe
g esta enfermidade do pleariz em ser a dor
menos viva, nao ter escarros de sangue, estar
a dor situada debaixo das ultimas costellas,
nao ser o pulso tao duro, ¢ experimentar o
doenle difficuldade em deilar-se do lado op-
posto ao assento da inflammagio. Distingue-se
das affeccdes histericas, e hvpocondriacos pelo
ario de febre de gue sempre ¢ acompanhada.
Distingue-se principalmente pela cor pallida
e esverdeada dos enfermos acommettidos desta
enfermidade ; ¢or que ndo se descobre nas
outras enfermidades, de que acabamos de
fallar. Por este signal ¢ que se distingue, e
prineipalmente a inflammacio do ficado da
inflammacdo da pleura, e dos musculos do
abdomen. '

fista enfermidade, sendo tratada como con-
vern, raras vezes ¢ mortal. Os, symptomas pe-
rigosos sio emn geral um soluco continuo
febre excessiva, séde ardente, vomito de ma-
teria negra, delirio, desfallecimento, suores



— 103 —

frios. Quando degeaera em scirrhe, pode o
doente viver muitos annos, tendo bom re-

glumen.

§ 2° — Regimen que se deve receifar na
inflammagdo do figado.

Deve o doente abster-se de alimentos irri-
tantes, e bebidas espirituosas. Fard uso de
cozimento de cevada acidulado ecom cremor de
tartaro, e canja de arroz com vinagre. Susten-
tar-se-ha de alimentos temperanies, cOMO arroz,
mingaos de araruta, de gomma, sordas de bis-
coutos de polvilho, ou de araruta, frangos, etc.,
conservara o doente o seu espirito tranquillo.

§ 3.° — Remedios que se deye adminisirar na
inflammagao do figado.

O primeiro meio de que se deve lancar
mio nesta enfermidade é sangrar-se o doente
no brago direito, depois por-se no lugar da
dor, de oito a doze bixas, conforme 0 pedir
4 intensidade da inflammacdo, em falta das
bixas se assentarad duas veniosas sarjadas.
Depois se dara ao doente, de manhi, e 4 noite
oma das seguintes pilulas : R. Ruibarbo, sabao
medicinal e gomma ammoniaco, ana dous
ariios ; calomelanos, um grao; faca pilula n. 1,
e como esta, 32. Beberd o doente sobre estas
pilulas uma chicara de cozimento de raiz de
sapé, ou de gramma miuda, morno, e ficara
M. C. 13
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fechado em quarto agazathado. Comera arroz,
gallinha, sorda de rosea, ou biscountos de pol-
vilho [gomma) ou de araruta, e seus mingdos
\papas). Nao beberd agoa fria. No uso das pi-
lulas ndo Dbeberd outro cozimento senfio o que
esta receitado. Se continuar a dor, e houver
dareza no figado, se assentard um vesicatorio
sobre a inflammacio, e se conservara a sua
purgagao por oilo dias. As pessoas que five-
rem sido acomnitlitidas da inflammagio do
ligado evitarad de molbar-se em agoa [ria, de
irazer a roupa humida, bebidas espiriluosas,
¢ comidas estimulanies ; ¢ conservaras o venire
livre.

§ &.°— Da inflammagdo do bagco ; esplenites.

Seus symplomas: — conhece-se esta enfer-
midade pela inflammacio do lado esquerdo,
abaixo da costella mendinha, acompanhada
de dor mais ou menos intensa, Cura-se esta
enfermidade com os mesmos remedios da in-
flammacio do figado, observando-se 0 mesmo
tratamento; vesicatorio no lagar affeciado, ¢ uso
do cozimento segninte, por um mez; R. Lascas
de raiz de almeirfo, meia onca: dila de salsa
hortense, duas oilavas; cremor de tartaro meia
onga ; ferva em duas carrafas de agua alé
ficar em uma; tire do fogo e deite dentro
duas oitavas de ruibarbo; estando morno coe
¢ guarde. Toma-se uma chicara tres vezes
por dia eom longo intervallo da comida,
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CAPITULO XIX.
DA ICTERICIA.

Yista enfermidade se conhece ao principio
pelo branco dos othos, que insensivelmente
se torna amarelto. Vé-se depois toda pelle tomar
esta cor; as ourinas tomio a coOr de acafrao
¢ tingem de amarello um trapo de linho, ou
mesmo de algodio. Ha outra especie de icte-
vicia, a que chamao iclericia preta ; mas
nesta especie a cor do enfermo tira a azul,
verde, livido, escuro, ou chumbado. Os olhos
“toindo entio uma cor amarella mais carregada,
¢ as ourinas uma cor de café. Demais dislo a
jctericia ordinaria toma este caracter quando
a hilis esverdinhada degenera e conirac uma
especie de podridio. Nac sedeve, porém, tomar
_por ictericia certas manchas escorbuticas quc
aleuns individuos tém no rosto, € muito me-
205 a cor chumbada que tém os melancholicos.

§ 1.0— Symptomas da ictericia.

Queixa-se o enfermo, no principio, de um
cansaco consideravel, e tem repugnancia a
toda especic de exercicio: tem a pelle secca,
sente uma especie de comichdo, ou dor seme-
thante & de picadas de alfinetes por todo
corpo. As camaras sao esbranquicadas, as on-
rinas amarellas, e a respiragio difficultosa;
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¢ o enfermo se queixa de um peso extraor-
dinario sobre o peito. Sente ealor nas ventas ,
um sabor amargo na boca, faslio dos alimen-
los, debilidade no estomago: vomita, lanca
ventuosidades , e quantos objectos vé todos se
Ihe representio amarellos. O pulso é debil,
lento, e as vezes febril. A saliva, e o suor dos icte-
ricos sao amarellos, assim como as unhas. Se o
doente ¢ moco, e ndo ha complicacio de oulra
cnfermidade, raras vezes a doenca € perigosa ;
mas de ordinario ¢ fatal nos velhos, nos quaes
dura longo tempo, tem frequentes repeticdes, ¢
¢ acompanhada de hydropisia ou hypochondria.
A ictericia preta ¢ mais perigosa que o simples-
mente amarella. A ictericia ordinaria inveterada
degenera cmn iclericia prela, que ¢ ordinaria-
inente funesta, principalmente nos velhos ; por
isso se deve logo tratar. A iclericia que sobre-
vem nas febres agudas antes do setimo dia, é de
nao agouro; depois deste termo ¢ de ordina-
rio crilica nestas mesmas doencas. A que ¢
procedida de cholera, vomitorios ou purgantes,
dura pouco tempo. O parto poe fim & que
procede de prenhez : mas quando a ictericia
nao tem cansa evidente, ¢ mais rebelde, prin-
cipalmente sendo o enlermo escorbutico.

A tensio do ventre, a timpantis, o vomito
¢ dejeccoes purulentas; a oppressio do peito,
08 desmaios, a consumpcao, ¢ a hydropisia,

70 signaes de morte. As otrinas turvas ¢ car-

regadas sdo melhores que as claras.
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9.° — Regimen que se deve receitar aos que
tem ictericia.

A dieta do icterico deve ser ligeira, refri-
aerante, e diluente. Alimentar-se-ha de frutas
maduras ¢ vegetaes temperantes, COmo Magas,
o marmellos assados, on cozidos, espinafres,
labaea, chicoria e almeirao cozidos; caldo
de frango com rosca secea, ou biscoutos de
polvilho de mandioca, ou araruta. A bebida
sera leite de manteiga, soro talhado com
cremor de tartaro e adocado com mel, cozi-
mento de fragaria, e gramma miuda com
cremor, e raiz de sapé. Fard o enfermo o
exercicio gne puder a pé ou a cavallo.

g 3.0— Remedios que se devem receitar para os
wctericos.

Tomard o doente tres vezes ao dia uma chi-
cara do cozimento seguinte, morno : cascas de
raiz de almeirio, ¢ raiz de picio, de cada
cousa meia onca: cremor de tartaro e cascas de
raiz de salsa horlense, de cada cousa duas
oitavas: ferva em duas garrafas de agoa atc
ficar em uma, tire do fogo, e deite dentro duas
oitavas de ruibarbo; abafe, e estando morno
coe ¢ guarde: acabada uma garrafa faz-se
outra, e continua-se até sarar. Se com esie
cozimento, repetido qualro vezes, Nao sarar,
tomara das pilulas seguintes, tres cada vez,
com longo intervallo da comida, ¢ lres vezes
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por dia, e sao: Ruibarbo em po, sabiao medici-
nal, bicarbonato de soda, de cada cousa, duas
oitavas ; aloes em po, uma oitava ; faca pilulas
Bl n.80; tomara ate acabar, bebendo em cimauma
| Codnte chicara de cozimento de raiz de sapé e picio. .
H Tambem tem eurado a ictericia usando por
quinze dias de tartaro soluvel (tartrato de po-
tassa); loma-se uma oitava deste sal em uma
(thdIa grande de cozimento de fragaria,ou raiz
de gramma miuda. E muito utllimcmnarcom
- uma baeta o ventre e as costas dos doentes de
ictericia ¢ de inflammacio chronica do figado
¢ bacgo.

A iclericia dos meninos recemnascidos cu-
ra-se com xarope de chicoria, composto com
ruibarbo, dando-se de uma a duas colheri-
nhas de ¢hdé em agua morna.

CAPITULO XX.

DO RHEUMATISMO INFLAMMATORIO.

Chamio ordinariamente rheumatismo gotoso
ao rheumalismo inflammatorio. Esta doenca
iem grande afinidade ecom a gota. O sen as-
senfto coxdmarmmentu nas juntas dos membros,

pxmupalmenlb nos dedos, acompanhado de
dores exeessivas.

S1.° Symptomas do rheumatismoinflammatorio.

Comeca de ordinario o rheumatismo agudo
ou inflammatorio pelos symptomas communs
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das febres. Taes sio 0§ €ansacos, calefrios,
pulso accelerado, insomnia, sede , e muilas
vezes desarranjos do estomago.

- Queixa-se depois disso o enfermo de dores
vagas, (ue se augmentio ao menor movimento.
Estas dores se fixio nos membros que muitas
vezes inchio, e se inflammao. Quando se san-
gra o enfermo tem o sangue, de ordinario, 0
caracter inflammatorio, que se observa no pleu-
riz, ¢ ¢ culaneo.

A febre que acompanha o rheumatismo agudo
& ordinariamente renitente, e as suas redupli-
cacoes sio como as da diarrhéa. O caracter
cssencial desta doenca sio umas dores insof-
friveis nas articulacdes moveis. Estas dores
comecio pelos joelhos, e nelles se fixdo um
dia ou dous, pouco mais ou menoes. Depois
disso affectio successivamente as differentes
articulacdes dos membros, de ordinario mui-
tas a um lempo; 4s vezes uma so ou duas, e
tornio a repetir a miudo nas articalacoes, que
antes tinhio acommettido e abandonado. Es-
tas dores violentas, fazem os enfermos darem
4s vezes espantosos gritos & menor apparencia
de se lhes querer focar, Tem as suas alter-
nativas de augmento e remissoes, correspon-
dentes as das febres. Sdo ordinariamente acom-
panhadas de uma inchacio consideravel dos
punhos e joelhos. O rheumatismo acudo parece
estranho na velhice e na infancia. Este rheuma-
sismo toma differentes nomes, segundo o lugar
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(Jue occupa; e assim chama-se torticolis quando
acommelte os musculos do peseoco, lumbage
se vem nos lombos; e scialica quando sefixa no
quadril e nas coxas.Tambem cosluma atacar o
coragao e nas partes vizinhas quando é curado
com topicos, sem o uso dos remedios internos.
Note-se que as dores do lumbago, ou rheuma-
tismo dos lombos sao muilo vivas, ¢ ds vezes
0 tomao por uma colica nephritica; mas lum-
bago nunca vem com vomito.

Rarasvezes orheumatismo é perigoso, quando
¢ bem tratado, e nio se da lugar, por via dos
topicos , a transportar-se a materia morbifica
para as visceras e principalmente para o cere-
bro e bofes, d’onde resnltio aceidentes funestos. .

O rheumatismo agudo universal se termina
as mais das vezes em suores, e algumas em
uma erupcao de pelle. Em alguns destes rheu-
matismos, se faz uma evacuacio critica pelas
ourinas, menstruo, fluxo hemorrhoidal, elc.

O rheumatismo local, quer o torticolis, quer
0 lumbago, ou sciatica & ordinariamente mais
rebelde do que o rheumatismo universal

§ 2.° — Tratamento do rheumatismo inflamma-
torio.

O primeiro passo que se deve dar na cura
desta enfermidade ¢ sangrar-se o doente, de-
pois applicar-se sanguexugas is partes affecta-
das, e calaplasmas de linhaca ou de farinha de
mandioca em falta da semente de linhaga, com
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Jaudano liquido para suavisar as dores. Tomars
depois soro talhado com cremor de tarlaro, ¢
purificado com clara de ovo; em cada dosedeste
soro se ajuntard nove graos de nitro; passados
quinze dias do uso do soro serd purgado comi
agua laxaliva viennense ; mas se com isto nao
se achar melhortomara a pocao contra-estimu-
Jante de Laennec, da guia medica de Cherno-
viz . dando-se na forma por elle prescripta.
Se. apezar do uso destes medicamentos, ¢
onfermo ainda sentir dores, se fard uso do se-
suinte: Rosas rubras ¢ flores de sabugueiro
de cada cousa meia onca, pio sassafraz tirado
em pequenas lascas, duas oitavas; deite uma
carrafa de agoa fervendo em uma vasilha de
louca, e abafe; e estando morno coe e ouarde ;
toma-se uma chicara grande tres vezes no dia,
com dez gottas de laudano liquido, com longo
intervallo da comida.

Todas as vezes que se tomar este remedio
deve ser quente, e ficar agazalhado para pro-
vocar a transpiracio. Além do uso desie re-
medio tomara o enfermo um purgante de sal

~cathartico de oito em oilo dias.

§ 3.o—Rheumatismo chronico.

Raras vezes € este rheumalismo acompa-
nhado de febre. Fixa-se ordinariamente sobre
algumas partes do corpo, como espaduas, pes-
c0co, Tins, e quadril. Quando se fixa nesta parte
da-se-lhe o nome de sciatica, ¢ bastante tenaz.



Nesle rheumatismo se observara’o mesmo tra-
tamento de rheumatismo agudo, & excepeio
das sangrias. Usara o doentede alimentos re-
frigerantes e diluentes compostos principal-
mente de vegetaes. Fara primeiramente uso
da pocdo contraestimulante de Laennee, como
atras fica receitado, depois do soro com nitro,
por 15 dias purgando-se de oito em oito dias
com sal catharlico, e tomara depois a infusdo
de rosas, flor de sabugueiro ¢ sassafraz ; fric-
cionard o corpo duas vezes ao dia com uma lava
de baeta, e trard camisas e eeroulas tambem de
baeta. Fard uso do cozimento de lenhos, do
loock contra as nevralgias da guia medica de
Chernoviz, fomenlard a parte affectada com
linimento terebenthinado, da mesisa, com linj-
mento volalil, e opodeldoc.

Estes mesmos remedios sio muito uleis na
sclatica, pois as preparagoes da terebentina

© 830 mui efficazes para esta especie de rheurnya-

lismo.

Se as dores resisticem a estes remedios, se
applicardd is parles affectadas vesicatorios: e
serao curados com acetato de morfina. Tenho
visto rheumatismos rebeldes cederem ao uso
dos banhos de unha de gato, que da um capello
ou oretha nas juntas. Toma-se desta qualidade
de unha de gato um bom punhado, ferve-se
e banha-se nesta agua o corpo do enfermo;
depois de bem enxuto abafa-se na cama e bebe
ha chicara grande de cozimento da raiz
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da mesma-unha de gato. O doente deve estar
agasalhado debaixo dos cobertores, até abrir
0opiozo suor; entdo muda a camisa com cautel-
la. O sunor & amarello ; faz-se uso deste banho
e bebida por tres vezes, e fica-se agasalhado
ainda tres dias depois do ultimo banho.
Neste tempo nio beberd o enfermo agua fria,
o se conservara agasathado em quarto fechado.
Nos intervallos fard uso do soro com nitro, para
modificar a accio escandescente da unha de
aato.

CAPITULO XXI.
DA ERVSIPELA.

I esta enfermidade uma das flegmasias que
atacio a cutis, sobrevem depois de excessos de
com ida e bebidas estimulantes, pelas affecgoes
da alma, paixdes, medo, colera, eic. Tambem
pode proceder do frio, suppressao de transpi-
raciio, ou de alguma evacuacao costumada, ete.

§ 1.°—Symptomas da erysipela.

O calefrio, a sede, a perda de forcas, dores
de cabeca e do pescogo, o ealor, a insomnia,
o pulso frequente, sao 08 primeiros symplomas
da erysipela, aos quaes se pode ajuntar o vo-
mito ¢ o delirio. Pela volta do segundo, fer-
ceiro ou quarto dia, incha e se poe vermelha
a parle que ha de ser o assento della, onde
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se manifestio logo as pequenas pustulas, ¢
entio diminue ordinariamente a febre. Um
dos caracteres distinctivos da erysipela & a
erupcao, que de um encarnado reluzente fica
branco ao tocar-lhe carregando com o dedo.
Este caracter ¢ muitas vezes sufficiente para
distinguir uma erysipela das outras erupgoes.
A erysipela universal se manifesta nos pri-
meiros dias por umas pustulas pouco diffc-
rentes do sarampo; mas suas bases se es-
tendem e unem para cobrir o corpo de uma ery-
sipela verdadeira, que desapparece pelo nono
dia da enfermidade, e deixa a pelle coberta
de escamas. Esta erap¢io ¢ mais para temer
do que a do sarampo, com a qual s vezes se
confunde. E até as vezes o considerio como
bexigas.

Quando a erysipela accommetle o pé inchiio
as partes vizinhas, e a pelle se poe Inzidia. Se
4 dor é forte lavra por toda a perna, na qual
Nao se pode tocar sem molestar o enfermo.

A erysipela do rosto faz inchar esta parte,
© a poe vermelha, e cobre a pelle de umss
vesiculas cheias de agua clara. A inchacio
apanha um ou ainda os dous olhos: ¢ 0s tem
fechados: o doente tem difficuldade de res-
pirar.,

Quando ha muita seccura na boeca ¢ nas
venias eo doente se acha somnolento, ha motivo
para se recelar a inflammacio do cerebro.
Costuma entio principiar por um calefrio,
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depois do qual seateia uma febre viva. No prin-
cipio vé-se o enfermo atormentado de males
do coracio, vontades de vomitar, e até vo-
mita muitas vezes materias billosas.

Neste ponto da enfermidade, o0s vomiforios
sio de ordinario uteis.

No segundo, ou s vezes no fim do primeiro
dia apparece uma vermelhidao coin inchacao
luzente em algumas partes do nariz, donde
parece que parie a inchacio erysipelalosa, e
se estende sobre a face ¢ uma parte do pes-
coco, sobre as orelhas, e muitas vezes ate
sobre a cabeca. Este tumor acaba de esten-
der-se, ¢ no espaco de tres a quatro dias chega
a0 mais alto grao. Formada que seja, diminue
a febre, e os accidentes; e até s vezes cessao dc
todo; depois disso desappavece, ¢ por fim cahe
como escamas a epiderme da parte affectada.
ista molestia ¢ benignd, € as pessoas que a
(6m tido uma vez estdo sujeitas a recahir com
o andar do tempo. Quando a erysipela tem o
seu assento no peito, incha se esta parte, e
se poe excessivamente dura. kstes symplomas
sio acoinpanhados de grandes dores, e de cerla
disposicio para a suppuracao.

O enfermo sente nma dor violenta debaixo
do sovaco do lado affectado; e da que resulia
muitas vezes umn abscesso. Se a inchagao cede
em win, ou dous dias; se ¢amarella e a epi-
derme secca, e cahe em escamas, Dio ha

perigo.
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Mas se a erysipela ¢ extensa e profunda,
se lem o seu assento em partes sensiveis, é
entao acompanhada sempre de perigo. Se a
cor, de vermelha que era, se converte em livida
ou negra, deve-se temer a cangrena. Nao se
pode as vezes destruir a inflammacao, e vem
a erysipela suppurar, neste caso resultao daqui
muitas vezes fistulas ou gangrenas. '

§ 2.°~=Regimen que se deve receilar aos que
sao accomietlidos de erysipela.

Nesta doenca o enfermo deve evitar o de-
mesiado caler ¢ o demasiado frio, porque o
excesso em qualquer destas cousas conlribuira
para recolher-se a erupecio, o que sempre se
deve precaver em qualquer especie que seja.

Quando a enfermidade ¢ ligeira, basta que
0 doente nio saia de casa, e que traga a parte
coberla com umahaeta macia, ou flanella, para
trazer a parle quente ¢ promover a transpi-
ragao; para isto usard de bebidas diluentes
mornas, como infusao de flores de sabugueiro,
alternada com cozimento de cevada, ajuntando
em cada dose nove grios de nitro; pode-se
tambem fazer uso do soro talhado com eremor
duas vezes por dia. Sc a erysipela {or universal,
se tratarda como na febre aguda. No trala-
mento da erysipela usard o doente de alimentos
brandos e diluentes, como mingio de araruta,
gomma, caldos de frango, e pannadas: evi-
tard todas as subslancias estimulantes, como
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carnes vermelhas, peixe, especiarias, ete. Mas
quando o pulso ¢ eniranhado, e o doenle se
acha abatido, & necessario suster-lhe as forcas
com vinho em agua, ou no soro, infusio de
macella, e mesmo o cozimenlo de quina €
cevada, comtanto que nao irrite demasiada-
mente o doente. Nao se deve applicar remedios
externos, pois podem causar um 1retrocesso
de enfermidade para a cabeca ou o peito.
Estando o doente habituado a licores fortes
e substancias irritaveis e demasiadamente nu-
trientes, principalmente sendo mogo e robusto,
e oassento da enfermidade sendo na eabeca,
deve ser sangrado : nfo sio precisas todas essas
circumstancias para sangrar-se o doente, pois
sendo a erysipela uma doenca inflammatoria,
as sangrias ftorndQ-se necessarias na malor
parte dos casos. Se a lingua esiiver branca
ou amarella, ou a boca amargosa, deve-se dar
a0 doente tartaro emelico em lavagem, pois
nio sO relaxa o venire, como promove atrans-
piracio. Mas antes. de tudo se deve impedir
a formacio dasuppuragio nas parles inflam-
madas pela applicacao da sangria, bixas, ba-
nhos de folhas de verbasco, ¢ herva de coelho,
cataplasmas emollientes, fric¢des com pomada
mercurial, e dieta diluente. Quando a erysipela
atacar na cabeca, deve-se usar de banhos
quentles nas pernas, ires ou quatro vezes no
dia, pois quasi sempre alliviio o doente, €
derivao os humores da cabeca para as paries
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inferiores. Quando estes niio facio effeito se
applicarad sinapismos nas plantas dos pés.

CAPITULO XXII.

DA CONSTIPAGAO DO VENTRE OU ENCALHE.

Causa a constipacio do ventre o uso de vi-
nhos tintos, o exercicio immoderado, principal-
mente a cavallo, o uso de alimentos frios,
farinaceos e insipidos, o estudo obstinado e
meditativo, a vida sedentaria e a accidez do
estomago.

§ 1.°—Regimen que se deve prescrever contra
@ constipacao do ventre.

As pessoas que habitualmente anddo cons-
tipadas do ventre devemn usar de alimentos
aquosos ¢ relaxantes, como espinafres, urti-
ga e folhas de sabugueiro, fazer nso do angu
¢ das pimentas cumaris; tambem o quingomn-
ho {quiabu) ¢ muito util, assim como as cou-
ves, repdlhos roxos, ora-pro-nobis; todos estes
vegelaes devem ser adubados com pimenta cu-
mari ¢ comidoscom angi. O uso do mel do tan-
que(melaco), o leite bebidoquenteaindaao tirar,
a manteiga de vacea, lubricao o ventre. O unto
que se faz da banha de porco salgado, e posta
na fumaga por seis mezes para se adubar as
hervas de noite para a ceia, faz tambem lubricas
0 ventre,
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Deve-se, portanto. evitar o ¢hd, o pao sem
manteica, a farinha de mitho ou de mandioca,
a cerratha e mais hervas amargas.

8 2.°— Remedios que se devem receitar na
constipacao do venire obstinada.

Juando, pelos meios acima indicados, 0130
se pode chegar a laxar o ventre semn remedios,
se deve usar do rhuibarbo fres vezes por se-
mana, em iciun. Tomard o enfermo todos os
dias 42 grdos de rhuibarbo com dous de aloes,
tudo em po e misiurado.

Tambeni se pode fazer uso de mand e
senne, ou meia onga de tartaro solavel (tartrato
de potassal em agna moerna.

0 uso de asuardente de canna, com guatro
partes darua, adocada com assuear, tambem
laxa o venlee e algimas pessnas.

Deve-se, enlretanto, fazer uso todos os dias
dos clysteres de acua fria, de manhy, em jejam,
por slguns mezes. Hstes clysteres sao Provei-
t0s0S, B0 86 1o lempo em que se 1o Hao, como
tambem para dinte, porque pndem chamar a
natureza pava a resularidade de suas funcgdes.

Se a constipa(do resistir a estes clysteres
simples, pode se vigara los com duas coihéres
de sat commum, no principio.

Quando o encalbe provéin da acidez do es-
tomago, basiy dav ao deente, por alguns dias,
18 eraos de rhbarbo em po, com magnesia
calcinada, na dose e meia a yma otdava.

M. C. il

&



- 210 —

Se o doente se achar em perigo pela obs-
tinagao do encalhe, se lhe dard o seguinte
clyster: fumo de corda uma oilava, rapadura
duas oncas, sal commum uma onca; ferva em
meia libra d'atna (um martellinho), depois
ajunte szbiao de barba meia onca, azeite duas
colheres, tartaro emelico nove graos; bata com
A Iao, e, estando morno, dé ao enfermo.

Em casos perigosos, pode-se ao mesmo terh-
po fazer uso do tartaro emetico em lavagem.
Toma-s¢ de tartaro emetico dous griios, agua
duas hibras; dissolva o tartaro na agua, e va
dando ao enfermo ds chicaras até obrar.

Ha wm outro clyster, que tambem tem pro-
duzido bonseffeitos, e ¢: toma-se um caixo de
matmona branea, quando ja estd quasi maduro,
has nao periettamente, pisa-se entio era un
alofariz, com uma colthér de «al commuim,
esprenie-se, ¢ do suwmio, Com agua morna, se
faz um clyster.

CAPITULO XX,

DA SUPPRESSAO DA OURINA OU DA ISCURIA K
RETENCAO DA OURINA.

A suppressio da ourina ¢ chamada iscuria
pelos medices, que a dividem em renal e ve-
sical. A renal conserva o nome de iscuria ou
suppressao da ourina, e a vesical se chama
commummente relencio da ourina.
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1.°—Symplomas da siuppressao ¢ relencao
da ourina.

A iscuria renal é caracterisada por uma dor
surda, com sensacio de peso nos rips ¢ nos
lombos: pela cardialgia, nauseas e vomitos:
pelo sabor de ourina ng boca e mao cheiro
de ourina que deita o enfermo ; pela suffocacao
e somnolencia. Nao sente o enfermo vontade
de ourinar, nem faz esforcos para isso; nao
tem inchacio no hypogasirio, nem nas partes
adjacentes; ndo se fazsahir a ourina introdu-
zindo a algalia.

Os symptomas da iscuria vesical, chamada
commummente retencio da ourina, sao: uma
certa sensacio de peso no hypogastrio, pubis,
¢ perinco, vontades de ourinar acompanhadas
de esforcos inuteis, um tumor muilo elevado
acima do osso pubis, doloroso quando se lhe
toca, ¢ offerece a mesma figura que a bexiga.
Sente-s¢ uma flucluacio neste tumor, salvo se
a bexiga nio esliver excessivamente disten-
dida : emfim, este tumor se abaixa ou diminue,
quando se cvacua a ourina, ou seja nalural-
menle, ou por meio da algalia.

A iscuria vesical, ordinariamente, ndo ¢
acompanhada de febre; mas, guando depende
da inflam:acao on suppuracao da bexiga, da

prostata, ete., effeitos assds ordinarios das go-
norrhiéas venereas atalhadas, é acompanhada
de febre, ¢ muitas vezes de delirio; a dorv ¢
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05 ardores sio mutito vivoes, e 0s doentes esiao
muito abatidos.

15 facil distinguir a iscuria vesical, pela ten-
sao e elevacao da parte inferior do ventre, por
uma sensacao de peso no peritoneo, e princi-
palmente por uma yontade de ourinar, que
(juasi nunca se experimenta na iscuria renal.
Mas ambas terminio muitas vezes em uma ca-
chexia, inchacio de todo o corpo, hydropisia,
affectos suppuroses, difficuldades no respirar,
delirio, couvulsdes e morte.

§ 2.°—Tratamento da suppressdo e retengio
da ourina.

A lscuria symptomalica, isto €, a gue pro-
:’év de alguma enfermidade, como da inflam-
maegao dos rins, bexiga, eslomago, eic., deve
ser (:nr.:'u?u com os remedios proorios destas
: ;fvm'zid'wies, de que ella € mero sympioma.
Comindo, sendo caso urgente, deve-se acudir
com 08 remedios mals promptos para alhivia
0 doente. £ assim, se a relencio da ourina
procede de causa inflammatoria, deve-se san-
grar o doente, e darihe um banho morne,
feilo de grélos de vassoura e folhas de mar-
rmellinho do mato, !"(";"-wmir) a0 mesmo tempo,

amitdadas vezes, o cozimento deraiz de altheéa,

folhas do dilo nmnnv‘ inho, em que se in‘undi-
ri, win pugillo de herva de coelho e folha de

2110,

ste banho e cozimienlo devem-se repetir
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ires ou quatro vezes por dia, € MESMO Inais
vezes, conforme a urgencia dos symptomas.
O banho deve chegar até¢ 6 umbigo e alurar
por algum tempo. Depois se dard ao doente
a seguinie preparacao, de fres em tres horas,
até ourinar: Po de alcacuz e de alihéa 24 orios,
salitre 4 graos, camphora 1 grao; ot a seguinie
pocao: Salifre 2 oitavas, cozimento de cevada
uma garraia, oleo de amendoas doces duas on-
¢as, bicarbonato de soda duas oifavas, xarope
de althea tres oncas. Toma-se uma chicara de
ires em {res horas, alé ourinar; depois conti-
nua-se, duas vezes por dia, por dous dias, con-
tinnando lambem os banhos.

Consecuindo-se a evacuacao da ourina, de-
ve-8e tralar da causa (que molivou & re-
tencao.

CAPITULO  XXI1V.
DAS MOLESTIAS UTERINAS DAS MULHERES EM GERAL.

§ 1.°—Da assisiencia ou fluxo mensirual,
e da sua suppressao.

Comecio as mulheres no Brasil a ser assisti-
das ans 14, 42 e 13 annos, ¢ conlingio a
s6 lo até aos 50 e mais annos, confortne a sui
constituicdo. Algumas comegao mais tarde e
acabao mais eedo.

A demora desta evacuacio mensal lraz gran-
des inconvenientes, que muifas vezes causio

e - e
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oraves enfermidades. O mesmo acontece com a

e <na suppressao depois de ter comegado o cor-
by 4 rimento do fluxo menstroal. Portante, convem
g prestar-se a maior allencio aos symplomas da
i falta ou suppressio da regra, para obstar ds

20as consequencias.

o)

§ 2.°—Dos symptomas da suppressao do
fluxo menstrual.

' Quando se supprime ou falta o fluxo mens-
lrual, queixa-se a doente de dores de cabega,
cadeiras e pernas, senle peso na cabeca, molleza
em todo o corpo, pontadas pela barriga, ¢ mui-

{as vezes dores no estomago ; inchao-the as vezes

)7 as pernas e 0s pés; o pulso se mostra mais ou
menos febril; ¢ para notar gue a lingua quasi
nunca muda o seu estado natural.

$ 3.o—Tratamento do fluxo menstruat
supprimido.

Assim que se apresentarem estes symplo-
mas, ou parte delles, convem que a enferma
{aca sufficiente exercicio, respire ar livre, ¢
coma alimentos sadios: se o corpo esliver
fraco, beberd vinho bom, com agua quenie ¢
assucar; banhard Lres vezes as pernas em agua
quente, fara ugo do chd da India carregado, de
manhi e a tarde, e de noite, ao deitar se, lo-
mara um banho em agua gquente e bebera uma
chicara de infusio forte de herva cidreira.

Se, com este tratamento, nao vier a regra,

A — e e c—ei
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assentara dous sinapismos nas cdxas, meio
palmo abaixo dos orgios sexuaes, ¢ os tirard
quando prineipiarem a arder, ndo esquecendo
0s banhos quentes nas pernas.

Se assim mesmo nao vier a regra, fomara as
pilulas seguintes: Gomma amoniaco e assafeti-
da and duas oitavas, aloes uma oilava, sarope
simples quanto baste; faca pilulas n. 60: to-
ma-se doas de manhh e duas a tarde, hebendo
uma chicara de infusdo de herva cidreira.

Se estas pilulas ndo surtivem effeito, tomara
das segnintes: Sabina em po, extracto de ma-
cella gallega, and oitava e meia; oxido negro de
ferro, extracto de aloes, ana quinze griaos; faca
pilulasde tresgrios. Toma-se quatro de cada vez,
bebendo em cima a mesma infusao de herva
cidreira, de manha e & tarde.

A sangria no peé, veniosas entre as coxas,
¢ duas a fres bichas nas mesmas, por tres ou
quatro dias, tém produzido bom resullado nos
¢asos rebeldes.

-~

§ &.°— Da chloresis e seus symplomas.
Manifesta-se a chlorosis por uma edr pallida
da pelle; as palpebras fic o inch:das, assim
como o rosto, as pernas, os pés, efc. As dores
de cabeca augmentao, senle a enferma agita-
¢d0 nas pernas, oppressao do peito ao menor
movimento, palpitagdes de coragao, anxiedades,
desfallecimentos. Sobrevem uma febre lenta,
mais sensivel de noite gue de dia, inchagao nos
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hypocondrios, elevacdo no ventre, ds vezes tal,
que faz suppor prenhez.

i Neste caso deve-se recorrer aos remedios to-
PR3 nicosecorroborantes,e persuadira doente a fazer
i B oxercicio. Tomara, de manha e dtarde,com longo
W intervallo da comida,uma dose dos pos seguintes,

bebendo uma chicara de infusao de ortela :
quina em po, qualro oitavas; canella em po,
duas oitavas; ferro preparailo, umaoitava ; mis-
ture bem e divida em 16 papeis ignaes. Toma-
' se um papel: se nao curar, tomara as pilulas
| seguintes: assafetida, duas eilavas;extracto de
geneiana, oilava ¢ meia, aloes e ferro prepara-
do, ana uma oitava. Facapilulas n. 64; toma-se
duas destas pilulas, de manha e & tarde, be-
bendo a mesma infusio acima preseripta.
Sustentar-se-ha a enferma de alimentos so-
lidos e corroborantes, e beberd, duas vezes no
dia, um calix de vinho branco: fara exercicio
ao ar livre, mas andard abrigada do frio ¢ hu-
midades, e todos os dias friccionara a pelle com
haeta.

§ 9.9—Da hemorrhagio uterina ou fluxo
de sangue.

As mulheres acommettidas desta enfermida-
de devem ficar deitadas com a cabeca mais
haixa que as cadeiras, mas e esleiras, € pio
em colxdes. Serao sangradas no braco, e bebe-
rad, tres vezes por dia, uma chicara de cozi-
mento de ortiga de onga {cansancio), que se faz




—oaE

da maneira segninte: raiz de ortiga, duas on-
cas; ferva em duasgarrafasd’agua ate ficar em
uma, coe-se, e guarde- se.,

Se, tomadas duas garrafas, ndo wmelhorar,
ajuntara 4 cada garrafa do cozimento, uma
oitava de pedra hume. Se, apezar disio, Dao
methorar, se assentarad sobre o ventre inferior
¢ pubis pannos molhados em agua fria e vi-
nacre, e metier-se hao os seus pés em agua fria.

Deve a doente ler o mais completo repouso,
e fugir de camnidas animaes e vinho. Iniro-
duzita na madie, com uma seringa, succo de
tansagem e ortiga.

CAPITULO XXV.

DA ?\'L\’LABHIA(;A() DA MADRE E DOS LOQUIOS,

A inflammacio da madre ¢ uma enfermi-
dade peiigosa, e assis irequenic depois do
parto.

As suas cansas sio: a suppressao dos lo-
quios, conlusoes, nalxdes vivas, movitos, re-
tenciio da placenta ou das pareas, e @s Vezes da
reteng o do menstruo, nas wmulheres gie nao
estao pejadas nem paridas.

—

§ 1.o0—Dos symptomas da inflammagdo
da madre.

Esta enfernidade manifesta-se com dores na

parie inferior do ventre, gue ordinariamente
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sio mais violentas ao tacto, pela tensio ou as-
pereza das parles, por uma grande fraqueza, por

uma mudanga subita em toda a pessoa, por
Bt uma febre continua, acompanhada de pulso
B fraco ¢ duro, por um leve delirio ou soenho
I extravagante; as vezes por nm vomito continuo,

pelo solugo, corrimento de pus félido e acre
pela madre, por vontade de evacuar, por
ardores de ourina, ¢ oulras vezes pela suppres-
sdo total della.

A inflammacio da madre & quasi sempre
mortal, e rara vez passa do setimo dia, que e o
mais tremendo.

S 2.°—Tratamento da inflammacio da madre.

Sendo esta enfermidade tio pericosa, deve
ser tratada com a maior promplidio; e assim
deve-se logo fazer uma sangria no braco
> applicar se hichas nos grandes labios e no
anus da enferma. Beberd cozimento de ce-
vada, raiz de althéa e eramnia minda, ¢ em
cada chicara deste cozimenlo se dissolverid
quatro graos de nitro. Dar-se-lhe-ha a mindo
clysteres de sementes de linhaca, ou de agua e
leite, e se Ihe applicardd sobre o veuntre pannos
molhados em oleo de linhaca, ou cozimento de
seinentes de linhaca, niorno.

Depois de se tirarem as bichas, assentar-se-
ha a enferma em banhos mornos, de folhas de
vassoura e herva de coelho; isto tres ou quatro
vezes por dia.
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§ 3.°—Da suppressao dos loguios, o¥ Cor-
rimento do parto.

Os loquios correm ordinariamente de oilo
alé quinze dias; € as vezirs succede termi-
narem em tres ou quatro dias. ou prolonga-
rem-se aié viante, frinta, ¢ mesmo quarenta
dias, sem sobrevir o menor accidente.

0 corrimento dos loquios ¢ summamente
carrecado de sapgue, um ou dous dias ; poe-se
depois claro, € toma 0 aspeclo de uma sero-
sidade tinla, que insensivelniente vai embran-
quecendo, ¢ se condensa como leite turvo.

§ 4.°—Symptomas da suppressdo dos loguios,
e Suas causas.

Esta suppressio ¢ logo seguida de calelrio
¢ {rio; e immediatamente apparecein todos 0s
symptomas da inflammagao, que sio: calor
consideravel, sede, anciedades, dores de ca-
beca e dosrins; 08 0lios ficao afogueados, o
rosto incendido, e 0 pulso mnito duro. Pouco
a pouco se eleva o venlre, © se poe muito
doloroso, de maneira que a doente Do pude
soffeer o mais leve tacto. As ourinas nao correm,
o se correm ¢ em muito pequena guantidade;
a respirag o ¢ muilo opprimida; o delirio,
as convulsors, a suffocacio e debilitagio, que
sobrevem sio signaes precursores da morle.

Siio causas da suppressio dos 10uios, 0s0oT
muito abundante e a diarrhéa, o frio, ascintas
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muito apertadas, a colera, a tristeza, o ferror,
0 suslo e ouiras paixoes vivas, os cheiros, os
accessos hysiericos, ete.

S 0.°—Tratamento da suppressio dos loquios.

A suppressdo dos loquios, e a febre de leile
devem f{ratar-se quasi da mesma maneira (jue
a inflammacio da madre. Em todos estes casos
08 80CCOTT0S Mmais sequros sho as bebidas abun-
dantes de cevada e raiz de althéa, intercalada
com o coztmento brando de quina, (de que
tenhovisio bons resultados),lioviras evacnacoes,
fomentagoes sobre o baixo ventre e pubis com
cozimento de sementes de linhaca. Behera a
enferma uma chicara do cozimento seguinte:
ires vezes no dia, cevada, duas ongas; raiz de
althéa, meia onca; cascas de raiz e salsa da
horta, meia enca: fervaem duas garrafas d’agua
ate ficar em uma, tire do fovo, coe e deite
dentro sal de Glanber meia onga,

Aiém disto tomard de hora em hora uma
cothér da mistura segvinte, em uma chicara de
4gua morna: Tintora de castireo, doas oitavas :
ticor anodino mineral de H ffmann. doas olta~-
vas; agua distillada de herva cidreira, seis
Ongas; xarope de casca de laranja, umna onca :
mislure e tome como disse.

Nada € mais conveniente nesta enfermidade
do que as sangrias locaes, applicando-se as
bichas ao anus, virilhas e vulva. A sangria geral
n0S pés € muito ulil.




CAPITULO XXVI

pA RAIVA, OU HYDROPHOBIA, OU MORDEDURA DE CAO
DAM N ADO.

Os symptomas da raiva se¢ anpnunciio eni
um c¢do pela maneira seguinte : Comeca por
um othar trisie ; mosira aversio aos alimentos,
busca a solidade: nao ladra cono d'antes, mas
parece rosnar, Traz as orclhase a cauda mais
baixas do que o ordinarip; e parece Somno-
lento. Depois disso coi N%(}et a lingua a sahir-lhe
da guela, e enira a escunar: 0s olhos pareceti
tristonhos, e banhados de l u'mma» Se se acha
em liberdade corre arguejando € com aspecio
abatido, e quer morder a quantos e';mmhs.
Finalmente, se o0 niao mailo corre continua-
mente deste modo ate e;aw acaba extenuado de
calor, fome, e fadiga; o que raras vezes tarda

mais de dous ou tres dias.

Depois de ter havido grandes seccas e ca-

lorew e que 0% a\.a«, andao mais sujeitos a
sta doenca, principaliiente se tem fulta d’agua,

§ 40—Sym zf::a;;-"u'::;‘ ite nos homens acompaninio
a mo dedira de um cao damnado aie o

instante em que se declara a raiva.
Communica-se de ordinario a prgonha da
raiva por meio de uina mordw‘vm, que se cura:
mo depressa como ralqacr ferida erdinaria.
fas de; puis disso cociega o enlerwo a senlir



dor nella; e & medida que esta dor se estende
pelas partes vizinhas, torna se triste e abatido.

-0 seu somno e desassocegado, e interroni-
pido de sonhos espantosos: suspira, anda triste
e gosta da soliddo. Sdo esles os primeiros
symptomas, secuem-se agora 0s outros daraiva
declarada Fecha-se a chaga como fica dito:
mas no fim de alzum tempo, pouco mais ou
menos de fres semanas a tres mezes, as dores
que o enfermo comeca a sentir no lugar que
ella occupava, sao acompanhadas de inchagio
na cicatriz, a qual se poe incendiada, abre-se
as vezes de novo, e deita um humor acre,
fefido, e avermelhado. Sente o enfermo
a0 mesmo tempo um entorpecimento geral,
frio quasi contlinno; custa-lhe a respirar; ex-
perimenta uma angustia, que nunca o larga,
¢ dores nos intestinos; o pulso ¢ fraco, e ir-
regular ; as camaras sao asvezes desordenadas ;
de um instante para outro sobrevem pequenos
suores frios, e as vezes uma ligeira dor na gar-
ganta. Este ¢ o que chamio 1° gréo da raiva.
0 20 grao, que ¢ a raiva confirmada, & acom-
panhada dos seguintes symplomas. Acha-se o
enfermo apertado de uma sede ardente, e
padece quando bebe. Em breve tempo aborrece
a bebida, principalmente a agua, da gual tem
horror, assim cowe de todos 0s8 corpos euja
superticie ¢ luzenle como a luz, vidros, es-
pe:hos, o que poe o hydrophobo em uma ex-
trema anguslia, Engole, was comn violencia.

e S T T gy,
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um pouco de carne, de pio; e 4s vezes alguma
sopa s e até muitos tomao bebidas, que se lhes
offerece com o remedio, comtanlo que nao
seja agua.

A saliva, ¢ 80 4 saliva é gue se liga 0 veneno
pelo que se tem observado : 1°, que se as chagas
sio feitas por cima dos vestidos, $i0 menos
perigosas do que aquellas que sio feilas im-
mediatamente sobre a pelle. 2°, gue 0s animaes
gue tem muila 13, ou pello espesso, estao
muitas vezes preservados da impressao do ve-
neno; 3o, que as chagas, (que faz o animal 10go
depoisde ter mordidoaonlros niuitos, Sao menos
perigosas que as primeiras ; 4°, se elie morde
no rosto o4 no pescoco, ¢ maior 0 perigo, €
o mal se manifesta mais depressa; 5°, quanto
mais adiantada se achia a raiva no animal, tanto
mais perigosas sao as mordedaras. A falsa opi-
nido de que esta peconha pode ficar no corpo
por muilos annos, vem a ser muito prejudicial
a0s motrdidos de animal damnado. Se o enfer-
mo, portanto, depois de ter tomado por espago
de quarenta dias seguidos ao instanie em que
foi mordido. o8 remedios convenienles, € nao
houver symplomas alguns da doenga, ha razZao
para se dar o mordido por isento do perigo.
8. 9° — Tratumento da mordedura de cao

' damnado.

A primeira cousa que se deve fazer & pessoa
que ior mordida de ¢do dammnado & cauterizar
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as feridas com manteiga de anlimonio : 3e nao
houver & mao esla manieiga se cauferizara
com oleo de enxofre, ou avua ‘orte ; para i1Sso
faz-se um pineel ¢om um panno, molha-se no
oleo de enxofre, oy acua forie em falta do oleo,
e toca se com elle toda a ferida : em falta de
tudo isto, queima-se a ferida com vm ferro em
braza, mesmo uw ticdo de m'“u hem aceeso,
emauanto se aguenta o ferro. Se apparecerem
P stulas dehaixo da lingua, ::erfm tambem cau-
terisi 1 . Bepois disto se dard ao doente vi-
nagradas fortes em agua morna, e na comida,
por tres dias; no mesmo tempo se assentara
ritta um panno ensopado na mistura

o wio de fothas de ortela, quatre
ongas; acelato de morphing, seis graos. Em
sececando o panno se molhara com a miesing

OF M1elD Ge wma peana,

2 se dard ao enferimo doas das
weninles, trez vezes por dia: Al ear,
mefa ollavas assafelida, uma oitava; pé de
valeriana  dias {%‘;;n';!.\' . faga pilulas 42,
Acabadas estas piiulas se friceionara o doente
com una oibava de pomada mercurial na ferida
e nas paries vizinhas, Ko dia seguinle se do-
braraadose da po cada friceionando-se o doenis
com duus oitavas de pomada nao so ha ferida
148, pescogo e coxas afim de
Promover a § nu..i;ﬁ.n Se com esias frivgodes
N30 S8 CouSegir 4 salivacio se vard ao doente
res graos de calomelanos de manba e tres

=
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4 tarde em uma pilula feita com miolo de pao
¢ se continuard até salivar, depois se parard
com as pilulas. Se a feridafechar-se, se applicard
sobre ella um vesicatorio, e se conservaréa
sua suppuragio por oito dias, Deve-se evilar
o contacto com o humor que correr da ferida;
assim como a saliva do doente.

CAPITULO XXVIL

MORDEDURAS DE COBRAS.

A mordedura ou picada de cobras requer
quasi 0 mesmo tratamento que o do c@o
damnado.

A primeira cousa que se deve fazer é atar-se
o membro mordido com atadura bem apertada
o immedialamente applicar-se uma veniosa
sobre a picada, ou mascar-se fumo, € com elle
na hoca chupar-se a ferida, e cuspir fora o
veneno. Depois disso por-se ha sobre a ferida
um pedago de panno embebidoem aleali volatil,
misturado com duas partes d’'agua; bebendo
togo uma chicara de infusao de folhas de la-
rangeira com oito gottas de aleali volatil. Se
nie houver &4 mao este remedio se espremera
bem a ferida dentro d’agua de algum regato,
¢ sobre ella se applicard em cima sarro de ca-
chimbo, ou fumo maseado e se dard ao doente
2 beber sumo de limao azedoe, uma chicara pe-
quena com dobrada quantidade d’agua quente

M, C. 15



¢ uma colher de polvora ; depois deve ser pur-
zado o doente com sal eatarlico, e raiz preta
(cainca). Se o membro mordido inchar, seri
lavado com cozimento de raiz de massaranduba
ou delarangeira do matto. Vicurar-se um preto
mordido por um geraracusstt pela maneira
seguinte. Limpédrde a ferida, como acima en-
sinel, depois puzerao sarro de cachimbo sobre
a ferida, e derdo a heber ao mordido o sumo
de uma oitava de raiz de guiné recente pisada
¢m uma chicara de cachaca. Tomou este re-
medio ao anoilecer; no outro dia eslava sio
0, doente; mas tornou a beber secunda dose
de guine. Asseverou-me o senhor deste preto
(que foi sempre feliz com este remedio.

O guiné ¢ vm ¢ipd parecido com a herva
de passarinho: mas o seu talo é tenro, as fo-
lhas sio majs delgadas, e asua raiziem o aroma
da raiz preia.

O Dr. Bachan {raz, come efficaz. o segninte
remedio: Toma-se de {oihas e raizes de tancha-
sem e ae marroios quantidade sufliciente; pi-
Ze-se ¢ um gval, ¢ 4o succo dé se, o mais de-
pressa possivel, uma colhér bem cheia ao enfer-
mo, por tor¢a ou por vontade.

Alguns tambem dio o mereurio, na dose de
(quatro graos.

Todos estes remedios se repetem as vezes (que
forem precisas para curar o doente. (")

") O alho pisado e esfregado nos pés, na quantidade de
um dente para cada pé, ¢ um grande preservalive contra @




CAPITULO XXV
DA SARNA E CHAGAS VELHAS.

Communica-se a sarna ordinariamente pelo
ontagio; dsvezes mn*h\,m tem a sua erigem ni
(.m de limpeza, alimentos corruptos, ar hu-
mido e impuro. Pode proceder tambem do mal
venereo, escorbuto, excessivo calor, febres, etc.

§ 1.°—Symptomas da sarna.

Manifesia-se a sarpa na forma de pequenas
nustulas aquosas, que ao principlo apparecem

?l

nelos punhos, ou entre os de ledos, depois pelos
%HJ\ }\ ]“li l}d\ L (,0‘,3\\
Estas pusiulas encerrio um bichin 10, (Que

mora sempre a um hrm dellas, n’uma especie
de caminho particular. Este bichinho faz uma

UL

_».».in{;i:() 1[1\”1“)() Ci na Ssarna, P’HIG""‘S
mente quando o dom te experimenia o calor

1

da cama, ou fogo.

Succede tambem, 4svezes, cobrir-se a pelle
de umas escaras largas, semelbantes a erustas,
o outras vezes de uma erapeio branca e fart-

o
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mordedura da cobra, porque as afugenta; pois elias tem g
m'u:.’ammpmlm ao atho, i
Entra os antidotos gqae conheco contra os effeitos Gas mor-
deduras das cobras, ha wma especie de fava selvagem, quc
tem a vagem de palmo ¢ mais, de comprimento, Erossus
& propercio ¢ o grao vermelho. Tenho visto da-la aos ees.
sa dose de um zrao ou baga, com feliz efleito,
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A esla uilima especie cham@o vulearmente
Jarna secea, sarna de cdo, e ¢ a mais diffici!
de curar-se. O rosto, que ¢ assento ordinario das
inals erupedes, fica isento da sarna.

Na sarpa humida ha menos comichiio: as
pustutas sio umas pequenas ulceras cutaneas,
que deitao pus e se cobrem de uma codea, que
cahe em escaras ou escamas.

Na sarna sécca a comichdo ¢ extrema, o
fque excila a cocar a miudo; rompem-se as
pustulag, que estariao séccas, mas que por causa
(1o cogar deitao alguma sanie, e por fim conver-
lem-se em crustas. Uma e oulra sarna sie
muito superficiaes, e nunca passio da pelle.

§ 2.°—Tratamento da sarna.

O methor remedio conhecido até o presente
confra a sarna € o enxofre, interna e externa-
imente. Sendo a sarna racente, bastio somente
13 untoras com algum unguento, cuja base seja
n enxolre, como o segainte : Flor de enxolre, ou
cnsofre em po subtil, duas ongas; salamoniaco,
duas oifavas; banha de porco derretida, quatro
vneas. Eslando bem ligado o sal amoniaco ¢ o
enxofre, misture-se exactamente com a banha.
Tomem-se duas oitavas deste unguento, e com
clle unte-se o sarnento parcialmente, quero
dizer: no primeiro dia, as maos e bracos até o
catovello, 1sto & noite, ao deitar-se: no oulro
dia, pelas 9 horas, lavard o doente a parte un-
tada, com agua quente e sabde, e de noite con-
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vinuara a untura ate os hombros, lavando-sa
sempre no dia seguinte; de maneira gue se
deve continuar as uniuras, ate fres veues, ein
todo 0 corpo.

Antes de principiar-se com este tratamento,
deve o sarnento ser purgado ¢ tomar nove grags
de flor de enzofre com meia oitava de cremor
de tartaro, de manha e & noite, tres dias antes,
e em todo o tempo das untaras. Be nan evaecuar

3 O

ivremente, tomara tanta 110r de enxoire e cre-
mor de tartaro quanta seja precisa para laxar o
vepire. Gom isto s, certamenie ficara curado.
Ficando aleumas chagacinhas por sararew, faz-
s uso do leite de cabra por algum tempo.
Tambem se cura a sarna por fuimegagoes
om eaixas feitas de proposito para isio, cOmo
curon Pinel a um sarnenlo de 13 mezes, gue
estava marasmaao.
Felas caixas se arranjio de waneira que fica
o doente encerrado nella ate o pescoco, fican -
do a cabeea fora, para Ndo respirar o fumo o
enxofre, que opodeasphysiarimme liatamente.
lle fica sentado em uma tripeca, € por baixo
se pbe am caco comw Hrazas, e sobre ellas meia
onca de enxofre em po, ¢ duas oitavas de nitro
ou salitre. Porém, a cura mais segura ¢ Sein
nerigo € o methodo acima prescripto. No ugo
das unturas de enxofre deve o doenle CORSEIVAE
ama so camisa para, pelas conlinuas unturas de
que fica impregnada, matar 0s bichinhos mais
depressa.
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A roupa do sarnento deve serlavada em bosta
de vacca, sem 0 que nio morrem os hichinhos.
Nio cedendo a sarna a este tratamento, tem
outra causa: neste caso deve-se tratar radieal-
mente, islo €, curar-se a causa de que ella &
4 elfeito.
Ha sarnas obstinadas, e que resistem forle-
| mente aos remedios. Ksias sdo maiores, criio
mais pus, inflammio-se, formao uu.sLaS, e de-
, pois de séccas deixio f~ic'1triz tivida ou roxa.
B istas de ordinario sio de especie gallica, ¢ sfio
o consequencia do venereo mal curado,como hou-
N bas, mulas, e muitas vezes vicio escorbutico.
Nestas, primeiro que tudo, deve sangrar-se o
. doente, depois purga-lo com dous escropulos de
e jalapa e duas de cremor de tartaro ; attendendo-
se,nestas doses, 4 idade, constituicio e lorcas do
doente. Depois disto, fara uso do remedio se-
auinte: Toma-se sa!bapamiha cascas de raiz
de labaca e de bardana, de cada cousa duas on-
cas; paosanto e cremor de tartaro, de cada cousa
uma onca; 101\*& -S¢ em quatro garrafas d’agua
até ficar em duas; enlio ajunte uma mio de
cinco folhas, dé uma, leve fervara, iire do fogo,
cubra, ¢ Psmndo frio coe e ajunte de nitro du: 1S
oifavas; leve de novo ao fooo, e com duas li-
bras de assucar purificado f:u a Xarope e gnar-
de-se. Toma-se quatro colhéres deste xarope, |
duas vezes no dia, em seis oncas de 1nfus(10 de
lumaria, on cozimento de folhas de caroba. Se
nio sarar com esla porcio, faca-se segunda: e
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e com esta ainda nfio sarar, Yecorra-se as pre-

paragdes mercuriaes.
No uso do xarope deve o enfermo banhar-
se, todos os dias, em ag@a morna com sabdo.

3.0—Das chagas inveteradas.

7o)

Ainda que ndo pertenga o objecto das cha-
gas ao Capilulo aclual, que pertence ao trata-
mento da sarna, addicionei aqui esie paragra-
pho, por ter pouco que dizer.

Quando as feridas ou chagas setornarem perii-
nazes,deve se recorrer ao iratamento dassarnas,
que acabo de receitar; isto ¢, fazer-se uso do
xarope por um mez, purgando-se, de oito en
oito dias, com sal catartico. Entretanto se appli-
eara na ferida, todos os dias, uma cataplasina de
mandioca brava raspada, com cachaca.

Assim que a ferida estiver limpa e corada,

se deitara sobre ella, em um panno molhado, 0
seguinte remedio Mercurio, tulia preparada, sal

de saturno e pedra hume, de cada cousa duas

oitavas: cozimento forte de tanchagem, uima libra

(meia garrafa); ligue-se bem, cmum almofariz,

estes simplices com 0 cozimento de tanchagem,
e guarde-se sem coar. Quando se quizer por
na forida, deve-se vascolejar a garrafae por se
em um pires, para ahi embeber-se 08 fios oupan-
no neste polme. As feridas devem ser curadas de
manhi e 4 noile com este remedio; exeeplo
os cancros venereos (cavallos), que se curarao
mais vezes ao dia, e para o que ¢ efficaz este
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remedio. Comtudo, se as chagas resistirem a
estes remedios, se deitarad nelias os pos s¢-
guintes, sO quanto as cubra: Tartaro emelico,
verdete, pedra hume queimada e hosta de vacea
hem sécea, de cada cousa uma oitava ; moa-se
hem, tudo junto, em um almofariz, até ficar em
po sublil e bem misturado. Acabando-se uma
porcao, faz-se outra,

Quando as feridas se tornarem obstinadas, se
purgara o doenfe, de guinze em guinze dias,
tom agua laxaliva viennense, que tambem &
muito util nas sarnas contumazes.

O doente de feridas deve evitar o calor do
fogo e do sol, fugir de comidas ¢ bebidas esti-
mulanies e conservar-se em plena quietacao.

CAPITULO XXX,

DAS LOMBRIGAS, OU VERMES INTESTINAES, E BEUS
SYMPTOMAS.

Podem-se reduzir a quatro especies os ver-
mes, conhecidos debaixo de nome de lombrigas,
que sdo: a solitaria, cucurbitina, as teres, que
sa0 as mais conhecidas do povo, ¢ as ascarides,
(fue sao as menores,

A solitaria, a que lamibem chamio lombriga
d’Angola, € a maior de todas, poIs as vezes tein
muitas varas de comprimento : a cucurbifina ¢
assim chamada por parecer o seq Corpo uma
poreac de sementes de melancia, ligadas umas
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%s oniras. Tambem ¢ bastante comprida, € pa-
rece companheira da solitaria, pois quasi sem- |
pre annuncia a sua presenga.

As teres, conhecidas pelo nome geral de lom-
brigas, tém palmo e meio de comprimento,
POUCO Mais ou Menos, e sao redondas; gerao-
se ¢ vivem nos intestinos.

Ag ascavides sdo as menores, e parécern uia
especie de saltdo; vivem no iniestino recto, e
ahi causio uma desagradavel comichao.

§ 4.0—Symptomas das lombrigas en: geral.

Os symptomas mais ordinarios das lombrt-
gas $30: umas vezes, a cor pallida do rosto:
outras vezes, a vermelthidao total desta parte,
a comichio do nariz, o ranger dos dentes du-
cante o sommo, a inchacdo do beico de ¢ima,
0 appelile, as vezes mao, outras voraz, o fluxo
do ventre, o bafo fetido e agro, o ventre dure
o inchado, a séde ardente, as ourinasespu-
mosas e as vezes esbranguicadas, dores pun- |
centes ou de eolica, o salivar involuntario, y
especialmente quando o enfermo dorme, dor-
mir com 03 olhos meio abertos {(symploma
cerlo nas criancas), epilepsia, dores do lado
com tosse sécca, ¢ oulros muilos symplomas
Nervosos.

§ 2.°— Symptomas particulares nas 1eres,

As teres causio fastio, vomito, bafo fetido,
dores pungentes, sollura e inchacio de ven-



tre, ds vezes em ponlo consideravel, des-
maios, tosse sécea, convulstes, accessos de
epilepsia, e muitas vezes a perda da falla.
Tem-se visto estas lombrigas penetrarem o0s
intestinos, e viverem na capacidade do ventre.

S 3.°—Symptomas da solitaria.

A lombriga solitaria offerece muitos symp-
tomas, mas em grao mnilo mais violento. Os
symptomas particalares da lombriea solitaria
sa0: desmaios, impossibilidade de fallar, um
appelite voraz, as vezes fastio ceral, arrotos,
dejecces fluidas e eshranquicadas, somno in-
terrompido, colicas, nauseas. atordoamento,
elc.; porém o symptoma mais verdadeiro é ap-
parecer nas evacuacoes parte desta lombriga.

A lowbrica cucurbitina tem os Mesmos
sympiomas da solitaria, e o signal mais certo
tla sua existencia ¢ apparecerem no excremento
partes do seu corpo: todos os outros Symp-
tomas se padem confundir com os das teres:

S, &.—Symptomas das ascarides.

Os symptomas destas lombrigas sio: comi-
chao no anus, desmaios, tenesmos, ou vonta-
des frequentes de evacaoar.

§ o."—Tratamento que convem aos adulfos.

Para a lombriga solitaria, o remedio mais
apropriado ¢ a raiz do feto macho. Toma-se
de raiz de feto machke, reduzida a po subtil,
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duas oitavas: assuear, uma colhér; misture-se
bem. Tomard o deente toda esta por¢ao, ¢
hebera em cima uma chicara do seguinte co-
zimento: Raiz de feto macho, duas oitavas;
ferva em garrafa e meia d’agua ate ficar em
meia, de que se dard ao doente uma chicara.

Duas horas depois deste remedio, tomara o
enfermo o secainte purganie: Calomelanos e
resina de jalapa, de cada cousa nove graos;
gomma guita ou rhom, seis arios: reduza-se
tado a po fino, e faca-se pilulas, que se tomarao
de uma sO vez. Se o doente ndo for robusto,
tomara a metade desta formula, cu dous tercos.

Na vespera do dia em que se¢ lem de fomar
este remedio, o doente ndo jantard, e s0 tomara
4 noile cha com pao e manleiga.

Se em lodo o dian@o tiver obrado, ousese
achar escandecido, tomard um elyster pela ma-
neira segainte: Folhas de malvas, uma mao, em
sua falta sementes ¢e linhaca uma onga; fer-
va.se em sufficiente quantidade d’agua, e mis-
ture-se-lhe sal uma cothér raza, e depois de
coado ajunte-se azeite quatro colhéres: este
clyster conservar-se-ha o maior tempo que {or
possivel. Se sentir ainda a via escandecida,
tomara clysteres de sementes de linhaca.

A lombriga solitaria ¢ bastante tenaz, e i¢-
<iste muitas vezes aos mais fortes remedios; e
por isso ¢ preciso reitera-los.

O ether sulfurico e licor anodino, dados em
cha de orteld, na dose de 10 golias o ether ¢
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de 20 o licor, tém expellido a solitaria, como
14 vi; mas convem dar-se esta dose tres vezes,
de seis em seis horas.

A lombriga cucurbiiing expelle-se com os
mesmos remedios da solitaria.

Para as teres, um dos melhores vermiiugos
¢ 0 seguinte: Oleo de terehenthina, tres graos ;
coralina da Corsega. nm griio; essencia de Sanla
Maria, um grio. Faca pilulan. 1, e como esta
24. Toma-se uma de manhi e ouira 2 noite,
longe da comida, bebendo-se em cima uma
chicara de infusio de folhas de ortela.

Outro:—Rhuibarbo ¢ semente contra ver-
mes, de cada consa, em po, uma oitava: ethiope
mineral, meia oitava; misture-se bem em um
almofariz, e divida-se em 16 papeis iguaes. To-
mao as criancas um pape! destes de manhi o
outro & noite, e os adulios dous, bebendo em
cima infusio de ortela.

Uutro : —Bulbos de alhos [dentes!, uma oitu~
va: agua ou leite, oito oncas: ferva e dé a
beber a crianca, meia chicara até dous annos,
uma ate seis, ¢ o dobro sendo adulto.

Muitas vezes as lombrigas causio dores que
parecem colicas: neste caso, o melhor remedio
¢ o licor anodino, dado, de cinco a dez gottas,
a0s meninos, em infusio de orteld, e o dobro
a0s adallos. Kste remedio se deve repetir de
manhid e 4 noile, e mesmo de seis em seis
horas, alé cessar a coliea.

Os remedios acima receitados nio deven
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cer administrados havendo symplomas de in-
flammacio no estomago on intestinos.

Conira as ascarides se deve fazer uso dos
clysteres de agna morna ¢ vinagre, ou de agua
morna, azeite, sabdio de barba, e meia colhér de
sal commumn.

CAPITULO XXX.

N0 RESFRIADO, VULGARMENTE CONSTIPACAO
(CANSAGO DOLOROSO).

i a constipacio ou cansaco doloroso uma
opfermidade mais commum nos climas quen-
tes, onde a transpiracio ¢ effeclivamente pro-
vocada pelo menor exercicio, e assifl € & causy
de muitas enfermidades.

§ 1.°—Symptomas da consiipaco, ou
cansaco doloreso.

Principia de ordinario a manifestar-se &
constipacio por um frio desusado, calafric, dG-
res de gabeca e muilas vezes no pescoco, falla
de appetite, pelle sécca, alguma febre, molleza
em todo o corpe, ourinas claras e em maior
quantidade que de costume, ete.

g 9.°—Tratemento da constipagao.

Logo que se ohservar estes symplomas, ou
parte delles, se ahbstera o doente de alimentos
suhstaneiaes, e fard uso de cania de arroz, min-
gios de araruta ou ZoMINa, chia da India, con-
conha (matte); evitara 0 ar frio ¢ humido,
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vento, efc. A noite, ao deitar-se, banhara as
;mm'zs em agua quente, ¢ beberd uma chicara
de chd da India quente, ou de infusido de poéjo,
com quinze gotias de lintura de aconilo.

Se ndo abrir atranspiracio com isto, repetira
no outro dia, de manhid e ao meio-dia, este
remedio, conservando-se na cama. Se. apezar
disto, ndo franspirar, dissolvera quatro griios de

lartaro emelico, em uma ﬂaimm de infusio de
flores de sabugueiro. Este remedio toma-se
(qaente, e quahowlimc"' de duas em duas horas,
ate suar. O doente deve estar de cama, e nio
beber agua fria senfio passados tres dias da
_h! ima dose,

Para os trabalhadores robustos, muitas vezes
5% hi &, para lazer suar, um ponche de lar anja da
lerra quente e aou: udom,, depois de um exer-
uicio violento, como eavar terra, rachar lenha,
soccar em um pildo, ou mesmo andar ligeiro
pur espaco de um quarto de hora; isto deve

er ao meio-dia.

Emquanto o ]mcm'lfe faz o e\muue, mati-
da-se por no fouo a ferver uma laranja da terra,
[.a“h_m em quatro parfes, em meia garrafa
d’agua; (..nmd a fervura, tira-se do fogo e
cld()(d -s6 0 ponche com assucar, mel ou ra-
wdma deita-se-the tres oneas de ristillo {oito
cotheres), IHlblUl& -3¢ bem, e da-se ao doente.

No dia subsequente ao snadouro (ainda os
mais triviaes), nio deve o doente molhar-se,
new apanhar sereno.

B e ™ e e
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Aqui conclio o men trabalho, que desejo
muito sirva de ulilidade aos meus patricios.
ste tesumo de medicina que contem 0S
trinta Capitulos, que tratio das enfermidades
mais triviags, ¢ unicameute destinado para oS
fazendeiros acadirem assuas familias no prin-
¢inio das enfermidades, ¢ sustarem 0 61 pro-
oresso ate que chegue o medico, 0 qual nunca
se deve di\pmhdl 1o pnnupm das enfermi-
dades graves; com 0 quese podem evitar mui-
tos prejuizos ¢ desgostos. Ja disse acima, no
[H"i ipio desta obra, e repilo aqui: « que a
despeza com 0 medico e botica nio ¢ despeza
propriamente dita, € econouna. »
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APPENDICE

EXPOSICAH DAS VANTAGENS BY CULTUR\ DO ALGODXO HERB!(E0
0U AMERICANO

METHODO DA SUA CULTURA E MA;\'IPULAQKO.

Sendo a praga do café o maior mal que po-
dia sobrevir & nossa agricultura moribunda, e
cujos trisies resultados ja se vio manifestando
pelas quebras de alguns fazendeiros, torna-se
indispensavel que lancemos mio de um outro
genero que substitua com presteza a falta do
café. Os generos mais rendosos e de mais abre-
viada cultura que temos sao a canna, o fumo e
o algodao; mas, entre estes, o que nos offerece
mais garantia, e que me parece mais lucrativo,
¢ 0 algodao,cuja extraceio no estrangeiro cresce
todos os dias, & propor¢io do augmento de suas
fabricas. Portanto, sendo o algodio o genero
de mais consumo na Europa, e de mais abre-
viada cultura que temos, ¢ delle que devemos
Jancar mao, como o mais proprio para nos livrar
do horrendo cataclysma financeiro que nos
ameaca. Porém, nole o leitor que, no genero
algodao, devemos preferir o herbaceo, pelas
vantagens que tem sobre o arboreo, como passo
a expor:

M. C. i6
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{.° O algoddo arboreo precisa de nove me-
zes para abrir as suas macas, ¢ o herbaceo
seis.

2.° 0 arboreo, plantado em um terreno que
comprehenda 10,000 bracas quadradas, ou
{00 bracas em quadro, da no seu producte
100 arrobas de algodao ; o herbaceo, no mesmo
terreno, da 400 arrobas.

3.° Na colheita do arboreo um trabalhador
nao colhe mais de uma arroba por dia; na do
herbaceo pode colher duas pelo menos.

4.° No arboreo ndo podem colher os meni-
nos por serem altos 0s seus ramos, e no herba-
ceo podem colher os meninos muito algodao,
por nao exceder a sua altura mais de cineco
palmos.

5.° 0 algodao arboreo nao deve ser plantado
entre os cafezaes, porque, sendo voiumosas as
suas raizes, .chupio a humidade do terreno, e,
desseccado este, atraza o desenvolvimento do
cafezeiro, 0 que nao acontece com o herbaceo,
porque, sendo pequenas as suas raizes, nenhum
damno faz aos cafezaes, e por isso se pode plan-
tar entre os cafezaes novos, sem atrazo destes,
tirando-se duplicado proveito do mesmo fer-
reno.

6.° Finalmente, a colheita do algoddo ar-
boreo concorre com a colheita do café e moa-
gem da canna; a do herbaceo, ndo, porque ate
o fim de Maio esta esta concluida, e entio prin-
cipido aquellas.
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A vista destas vantagens, & em todos 0s sen-
tidos preferivel a cultura do algodio herbaceo
ou americano ; e posso affirmar, sem medo de
errar, que nenhum outro genero, tanto ¢omo
este, pode desaffronlar mais promptamernte ao
fazendeiro cue estiver empenhado: pois que
dentro em seis mezes, contados da sua planta-
¢ao, pode o fazendeiro principiar a sua colheita,
e no setio mez embolsar o seu importe, com
tanto que o cuitive com esmero.

Uma objeccio talvez alzuem suscite: se to-
dos plantarem algodao, ficard este depreciado.
Esta objeecdo cahird por si mesma quando
souberem que s a Inglaterra importa todos 0s
annos dos Estados-Unidos para suas fabricas
quinhentos milhoes de saceas, nao fallando nas
fabricas da Franca, Hollanda, Belgica e de toda
a Allemanha,que consomem immenso algodao.

Para o Brasil prosperar bastard exportar
todos osannos cincoenta milhoes de saccas de
algodao, isto ¢, a decima parte do que os Es-
tados-Unidos exportio para a Inglaterra, que
vendido a 8%000 rs. por arroba, entrariao para
o Brasil quatro mil milhdes de cruzados. S0 a
provincia do Rio de Janeiro, com a for¢a que
tem, podia exportar cinco milhdes de arrobas

de algoddo, e receber do estrangeiro quarenta
mil contos, isto &, vendido o algodao a 89000,
e nao a 108000 rs. e a mais, como se tem ven-
dido na praca. Quando receberd ella este di-
nheiro do café?
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A vista do exposto, espern que 0s meus pa-
tricios aceitem o meu eonselho, emprehenden-
do neste mesmo anno a ecultura deste precioso
arbusto, cuja descripcio vou succiniainente
fazer.

Sem enlrar em classificacdes bolanicas acer-

ca do algodao herbaeeo, direl que conheco tres
quahuad(x deste alcodfio. A primeira, culiivada
ha mais de 20 annos em Minas, ¢ ahi denomi-
nada algodio- IZ’]NC a, em allusdo 4 abunda w
das suas macas em um mesmo individuao. Esta
especie da em seis mezes grande pr(*duc’ mas
sendo as sementes eoberias de uma lw ver-
deada mui adherente & mesma semente, Lor-
na-se trabalhoso o sea descarogamento, por isso
os Mineiros actualmente pouco cullivio esta es-
pecie. A segunda espeeie € semelhante a esta
em tudo, com a differenca unieamenlte de ter as
folhas maicres, assim como as Macas e as se-
mentes; mas e mais facil o seu descarocamento
do que o rigieza. Esta especie ¢ ainda pouco
conheeida em Minas; deve ser cullivada, nao
sO por serem grandes as suas macas, (,o'“ por
ter mais la em proporcio das sementes. A ter-
ceira, denominada pelos Minciros algodio do
governo, € mais parecida coin a primeira, € 80
delia se differcnca em ter as sementes descober-
tas. Esta especie € a que mais convem cultivar-
e, por ser mais facil o seu descarogcamento. E
desta especie que plantei e cullivo este anno, e

que aconselho aos meus patricios para culti-
varem.
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Estas ires especies pertencem ao genero al-
aodao herbaceo. A sua altura ndo excede a ¢inco
palmos; as snas folhas sio parecidas com as da
videira; as suas flores, de cor amarella-rubras,
530 mui parecidas entre si,a excepcdo das diffe-
rencas acima notadas,

Creio ter dito quanto basta para o leitor dis-
tinguir o algodao herbaceo de outra qualquer
especie de ‘algodao; e assum passarei agora a
tratar da sua planlacio, capina, colheita e en-
saccamento.

Plantacao.

Primeiro que tudo, deve munir-se 0 agricul-
tor de sementes do algodio herbaceo de carocos
descobertos, naquellas fazendas em que se cul-
tivarem com esmero; isto nos mezes de Julho
a Setembro, tempo em que ja deve estar desca-
rocado o algodio de gnem tiver de exporta-lo.
dstas encommendas devem ser feitas na corie
¢ nas cidades maritimas, a pessoas que tenhao
relaches commerciaes com os plantadores de
algoddo do interior.

No mez de Agosto deve rogar a capoeira em
que tiver de plantar o algoddo. Escolheraterra
cangada, mas de boa qualidade, e que seja soa-
Iheira; se for algum tanio aréenta, mielhor.
Deve evitar o terreno que tiver formigueiros,
pois as formigas persegucm excessivamente a
esta qualidade de algodio. T

Em principio de Outubro deve estar quei-
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mada esta rocada, e até o meiado deste mez
deve estar encoivarada e limpa, como para
plantar feijio ou canna; nio se esquecendo
de extinguir os formigueiros que achar na ro-
cada, tanto das saqvas ou cabecudas, como as
kenkens, ou formigas de card. Feito isto, prin-
cipiard a plantacio do algodio, pela maneira
seguinte :

Escolhera, entre os mais habeis trabalhade-
res, os que julear sufficientes para covar. As
covas serao feitas em linhas rectas e paralle-
las, com a distancia de seis palmos de uma li-
nha a outra, e tres palmos de cova 4 cova, na
direc¢ao da mesma linha, & maneira de quem
planta fumo. Estas covas devem ter meio pal-
mo de profundidade. A medida que se fizerem
as covas, irdo os plantadores deitando nellas
as sementes de quatro a cinco, € as cobrirdd
com mui pouca terra solta, quanto tape a se-
mente.

Se a terra {Oor muita, ou em torroes, neutra-
lisa a sahida da planta. ¢ assim esta falha.

Na primeira capina, e quando ji os algodoei-
ros tiverem um palmo de allura, se arrancarao
08 mais fracos, ficando scmente em cada cova
tres pés. Da superfluidade de umas covas sahi-
rad as replantas para as covas fathadas.

CAPINA, etc.—Duas capinas sio indispensa-
veis para colher-se hom algodio: a primeira do
meiado de Novembro a meiado de Dezembro,
conforme o exigir o crescimento do matto ou

—d
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capim; e a segunda em Fevereiro, para na co-
iheita que principia em Abril, estar o terreno
limpo.

Feito isto a tempo, deniro de tres mezes,
principido a desenvolver-se as flores, e d'ahi a
dous mezes, pouco mais o menos, comeca a
colheita.

Colheita.

Estando o terreno limpo na occasiao da co-
Iheita, principiard esta, 0 quese faz com muita
facilidade. Deve cowmecar-se a colheita as 7
horas da manha, quando ja se tiver evaporado
parte do orvalho.

Cada trabalhader, munido de um cesto de
taguara, ou um embornal com um arco na boca,
¢ preso ao pescogo por um cordel, de forma que
ique pendente defronte do ventre, tomara a
sua carreira, e segnira por ella alé acabar de
colher 0 algoddo que nella houver.

A propor¢ao que o cesio ou embornal esti-
ver cheio, deilar-se-ha o algodao em alguma
vasilha propria, que deve seguir com 0 traba-
lhador para na hora competente regular a ta-
refa. Esta se dividira em duas ao dia, e deve
ser regulada por tempo desigual, afim de pri-
var-se o algodio da humidade que contiver,

que ihe & muito nociva. E assim as 11 horas se
fomara a primeira, que deve ser 1080 condu-
2ida ao terreiro, onde deve ser exposia ao sol,
ficando bem rarificado o algoddo. A segunda
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se tomara ao entrar do sol, e se guardara com
a outra. No dia seguinte todo o algodio co-
Ihido na vespera se deitara no terreiro ao sol, e
depois de bem secco, se guardara.em um quarto
assoalhado e forrado para preserva-lo nao so
da humidade, como dos ratos.

Para a deseccagiio do algodio, o fazendeiro
deve ter um terreiro feilo de pedra e cal, ou
tijolos e cal, que me parece mais economico :
este terreiro deve eslar 0 mais proximo pos-
sivel do paiol de guarda-lo. Quem nio {iver
meios de fazer o terreiro acima dito, deseque
0 seu algodao em esleiras de ltaguara, ou ta-
boleiros grandes de madeira, ¢ nunca sobre a
terra nua para nao sujar a sua la. Cada traba-
lhador pode colher a vontade duas arrobas de
algodao; mas um trabalhador diligente pode
colher tres arrobas por dia. Para animar o
trabalho da colheita, ¢ o ineu parecer que se
de por tarefa diaria duas arrobas, e pelo exce-
dente se gralifique ao trabalhador com 420 réis
por arroba.

Como ¢ enfadonho o lrabalho de pesar-se o
algoddo na roca, far-se-ha um balaio oun outra
qualquer vasilha que contenha meia arroba, e
assim mede-se com presieza a tavefa sem ser
preciso pesa-la, Tambem os meninos podem
colher algodao, mas a tarefa destes deve ser
proporcionada a sua idade e forcas. Na colheita
do algodio esta todo o seu merecimento, e
assim se deve apanha-lo com os tres dedos,
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pollegat, indice ¢ médio, afim de sahir limpo
das capsuias e folhas seccas; pois nasua lim-
peza esta todo o seu valor.

0 algodao herbaceo desenvolve-se com mutta
presteza, e por isso deve ser colhido de oito em
oito dias, se o agricultor nio o quizer perder.
Por todo o mez de Maio 0 algodao deve ser
colhido. Este algoddo & annual e¢ deve. ser
plantado todos os annos; nio usio poda-lo,
porque, vindo mnuito cedo as suas brotas, con-
correm as mac¢as das socas no tempo das aguas;
e assim perdem-se. Nio cbstante este incon-
veniente, eu aventuro esse trabalho; porque,
sendo pequeno, pouco se perde, e pode-se lu-
crar muito, se as seccas s¢ prolongarem ate
Novembro, como algumas vezes acontece.

Desearoganenia.

Coneluida a colheita do aleodio, trata-se de
descaroca-lc. Para este fim fazem-se descaro-
cadores, cujos cylindros ou moendas devem
ser de ferro com a grossura de meia poliegada
e com seis pollegadas de comprimento dentro
dascolumnas do descarocador (isto e, a parie em
que passa o algodio); ficando tres pollegadas
para cada lado, para a sua seguranca nas co-
lumnas e nas rocetas que as devem mover.

Estes descarocadores a0 movidos por um
eixo de pio, preso em uma roda de cubos ou
espalhadeiras, e esta movida por agua ou oulro
qualquer motor. Neste eixo se podem adoptar
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tantos descarocadores quantos forem necessa-
rios para dar vasiao ao descarocamento do algo-
dao; e assimpodem trabalhar ao mesmo tempo
quatro, seis ou oito descarocadores.

Ensaccamento.

A proporedo que se for descarocando o algo-
ddo, deve-se ensacca-lo a0 mesmo tempo. Para
isto faz-se um caixdo interino, quero dizer, sem
prisdo permanente, seguro por (uatro estacas,
situadas de maneira que se possa finca-las e
tira-las com facilidade quando convier, pela
maneira seguinte:

Deita-se ao nivel um cepo, apparelhado na
face superior, que tenha seis palmos de compri-
mento, palmo e meio de altora e dous e meio de
largura. Estecepodeve ser apoiado sobre pedras
ou terreno firme, de forma que nido se mova, e
sobre elle fazem-se quatro furos na parte su-
perior, que tenha um palmo de profundidade, e
meio palmo quadrado de largura, distando estes
furos entresi tres palmos de extensio, e palmoe
quatrodedosdelargura. Feitoisto, se apparelhao
as quatro estacas, que devem ter meio palmo
quadrado de grossura, e quatro palmos de com-
primento. Estas estacas devem ser collocadas no
cepode tal maneiraque se possio por e tirarlate-
ralmente com facilidade. Em seguimento poe-se
as estacas no furo e nesle quadrilongo poe-se
internamente taboas apparelhadas e serradas
gm meja madeira, de forma gne sobreséido ds
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ostacas meio palmo em todos os sentidos; € s¢
cruzarad assim tantas taboas quantas forem pre-
cisas para completar a altura de tres palmos.
Finalmente prende-se este caixdo em cima e
por fora das estacas com uma grade forte qua-
drilongada (gastalho), dé maneira que se possa
fazer e desmanchar o caixdo com facilidade;
porque, estando o sacco cheio de algodao com-
primido pela prensa, ndo pode sahir mais do
caixio sem desmanchar-se este,

Preparado assim este caixdo provisorio, se
introduz dentro um sacco feito de vara ¢ meia
de panno de algodio grosso, cosido com linha
forte, o qual deve ficar bem unido as paredes do
caixio, e se pregarad as suas extremidades na
beira exterior do mesmo caixao,

Entio se deita dentro meia arroba de algo-
diio descarocado, e sobre este um tahoao, que
tenha a grossura de tres dedos com dous furos
no centro, para mnelle se prender uma alga
forte. Este tabodo deve ajusiar-se por tal ma-
neira ao interior do sacco e caixao, que desca
suavemente ao fundo do mesmo sem romper o
sacco e sem deixar sobresahir o algodao que
elle comprime,

Neste estado torce-se a prensa sobre o ta-
bodo, até reduzir o algoddo 4 oitava parte do
caixio. Feilo isto, tira-se o tabodo pela alca,
deita-se mais meia arroba de algodao sobre 0
algoddo comprimido, e repete-se a mesma Ope-
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racio até ensaccar-3¢ no caixao qualro arrobas
de algodao.

Neste ponto demora-se por algum tempo a
compressio da prensa sobre o tabodo afim de
conter-se o algodao comprimido para se poder
coser o saceo. Entretanto tira-se o taboio, co-
se-se com linha forte as bordas dos saccos, ¢
recolhe-se o fardo a um quarlo enxuto e bem
acasalhado para seguir o seu destino.




OBSERVACOES FINALS.

0 aleodio herbaceo ndo se dd herm ein der-
ribadas de mattos virgens, nem em capoeiras
novas, pois o demasiado vico faz apodrecer e
cahir as suas macgas.

Niio quer tambem terrenos humidos, e bar-
rentos ou argillosos.

A sombra de gualquer outra planla, que o
exceda na altara, the € muita pociva; mas
entre as suas carreiras se pode plantar milho
com a distancia de 12 palmos de carreira a
carreira e de 3 palmos de cova a cova 1o ali-
nhamento da mwesma carreira.

Antes de plantar-se o algodio herbacea de
sementes descobertas, devem ser eslas esco-
Ihidas para evitar-se a sua mixipo com algu-
mas sementes cobertas que entye ellas appa-
recem, plantando-se & parte, em terreno dis-
(anie, as sementes espurias. Esta regra deve
ser extensiva a todo genero de sementes.

0s fazendeiros que nao tiverem mais capoei-
ras disponiveis, e somente cafezaes, podem ro-
car e queimar os cafezaes inutilisados, e plan-
tar nelles aleddio, de gue obterad boa colheita,
nao obstante estar o terreno cansado, comianto
que seja este de boa qualidade.

Esta especie de algodao da-se bem em cli-
mas quentes ¢ temperados, com a differenca,



porém, de abreviar mais o seu desenvolvimento
nos climas quentes. Este anno, néo tendo ob-
tido sementes a tempo, e vindo-me ellas Ja
tarde, plantei algoddo até o fim de Dezembro
e tem igualado ao de Novembro, estando ja
grande parte com as mac¢as perfeitas ; mas o
clima d’aqui ajuda, pois estamos a 22° de la-
titude pouco mais ou menos, 0 que NAo acon-
tece com 0s que mordo nos altos platos de Mi-
nas; pois esses devem planiar de meiado de
Oulubro a meiado de Novembro precisamente.

Finalmente o terreno de planta de um al-
queire de milho (como cestumao marcar oS ro-
ceiros), isto €, cem bracas em quadro, ou dez
mil bracas quadradas, plantando de algodao
herbaceo e bem tratado, da quatrocentas arro-
bas de algodao em carogo, ou cem descaroca-
das, que, vendidas a 10§ rs. dao 1:0008 rs. isto
dentro de sete mezes contados da sva planta-
¢ao. Qual outro genero dara em tao pouco
tempo este dinheiro? ()

selimo enlao se envia ao mercado.

(*) Em dous escriptos quasi identicos, que fiz publicar pe-
los jornaes, disse que dentro de seis mezes, contados da sua
plantacido, se podia embolsar o importe do algodae. Fei um
equivoco, filho da pressa com que escrevi pelo desejo que
tinha de publicar ¢edo esta memoria; o algodao herbaceo
precisa de seis mezes para concluir-se a sua colheita ; e no
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