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D E S C R I P C I O N D E L A F I E B R E A M A -

r i l l a , p o r R e v e r t . 

Xa fiebre amarilla ó pagiza es conocida 

d e l o s E s p a ñ o l e s p o r e s t e n o m b r e , p o r q u e 

f r e q ü e n t e m e n t e t i ñ e d e a m a r i l l o t o d a l a p i e l 

d e l o s q u e l a p a d e c e n , y p o r v o m i t o p r i e 

t o p o r q u e e s t o s a r r o j a n c o n v i o l e n c i a p o r l a 

b o c a u n a b i l e n e g r u z c a . L o s F r a n c e s e s l a 

l l a m a n m a l a d i e d e S i a m p o r q u e s e p a d e c e 

m u c h o e n S i a m r e g i ó n d e l a I n d i a O r i e n t a l , 

y p o r fiebre d e l a m a t e l o t t e , q u e l o s m a r i n e r o s 

l a c o m u n i c a n c o n f r e q ü e n c i a á m u c h o s P u e 

b l o s . L o s A m e r i c a n o s é I n g l e s e s p o r l a r e f e r i d a 

c o n d i c i ó n d e l v ó m i t o l a d a n e l n o m b r e d e 

B l a c k v o m i t i n g . P o w l e i l a n o m b r a P u t r i d a - b i -

l i o s a : M a k i t t r i c k C a l e n t u r a m a l i g n a a m a r i l l a d e 

l a I n d i a O c c i d e n t a l : M o l t r i e fiebre m a l i g n a 

b i l i o s a d e l a A m é r i c a ; B r u c e y L i n d c a l e n 

t u r a a m a r i l l a p ú t r i d a : S a u v a g e s t i p h u s - i c t e r o -

d e s : P i n e l fiebre m a l i g n a ó a t a x i c a c o n t a g i o s a : 

H i l l a r y y o t r o s c a l e n t u r a m a l i g n a a m a r i l l a d e 

l a s A m é r i c a s ; á m a s d e l o s A u t o r e s c i t a d o s h a n 

v i s t o y t r a t a d o e s t a fiebre l o s M é d i c o s C a r r e y , 

G i l b e r t , V a l e n t í n , B a l m i s , W i l l i a m , L i n n i n g , 

I s a c C a t h r a l l y o t r o s . 

P a r a d a r u n a v e r d a d e r a i d e a d e l o q u e e s 

y d e l m o d o c o n q u e p e r t u r b a t o d a l a e c o n o m í a 

a n i m a l d e l q u e l a p a d e c e , m e p r o p o n g o c o n 

s i d e r a r l a b a x o t r e s e s t a d o s , e l p r i m e r o d e i n 

v a s i ó n , q u a n d o e l h o m b r e h e r i d o y a d e l a s p n -
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meras impresiones de la enfermedad, se resien

t e d e u n a d e s a z ó n y t r a s t o r n o e n t o d a s u 

c o n s t i t u c i ó n ; e l s e g u n d o d e i r r i t a c i ó n g u a n d o 

tTTt,sobre a,sunos ór^os P'i«M« 
s u f i e e e n i e r m o u n o s v i o l e n t í s i m o s a c c i d e n t e s : 

y e l t e r c e r o d e s e p r i c i s m o p o r e l d e s o r d e n y 

dTh SZ Zproduce en todas las fun<^ 

W i n m a l , ~ T * d e s o r S a n i 2 a n l a s v i s c e r a » 

p r i n c i p a l e s , s e a c e r a n , d i s u e l v e n , y s e d e s c o m 

ía0 ni2 hUra°reS' * muchas veces^ sobrevTene 

, 4 C o m p a r a n d o e l n ú m e r o y g r a v e d a d d e l o s 

íorfenl.Cn0rreSP°ndÍentes ' So? con 

de la TdaZ l T íh ™y0r 6 menor 

a t e d Z t i m a n , , f i e s t e » P r e s e n t a r é l a s s e ñ a l e s , 

q u e d e c l a r a r a n l a s u e r t e q u e p u e d e c a b e r a l 

enfermo de curación d de'muer'te: y ambiea 

Jas entrañas y humores que han observado 

d&ÍUtr,,en 13 "Acción de os fa! 

d a v e r e s d e a q u e l i o a q u e m u r i e r o n d e ) a a m a -

Por ultimo entresacando de tanto* ' * 

tamente confi™ ades con <3ue mmedia-

- - S S : ^ í « f « « l a 

haber precedido í 6 todo el cuerP° s''" 
p i e c e u t d o u n t r a b a j o c o r r e s p o n d i e n t e ; c o n 
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d i m i n u c i ó n n o t a b l e d e f u e r z a s , f a l t a d e a p e 

t i t o , a v e r s i ó n á d e t e r m i n a d o s m a n j a r e s y 

m a s p a r t i c u l a r m e n t e á l o s d e c a r n e , c o n t r i s 

t e z a , c o n g o j a , f a l t a d e e s p í r i t u , d o l o r e s e n v a 

r i a s p a r t e s , y e n e s p e c i a l e n l a s e x t r e m i d a d e s , 

y e n s u s a r t i c u l a c i o n e s ; s i g u e u n a i n a c c i ó n 

p o r q u a l q u i e r l i g e r o m o v i m i e n t o , c a b e z a p e 

s a d a , c a l o s f r i o s , p u l s o f e b r i l , y u n o s v a h í 

d o s m a s ó m e n o s f r e q ü e n t e s q u e l e s a t u r d e n . 

P o r m a s q u e m u c h o s d e e s t o s s í n t o m a s s e a n 

c o m u n e s á t o d a s l a s e n f e r m e d a d e s , l a r e u n i ó n 

d e a l g u n o s q u e a q u i s e v e n , e s p r o p i a d e u n a 

a f e c c i ó n c o n s i d e r a b l e , p o r q u e j u s t a m e n t e a t a c a n 

a l s i s t e m a d e l m o v i m i e n t o y s e n t i d o s , d e q u e 

s e t r a s l u c e s u m a l a n a t u r a l e z a , y n o q u e d a 

d u d a d e q u e l a e n f e r m e d a d á p o c o s d i a s s e r a 

m a l i g n a s i s e m a n i f i e s t a n c o n a l g u n a i n t e n s i 

d a d . 

S o b r e v i e n e n l u e g o o t r o s m a l e s q u e r i n d e n 

l a c o n s t i t u c i ó n y a l t e r a n v i s i b l e m e n t e l a fi

s o n o m í a d e l o s e n f e r m o s , t a l e s s o n u n a p e 

n a g r a n d e e n l a b o c a s u p e r i o r d e l e s t o m a 

g o , c e r r a d o e l v i e n t r e , d o l o r d e c a b e z a 

v i o l e n t o y fixo e n l a s s i e n e s y ó r b i t a s d e l o s 

o j o s , r u b o r d e l o s p a r p a d o s q u e s e e x t i e n d e 

h a s t a l a t ú n i c a c o n j u n t i v a , i n q u i e t u d i n t e r i o r 

s i n o t r a c a u s a q u e l a fiebre, y c o n a t o s d e 

p r o v o c a r . 

Á e s t o s e r e d u c e e l p r i m e r e s t a d o : q u a n -

d o l a fiebre p r o c e d e c o n r e g u l a r i d a d , d u r a 

d o s ó t r e s d i a s , c u y o e s p a c i o a l g u n a v e z 

p a s a n l o s e n f e r m o s c o n t a l r e m i s i ó n , q u e 

« a s i s i n a d v e r t i r l o e n t r a n e a e . l s e g u n d e e s * 
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t a d o , q u a n d o e n o t r a s o c a s i o n e s e s t a n d o l a e p i 

d e m i a o c o n t a g i o e n s u m a y o r v i g o r s u f r e n e n 

e s t e c o r t o t i e m p o t o d o e l r i g o r d e l o s s í n t o 

m a s p r o p i o s d e l s e g u n d o y d e l t e r c e r o , m u 

r i e n d o a l g u n o s d e n t r o l a s t r e i n t a y s e i s ó c u a 

r e n t a y o c h o h o r a s d e l a i n v a s i ó n . 

• S i e m p r e q u e e n e s t e p r i m e r e s t a d o e n t r e l o s 

a c c i d e n t e s r e g u l a r e s , y c o m u n e s a p a r e c e n a y u 

n o s g r a v e s y m a l i g n o s c o m o p e t e q u i a s , d e l i r i o , 

v ó m i t o d e h u m o r e s p o d r i d o s , c o n v u l s i o n e s é h i 

p o ; c o r r e l a fiebre c o n p r e c i p i t a c i ó n á s u m a 

y o r a u m e n t o , y t e r m i n a i n f a l i b l e m e n t e c o n l a 

m u e r t e : p e r o q u a n d o l o s s í n t o m a s q u e s i g u e n 

d o s o t r e s d i a s n o p r o d u c e n m a y o r t r a s t o r n o 

n i l e s i ó n g r a v e d e l a s f u n c i o n e s p r i n c i p a l e s , 

p r o s i g u e n l o s e n f e r m o s p a d e c i e n d o m u c h o e n l o s 

s u c c e s i v o s e s t a d o s , c o n c o n f i a n z a m u y f u n d a 

d a d e u n a f e l i z t e r m i n a c i ó n y s i e m p r e q u e 

u n a d i s p l i c e n c i a i n t e r i o r c o n s t i t u y e s o l a m e n 

t e t o d o a q u e l p r i m e r t i e m p o , l a c a l e n t u r a 

p a s a p r o n t a m e n t e , y c o n f e l i c i d a d . 

h \ p a r t i c u l a r j u i c i o q u e d e b e f o r m a r s e s o -

b r e e l m a y o r o m e n o r r i e s g o d e e s t e p e r í o d o , 

c o n s i s t e e n q u e q u a n d o e l a f e c t o f e b r i l e s 

m u y c o n s i d e r a b l e c o m o l o m a n i f i e s t a e l v i o 

l e n t o d o l o r d e c a b e z a , y d e l e s p i n a z o , e l 

m a y o r e n c e n d i m i e n t o d e l a c a r a y o j o s c o n 

l a s f a c c i o n e s v i s i b l e m e n t e d e s e n c a j a d a s , l a 

n a u s e a y v ó m i t o c o n u n s e n t i m i e n t o u n i 

v e r s a l d e d e s a z ó n p a r t i c u l a r m e n t e e n l o s 

m i e m b r o s , p e l i g r a n m u c h o l o s e n f e r m o s . A s i 

m i s m o u n a r e s p i r a c i ó n p r e t e r n a t u r a l y a c -

c e i e r a d a c o n p e n o s o s s u s p i r o s y s u m a 0 p r e -



s l o n p r e c o r d i a l d e s d e e l p r i n c i p i o j u n t o c o n 

i n q u i e t u d , e n t e n d i m i e n t o t r a s t o r n a d o , á n i m o 

p o s t r a d o c o n e l t e r r o r d e u n a i m m i n e n t e r e ¿ 

s o l u c i ó n , d e b i l i d a d d e f u e r z a s , g r a n d e s d e 

l i q u i o s d e s p u é s d e a d m i n i s t r a d a a l g u n a s a n 

g r í a , ó d e h a b e r t o m a d o a l g ú n p e d i l u v i o , 

c o n s t i t u y e n u n a s e ñ a l m u y s i n i e s t r a . 

A l g u n o s A u t o r e s c o n s i d e r a n l a a p a r i c i ó n d e l 

t i n t e a m a r i l l o d e l o s o j o s y d e l a ' p i e l e n 

e s t e p r i m e r e s t a d o c o m o u n a c i r c u n s t a n c i a " 

m e r a m e n t e a c c i d e n t a l , o t r o s c o m o u n a s e 

ñ a l c i e r t a d e l a c r i s i s d e l a fiebre , p e r o 

m u c h o s ! l a r e c o n o c e n p o r u n ' s í n t o m a s o s 

p e c h o s o q u e r a r a v e z d e x a d e p r e c e d e r v i o l e n 

t o s a c c i d e n t e s . E s i n e v i t a b l e l a m u e r t e s i 

s e a u m e n t a n m u c h o l a s n a u s e a s , l a s a n s i e 

d a d e s , v a p a r e c e e l v ó m i t o d e h u m o r e s 

o b s c u r o s ó d e c o l o r d e c a f é , c u y a t e r m i n a 

c i ó n f u n e s t a a c o n t e c e e n e l q u a r t o ó q u i n 

t o ' d i a , e n a l g u n o s c a s o s s e p r o l o n g a h a s 

t a e l d u o d é c i m o , v i g é s i m o q u a r t o , y v i g é 

s i m o q u i n t o , e s t a p r ó r r o g a d e l a m u e r t e h a n 

o b s e r v a d o a l g u n o s P r á c t i c o s e n l o s e n f e r m o s 

q u e s e h a l l a b a n c o n l a s a l i v a c i ó n p o r h a b e r 

t o m a d o p o r o t r a e n f e r m e d a d u n a c a n t i d a d 

" s u f i c i e n t e d e l o s c a l o m e l a n o s , c u y a e v a c u a 

c i ó n p r o b a b l e m e n t e p r o l o n g ó s u s d i a s . 

- Q u a n d o e n e l p r i m e r e s t a d o n o c o m p a r e 

c e n l o s v ó m i t o s , s u s p i r o s , n i l a a m a r i l l e z 

d e o j o s , y j u n t a m e n t e l o s s í n t o m a s p r o p i o s 

a f l i g e n c o n m o d e r a c i ó n , s e p u e d e f o r m s r 

- u n p r o n ó s t i c o f a v o r a b l e , y c o n m u c h o m ' i s 

f u n d a m e n t o s i s o b r e v i e n e u n a h e m o r r a g i a 
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p o r l a s n a r i c e s c o n p u p a s e n l o s l a b i o s , 6 

u n a t o z e c i l l a c o n e s p e c t o r a c i o n d e flemas a m a r i 

l l a s , y l o m e j o r u n s u d o r g e n e r a l , c a l i e n t e y 

c o p i o s o c o n r e m i s i ó n d e t o d o a c c i d e n t e , v 

r e c o b r o d e l a s f u e r z a s . 

E l e s t a d o d e i r r i t a c i ó n q u e c o n s t i t u y e e l 

s e g u n d o p e r í o d o d e l a fiebre s e v e r i f i c a e n 

e l t e r c e r o d q u a r t o d i a d e s u i n v a s i ó n c o n 

e l a u m e n t o d e l o s s í n t o m a s c o r r e s p o n d i e n 

t e s a i p r i m e r e s t a d i o y c o n e l r e f u e r z o d e 

o t r o s q u e d e n u e v o a p a r e c e n . Y a s í l a p e 

s a d e z d e c a b e z a s e t r a n s f o r m a e n u n a v e r 

d a d e r a c e f a l a l g i a q u e o c u p a t o d a l a f r e n t e , 

y t r a s p a s a i n t e r i o r m e n t e d e u n a á o t r a s i e -

n e c o n t a n t a v i o l e n c i a , q u e l o s e n f e r m o s 

l a c o m p a r a n á l a s e n s a c i ó n c r u e l q u e p r o 

d u c e u n m u e l l e d e h i e r o a p r e t a d o c o n m u 

c h a f u e r z a s o b r e l a s m i s m a s p a r t e s . E l r u 

b o r d e l a c o n j u n t i v a y d e . l o s p a r p a d o s s e 

a u m e n t a y s e d i f u n d e p o r t o d a l a c a r a , 

y l u e g o s e c a m b i a e n a m a r i l l e z , y l a l u z l e s 

h a c e u n a i m p r e s i ó n m o l e s t a é i n s u f r i b l e . 

• 1 L o s d o l o r e s ^ d o b l a n s u v i o l e n c i a , s e 

i n t e r n a n e n l o s h u e s o s , y s e e x t i e n d e n p o r 

t o d o e l c u e r p o e s p e c i a l m e n t e e n l o s l o m o s . 

i v a p e n a r e l a b o c a s u p e r i o r d e l e s t o m a g o 

s e c o n v i e r t e e n d o l o r d e t o d o e p i g á s t r i c o 

q u e s e a u m e n t a c o n l a m a s l i g e r a c o m p r e 

s i ó n , y p e r t u r b a s e n s i b l e m e n t e l a r e s p i r a c i ó n , 

e n v ó m i t o s v i o l e n t o s d e 

h u m o r e s b i l i o s o s , a m a r i l l o s , v e r d e s y m u y 

a m a r g o s , u n a i r r i t a c i ó n v i v a y d o l o r o s a o c u 

p a t o d o e l c u e r p o 



U n o d e l o s s í n t o m a s m a s n o t a b l e s e s l a 

r e p e n t i n a y g r a n d e p o s t r a c i ó n d e f u e r z a s , 

q u e e s c o m ú n á l o s q u e e n f e r m a n c o n m u 

c h a m o d e r a c i ó n y c o n v a l e c e n , a s í c o m o ^ a 

l o s q u e m u e r e n , a c o m p a ñ a t o d o s l o s p e r i o 

d o s d e l a e n f e r m e d a d c o n s u a u m e n t o p r o 

p o r c i o n a l y d i a r i a m e n t e s e h a c e m a s p r e c a - . 

r i o y t e m i b l e d e t a l s u e r t e q u e a l g u n a v e z 

l o s e n f e r m o s n o p u e d e n m o v e r s u c u e r p o 

r e n d i d o , n i l e v a n t a r e l p i é , n i m e n e a r l a 

c a b e z a , e n c u y a c o n s i d e r a c i ó n e s u n s í n t o 

m a d e l o s m a s e s e n c i a l e s d e e s t a fiebre. 

Á u n o s l i g e r o s c a l o s f r i o s y d e c o r t a d u 

r a c i ó n , s u c e d e u n c a l o r m o r d a z s e n t i d o p o l 

l o s e n f e r m o s e n l o i n t e r i o r d e l c u e r p o c o n 

l a m i s m a i n g r a t i t u d q u e s e p e r c i b e c o n e l 

t a c t o , a l t e r n a n t a m b i é n e l c a l o r y f r í o c o n 

m u c h a v i v e z a é i r r e g u l a r i d a d , m i e n t r a s 

d u r a e l f r i ó l o s p u l s o s s o n d e ' b i l e s c o n c e n 

t r a d o s y a l g u n a s v e c e s t a r d o s , e l v o m i t o 

n o t a n f u e r t e p e r o m a s a n s i o s o , l a c a r o i a l -

e i a i n s u f r i b l e , l u e g o q u e e n t r a e l c a l o r e l 

p u l s o s e m a n i f i e s t a f e b r i l y f u e r t e , l a s a r -

t é r i a s t e m p o r a l e s a r q u e a n v i s i b l e m e n t e , y e l 

d o l o r d e c a b e z a e s m a s i n t e n s o . 

L o s e n f e r m o s p e r m a n e c e n e n e s t e e s t a d o 

t r e s 6 q u a t r o d i a s o b s e r v á n d o s e u n a v i s i b l e 

r e m i s i ó n p o r l a m a ñ a n a , p e r o q u a n d o n o 

t i e n e n l a f e l i c i d a d d e m e j o r a r s u s u e r t e e n 

t r a e n u n n u e v o o r d e n d e s í n t o m a s c o n q u e 

s e a u m e n t a e l m a l , e l a l i e n t o e s f é t i d o , a 

l e n g u a s e c a y c o n b a n d a s b l a n q u e c i n a s , l a 

r e s p i r a c i ó n l a b o r i o s a y c o n s u s p i r o s , l o s v o -
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m i t o s l e s a t o r m e n t a n c o n t e n a c i d a d , l o s h i 

p o c o n d r i o s s e h i n c h a n c o n d o l o r , u n d u l a n 

i o s flatos, y t e r m i n a n / c o n d e y e c c i o n e s b i l i o 

s a s m u y h e d i o n d a s , p e r s i s t e e l v ó m i t o , s e 

figura e l c r u e l s í n t o m a d e c o l e r a m o r b m i l a 

s e d e s i n e x t i n g u i b l e , l a s o r i n a s a q u o s a s " y 

s i n s e d i m e n t o , ó c a r g a d a s y f é t i d a s , y a l g u 

n a s v e c e s s u p r i m i d a s . L u e g o q u e d i c h o s s í n 

t o m a s s e fixan p o r a l g ú n t i e m p o y r e s i s t e n 

á t o d a l a f u e r z a d e l a v i d a y d e l o s r e m e 

d i o s a d m i n i s t r a d o s , s e d i f u n d e l a c o n f u s i ó n 

y d e s o r d e n p o r t o d a J a e c o n o m í a a n i m a l , y 

n a c e n n u e v o s m a l i g n o s a c c i d e n t e s q u e c o n s t i 

t u y e n e l t e r c e r p e r í o d o d e l a fiebre q u e e s 

e l e s t a d o d e s e p t i c i s m o . 

L a s e s p e r a n z a s d e c o n v a l e s c e n c i a q u e s e 

p u e d e n c o n c e b i r . e n e l s e g u n d o e s t a d o , c o n 

s i s t e n e n l a e l e v a c i ó n d e l p u l s o | e n l a d m 

t u s i o n d e l c a l o r n a t u r a l p o r t o d o s - l o s m i e m 

b r o s , e n l a h u m e d a d d e J a l e n g u a l i m p i á n d o 

s e d e s d e e l m e d i o y p u n t a h a c i a s u s b o r d e s , 

e n l a s e v a c u a c i o n e s b i l i o s a s p o r c á m a r a ó p o r 

o r i n a s , c o n r e m i s i ó n c o n s t a n t e - d e l o s s í n t o m a s , 

e r e c c i ó n d e f u e r z a s y e n l a a p a r i c i ó n d e 

a b c e s o s e n d i f e r e n t e s p a r t e s d e í c u e r p o . A d 

v i e r t o q u e n o u n o ü o t r o d e e s t o s f e n ó m e n o s 

h a s t a p a r a p r o n o s t i c a r f a v o r a b l e m e n t e , s e r e 

q u i e r e l a r e u n i ó n y c o n s t a n c i a d e m u c h o s , 

c o n l a q u e s o l a m e n t e s e l o g r a l a r e m i s i ó n d e 

o s d o l o r e s , J a c e s a c i ó n d e í v ó m i t o , l a r e s o 

l u c i ó n d e l a s p e t e q u i a s , e l a l i v i o , y p o r 

u l t i m o l a s a l u d . . « X : 

P e r o a l c o n t r a r i o , l a s u p r e s i ó n d e l a s o r i * 

4 
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ñ a s s u e l e s e r s i e m p r e u n s í n t o m a m o r t a l , a s i 

c o m o l a c o m p l i c a c i ó n d e l o s a c c i d e n t e s p e c u 

l i a r e s a l t e r c e r e s t a d o q u e v o y á d e s c r i b i r . 

P r e s e n t a e s t e p e r í o d o u n a h o r r o r o s a e s c e n a 

y s e p u e d e c o n s i d e r a r c o m o u n a f o r m a m a s 

c o n f u s a d e i o s s í n t o m a s d e l a u l t i m a p a r t e d e l 

s e g u n d o e s t a d o y d e o t r o s p e o r e s : e m p i e z a 

d e s d e e l d i a s e x t o h a s t a e l o c t a v o d e l a e n 

f e r m e d a d c o n d e l i r i o s q u i e t o s , c o n c o n v u l s i ó n 

d e t e n d o n e s y o t r a s p a r t e s , h i p o , y v ó m i t o 

d e u n a b i l e n e g r a , ó d e s a n g r e p u r a , y a l 

g u n a s v e c e s c o n u n a m e z c l a d e e s t o s d o s h u ± 

m o r e s q u e d e s p i d e n u n f e t o r p e s t i l e n c i a l , e l 

v i e n t r e s e s u e l t a c o n d e y e c c i o n e s d e l a m i s m a 

c o n d i c i ó n . L a s a n g r e d i s u e l t a y c o r r o m p i d a 

b r o l l a p o r l a s n a r i c e s , b o c a , e n c i a s , u r e t r a , 

e n a l g u n o s e n f e r m o s p o r l o s o j o s y h a s t a p o r 

l a m i s m a p i e l figurando u n s u d o r s a n g u i n o l e n * 

• t o , e n l a s m u g e r e s p o r e l ú t e r o y v a g i n a c u 

y a e v a c u a c i ó n p o r m a s q u e s e h a g a e n e l 

t i e m p o e n q u e c o r r e s p o n d e n l o s m e s e s , n o d i s 

m i n u y e e l p e l i g r o . 

L a s e x t r e m i d a d e s s e c u b r e n d e p e t e q u i a s a m o 

r a t a d a s , t o d a l a p i e l s e t i ñ e d e u n c o l o r o b s 

c u r o y á v e c e s a m a r i l l o , e l v i e n t r e m e t e o r i 

z a d o , l a s o r i n a s s e s u p r i m e n , l a s e v a c u a c i o 

n e s s e h a c e n i n v o l u n t a r i a m e n t e . L o s e n f e r m o s 

• s i n f u e r z a s y c o n i o s m i e m b r o s e s p a r r a m a d o s 

4 ¡ n a l g u n a s o c a s i o n e s s e r e v o l c a n d e u n o á o t r o 

l a d o 1 , e l p u l s o e s i n t e r m i t e n t e , d é b i l , y c a s i 

i m p e r c e p t i b l e , e l d e l i r i o d e g e n e r a e n a z o r r a -

. m i e n t o i n t e r r u m p i d o c o n m u c h a s c o n v u l s i o n e s , 

u n s u d o r f r i ó y v i s c o s o o c u p a t o d o e l c u e r p o , 



t o s o j o s s o n f e o s , c o n v u l s o s y e n t r e a b i e r t o s , 

i o s d i e n t e s r e c h i n a n , l a b o c a a b i e r t a a r r o j a u n a 

e s p u m a d e c o l o r d e c a f é , e l p e c h o e s t á e l e v a 

d o C j l a r e s p i r a c i ó n c o n v u l s a , i n t e r m i t e n t e , p e -

q u e n a , l l e g a e n m u c h o s l a m u e r t e . 

E n l a d i s e c c i ó n d e l o s c a d á v e r e s h a n o b -

« e r v a d o l o s P r o f e s o r e s l a c a v i d a d d e l v i e n t r e 

a l t e r a d a m a s n o t a b l e m e n t e q u e l a s d e m á s . C a -

t r a l l h a l l ó t o d o e l c e r e b r o e n s u e s t a d o n a 

t u r a l , o t r o s h a n e n c o n t r a d o a l g u n o s d e r r a m e s 

s e r o s o s y s a n g u i n o l e n t o s , é l m i s m o v i ó l a s v i s 

c e r a s d e l p e c h o p e r f e c t a m e n t e s a n a s , n o o b s 

t a n t e d e t e n e r l a s a n g r e d e l c o r a z ó n y d e l a s 

v e n a s l a m i s m a c o n s i s t e n c i a q u e l a d e l o s q u e 

m u e r e n h e r i d o s p o r e l r a y o : e l e s t ó m a g o y p r i n 

c i p i o d e l d u o d e n o f u e r o n l a s p a r t e s q u e h a l l ó 

« ñ a s a f e c t a d a s e n d o s p e r s o n a s q u e m u r i e r o n a l 

q u i n t o d í a d e l a fiebre, l a m e m b r a n a f e l p u d a 

d e l e s t ó m a g o e s t a b a i n f l a m a d a y c o n e s p e c i a * -

i i d a d c e r c a d e s u p e q u e ñ a c o r b a d u r a . L a i n 

flamación s e e x t e n d í a a l g ú n p o c o d e s d e e l p i « 

l o r o a l d u o d e n o y a u n m a s a d e l a n t e : e n c u 

y a s p a r t e s e r a e x á c t a m e n t e s e m e j a n t e á l a i n 

flamación q u e p r o d u c e n e n e l e s t ó m a g o l o s v e 

n e n o s a c r e s c o m o e l a r s é n i c o , s e g ú n t u v o o c a 

s i ó n d e o b s e r v a r l o e l A u t o r e n u n a p e r s o n a 

q u e m u r i ó p o r h a b e r t o m a d o e s t e v e n e n o . L a 

, b i l i s d e l a v e g i g u i l l a d e l a h i é l c o n s e r v a b a e n 

t e r a m e n t e s u c o l o r n a t u r a l , a u n q u e m u y v i s c o s a . 

O t r o * P r o f e s o r e s e n v a r i o s e n f e r m o s q u e m u 

r i e r o n d e l a m i s m a fiebre á m a s d e l a s r e f e 

r i d a s d e g e n e r a c i o n e s h a n e n c o n t r a d o e l h í g a d o , 

v e g i g u i l l a d e l a h i é l , y v e g i g a o r i n a r í a i n f l a -
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! ' t r i a d o a s i , c o m o m u c h a p o r c i ó n d e l o s i n t e s t i 

n o s y m e s e n t e r i p , l a s v e n a s d e e s t a s p a r t e s v a * 

• r i c o s a s d e u n a s a n g r e d i s u e l t a y n e g r a , y u n a 

' í b u e n a p o r c i ó n d e b i l i s o b s c u r a y c o r r o m p i d a 

d e n t r o d e l a v e n a p o r t a , y v e g i g u i l l a d e l a 

h i é l , y e n l a s c a v i d a d e s d e l e s t ó m a g o e m -

: : t e s t i n o s . [ . 

. N a d a h e d i c h o d e l p r o n ó s t i c o q u e s e d e b e 

» f o r m a r e n e l t e r c e r p e r í o d o d e l a fiebre, p o r -

« q u e a p e n a s h a y u n e n f e r m o q u e p r o m e t a í a 

Ü m e n o r v i z l u m b r e d e e s p e r a n z a . C o n t o d o s u -

5- c e d e m u c h a s v e c e s q u e c o n l o s s í n t o m a s m a s 

' t e r r i b l e s d e c o n g o j a , a m a r i l l e z , v ó m i t o n e g r o , 

ú l c e r a s a m o r a t a d a s d e l a b o c a , flaxos d e s a n 

g r e , l e n g u a s e c a y o t r o s s e m e j a n t e s , c o m o l o s 

e n f e r m o s n o t e n g a n l o s p u l s o s n o t a b l e m e n t e d é 

b i l e s n i i n t e r m i t e n t e s , r e c o b r a n s u s a l u d , l o 

q u e s u c e d e o r d i n a r i a m e n t e e n e l n o n o o d é c i 

m o d i a d e l a e n f e r m e d a d , v i g o r á n d o s e l a s f u e r 

z a s , c a l m a n d o e l v ó m i t o c o n l a d e t e n c i ó n d e 

l a s h e m o r r a g i a s y c o n l a r e g u l a c i ó n g r a d u a l y 

c o n s t a n t e d e l a s d e m á s f u n c i o n e s . 

P o r ú l t i m o n o h a y q u e fiar e n o t r a a p a 

r i e n c i a d e m e j o r í a q u e e n e s t e m i s m o p e r i o d o 

a l g u n a s v e c e s s e p r e s e n t a , q u e q u a n d o l o s 

e n f e r m o s e s t á n s i n a l g ú n d o l o r , s i n d e l i r i o 

p e r c e p t i b l e , s i n c o n v u l s i ó n n i s e d , s o l t a n d o 

v a r r o j a n d o u n o s h u m o r e s p o d r i d o s c o n p u l s o 

i m p e r c e p t i b l e , p o r q u e t o d o e s t o a r g u y e e l m a 

y o r g r a d o d e s e p t i c i s m o q u e c a b e e n u n c u e r 

p o v i v o . u 

E x a m i n a n d o c o n a t e n c i ó n t o d a s l a s a l t e r a 

c i o n e s q u e s e d e s a r r o l l a e n l o s e n f e r m o s d e 



l a fiebre a m a r i l l a , s e v e q u e t o d o e l s i s t e m a 

n e r v i o s o e s e l q u e p r i m e r a m e n t e s e r e s i e n t e 

s u l e s i ó n c r e c e g r a d u a l m e n t e , y fixandose l u e 

g o e n l a s v i s c e r a s c o n t e n i d a s e n e l e p i g á s t r o 

y d e s p u é s e n l a s d e m á s d e l a c a v i d a d a b d o 

m i n a l , t r a s t o r n a ; s u o r g a n i s a c i o n y c o r r o m p e 

l o s h u m o r e s q u e e l l a s e n g e n d r a n , c o n e s t e a u 

x i l i o d i f u n d e s u m o r b o s a i m p r e s i ó n p o r t o d o 

e l r e s t o d e l a e c o n o m í a a n i m a l , d e d o n d e s e 

o r i g i n a l a d i s o l u c i ó n c a s i g e n e r a l d e t o d o s l o s 

h u m o r e s , y l a s u m a p o s t r a c i ó n d e f u e r z a s . P o r 

l o q u e , l a i m p r e s i ó n f u e r t e e n l o s ó r g a n o s d e l 

. e p i g a s t r o , e l g r a n d e a b a t i m i e n t o d e f u e r z a s , 

l a p r o d u c c i ó n b i l i o s a e x a l t a d a , y l a g e n e r a l 

d e g e n e r a c i ó n p ú t r i d a d e c a s i t o d o s l o s h u m o 

r e s s o n l o s c a r a c t e r e s q u e a b i e r t a m e n t e d a n á 

c o n o c e r l a fiebre a m a r i l l a , y l o s m i s m o s j u s t a 

m e n t e l a d e n o m i n a n u n a c a l e n t u r a m a l m n a 

D i h o s o . » p u í r i d a . 

P a r a m a n i f e s t a r d e u n g o l p e l a d i f e r e n c i a 

d e a p r o x i m a c i ó n q u e , t i e n e l a a m a r i l l a c o n l a 

f i e b r e p ú t r i d a s i m p l e , y c o n l a p e s t e o r i e n t a l * 

c o n c l u i r é c o n l a s d e s c r i p c i o n e s s i g u i e n t e s n o t a -

t a d a s e n l a N o s o g r a f í a d e l s a b i o P i n e l . 

E n I t a l i a e n l o s a n o s d e 1 5 0 5 , y 1 5 2 8 o b 

s e r v o F r a c a s t o r i o u n a e p i d e m i a d e fiebres p ú 

t r i d a s q u e d e s p u é s d e m a n i f e s t a r s e c o n s í n t o 

m a s l i g e r o s e n l o s p r i m e r o s d i a s d e l a e n f e r 

m e d a d , p a d e c i a n l o s e n f e r m o s l a s i t u d , d i m i n u 

c i ó n g r a n d e d e f u e r z a s , p e s a d e z d e c a b e z a , 

t e n í a n t u r b a d o s l o s s e n t i d o s , " e l c a l o r n o m u y 

t u e r t e , d e s d e e l q u a r t o h a s t a e l s é p t i m o d í a 

l e s c o m p a r e c í a u n l i g e r o d e l i r i o y p e t e q u i a s 



c o l o r a d a s s e m e j a n t e s á l a p i c a d u r a d e l a s p u l 

g a s , y o t r a s v e c e s u n p o c o m a s g r a n d e s , n o 

t e n i a n s e d , l a l e n g u a s u c i a , l a s o r i n a s e r a n 6 

c o l o r a d a s , ó a q u o s a s , l a s e v a c u a c i o n e s f é t i d a s , 

» a z o r r a m i e n t o , ó * v i g i l i a s y a p e r s i s t e n t e s , y a c o n 

f a l t e r a c i ó n . L o s s í n t o m a s q u e d a b a n r e z e l o s d e 

i u n a t e r m i n a c i ó n f u n e s t a e r a n l o s d e l i q u i o s , r e -

I t e n c i ó n d e o r i n a s , l a d i a r r e a q u e s e m o v í a 

a c o n m e d i c a m e n t o s l o s m a s l i g e r o s , l a p e n o s a 

fi e r u p c i ó n d e l a s p e t e q u i a s , a s í c o m o s u r e -

I t r o c e s o , ó s u c a l o r a m o r a t a d o , n i n g ú n a l i -

el v i o d e s p u é s d e l a s e v a c u a c i o n e s , d e m o -

i , d o q u e o b s e r v ó e l a u t o r m o r i r a l g u n o s e n -

ú f e r m o s d e s p u é s d e u n a h e m o r r a g i a p o r l a s n a -

i - r i c e s . L a e n f e r m e d a d s e g u i a c a t o r c e y a u n m a s 

á d i a s , y s u t e r m i n a c i ó n m a s f e l i z s e l o g r a b a 

i - c o n u n c o p i o s o ^ s u d o r . 

a P o r l a a n á l i s i s d e l o s s í n t o m a s p r i n c i p a l e s 

d e e s t a f i e b r e s e m a n i f i e s t a a b i e r t a m e n t e q u e 

i i e l s i s t e m a n e r v i o s o p a d e c i ó m u c h o , p e r o q u é 

i - n o s e fixó c o n p r e f e r e n c i a s u l e s i ó n e n a l g ú n 

i | ó r g a n o p r i n c i p a l , y a u n q u e l o s h u m o r e s s u f r i e -

* r o n u n a a l t e r n a c i ó n m u y c o n s i d e r a b l e , n o l l e 

g a r o n c o n t o d o á d e g e n e r a r a b s o l u t a m e n t e , c o -

« m o l o p r u e b a l a t e r m i n a c i ó n f e l i z p o r s u d o r 

. q u e a c o n t e c í a a l o s c a t o r c e d i a s d e l a e n f e r -

g m e d a d . C o t e j a n d o e s t e r e s u l t a d o c o n e l s u m a -

¿ r i o q u e h e h e c h o d e l o s p r i n c i p a l e s s í n t o m a s 

i d e l a a m a r i l l a , d e s d e l u e g o a p a r e c e s u a p r o x l -

j m a c i o n c o n l a fiebre p ú t r i d a s i m p l e p o r l a l e -

¿ s i o n g r a n d e d e l o s n e r v i o s , y p o r l a d e g e n e -

¿ r a c i ó n v i s i b l e d e l o s h u m o r e s q u e o b s e r v ó F r a 

nja c a s t o r i o e n e s t a c a l e n t u r a , y l a d i f e r e n c i a d e 
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J a m i s m a , p o r l a fixácion m u y r e p e n t i n a , c r u e l 

y p e r m a n e n t e q u e h a c e e n l a a m a r i l l a l a l e s i ó n 

d e l s i s t e m a n e r v i o s o s o b r e l o s ó r g a n o s d e l e p i 

g á s t r i c o , y p o r l a s u m a p u t r i d e z y r e s o l u c i ó n 

d e l o s h u m o r e s , q u e j a m a s ó r a r í s i m a v e z p e r 

m i t i ó s u c r i s i s p o r s u d o r p a s a d o e l p r i m e r s e p 

t e n a r i o . 

L a h i s t o r i a d e l a p e s t e o r i e n t a l q u e a s o l ó 

l a C i u d a d d e A t e n a s , y t o d a l a A t i c a e n e l 

s e g u n d o a ñ o d e l a g u e r r a P e l o p o n e n s e , o r i g i 

n a d a d e l a E t i o p i a , c o m o a s e g u r a e l c é l e b r e 

T u c i d i d e s , q u e l a d e s c r i b i ó m u y e x á c t a m e n t e , 

c o n l o s h o r r o r o s o s a c c i d e n t e s c o n q u e c a s i g e 

n e r a l m e n t e y c o n l a m a y o r p r o n t i t u d m a t ó á 

t a n t a s p e r s o n a s , m a n i f i e s t a m e n t e d e m u e s t r a q u a n -

t o s e d i s t i n g u e e s t a m o r t í f e r a e n f e r m e d a d d e 

n u e s t r a fiebre. 

C o n s i s t í a n s u s p r i n c i p a l e s s í n t o m a s e n u n v i 

v í s i m o c a l o r d e c a b e z a , l o s o j o s d e l o s e n f e r 

m o s e s t a b a n r u b i o s y c e n t e l l e a b a n , u n a r d o r 

m u y c r u e l l e s q u e m a b a t o d a s l a s f a u c e s , p a 

d e c í a n u n a t o s c o n t i n u a , t o d a s u p i e l e s t a b a 

r u b i a , a m o r a t a d a , ó n e g r a , c u b i e r t a d e a p o s 

t e m a s c a r b u n c u l o s o s , s u s e d e r a i n e x t i n g u i b l e , y 

f r e q ü e n t e m e n t e s e l e s g a n g r e n a b a n l a s e x t r e m i 

d a d e s c o m o m a n o s , p i e s , y h a s t a l a s p a r t e s 

d e l a g e n e r a c i ó n . E s t e t e r r i b l e a c c i d e n t e f u é 

e l q u e s o b r e s a l i ó e n l a p e s t e q u e a r r u i n ó e l 

I m p e r i o R o m a n o e n e l C o n s u l a d o d e M a r c o 

A u r e l i o y L u c i o V e r o . U l t i m a m e n t e c o n e s t e 

m i s m o r i g o r á m e d i a d o s d e l s i g l o d é c i m o q u i n t o 

c o m e n z ó e s t a e n f e r m e d a d e n l a A s i a , s e e x 

t e n d i ó p o r l a U l i m ? D a l m a c i a , H u n g r í a , A l e * 
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m a n í a y p o r t o d o e l r e s t o d e l a E u r o p a d e 

t a l s u e r t e q u e a s e g u r a M e z e r a i q u e e n e l e s * 

p a c i ó d e d o s m e s e s m u r i e r o n m a s d e q u a r e n t a 

m i l p e r s o n a s e n P a r í s , e n d o n d e p o r l a g r a n 

d e c o n s t e r n a c i ó n q u e c a u s a b a n l a s n u m e r o s a s 

m u e r t e s r e p e n t i n a s , l o s m i s m o s a p e s t a d o s s e 

a m o r t a j a b a n c o n f r e q ü e n c i a p o s e í d o s d e u n a t e r 

r i b l e d e s e s p e r a c i ó n . 

DE LA PROPIEDAD CONTAGIOSA DB 

¡ a C a l e n t u r a a m a r i l l a , p o r F . P i g u i l l e t n . 

3Da Calentura amarilla puede engendrarse en 

E s p a ñ a p o r l a s c a u s a s q u e p r o d u c e n l a s d e m á s 

c a l e n t u r a s e p i d é m i c a s , ó e s i n d i s p e n s a b l e q u e 

n o s l a t r a i g a n d e l a s A m é r i c a s , d e l m i s m o m o 

d o q u e l a p e s t e d e L e v a n t e ? E s t a q ü e s t i o n d e 

l i c a d a é i n t e r e s a n t e l l a m a t o d a l a a t e n c i ó n d e 

l o s P r o f e s o r e s . D e s u d e c i s i ó n p e n d e e n g r a n 

p a r t e l a t r a n q u i l i d a d d e l a E s p a ñ a . S i l a s c a u 

s a s d e e s t a e n f e r m e d a d t e r r i b l e e x i s t e n e n n u e s 

t r o s p r o p i o s h o g a r e s d e b e n i n d a g a r s e c o n t o d o 

c u i d a d o y p r o c u r a r p o r t o d o s m e d i o s d e s t r u i r 

l a s , m i e n t r a s q u e s i n o s e s e x t r a n g e r a y n o p u e 

d e v e n i r s i n o p o r c o n t a g i o , c o n v i e n e t o m a r o t r a s 

p r o v i d e n c i a s p a r a i m p e d i r y d e t e n e r s u s p r o 

g r e s o s e s p a n t o s o s . 

P a r e c e r á a r r o j o e l e m p r e n d e r d e c i d i r u n a q ü e s * 

t i o n q u e h a d i v i d i d o l a m a y o r p a r t e d e l o s 

E s c r i t o r e s , y q u e t i e n e t o d a v í a m u y d i s c o r 

d e s á l o s P r á c t i c o s . E s t o y e n t e r a m e n t e p e r s u a 

d i d o q u e q u a l q u i e r a d e c i s i ó n t e m e r a r i a y p r e -
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c i p i í a d a s e r í a s u m a m e n t e p e r j u d i c i a l y n o c i v a . 

F á c i l m e n t e s e p o d r í a e s p a r c i r e l t e r r o r p o r t o 

d o e l R e y n o y o c a s i o n a r l a i n t e r r u p c i ó n d e 

n u e s t r a s r e l a c i o n e s c o m e r c i a l e s p o r u n t e m o r 

v a n o é i n f u n d a d o . P e r o n o f u e r a m e n o s c u l 

p a b l e e l n o p r e v e e r e l p e l i g r o q u a n d o h a y 

t o d a v í a t i e m p o d e t o m a r p r o v i d e n c i a s a r r e g l a 

d a s p a r a a s e g u r a r l a c o n s e r v a c i ó n d e l a s a l u d 

p ú b l i c a . 

E s t e e s u n o d e l o s c a s o s e n q u e n e c e s i t a n l o s 

P r o f e s o r e s t o d a l a s a g a c i d a d , p r u d e n c i a y c o n o c i 

m i e n t o s q u e d i c t a e l a r t e s a l u d a b l e , y l o s q u e 

c u l p a n y c r i t i c a n s u m o d o d e p r o c e d e r c a u t o y 

r e s e r v a d o , s a b e n m u y p o c o q u e s e m e j a n t e s d e c i 

s i o n e s o f r e c e n o b s t á c u l o s i n s u p e r a b l e s e n l o s p r i n 

c i p i o s d e l a s e n f e r m e d a d e s q u e d e b a s t a n á l o s 

P u e b l o s , y q u e h a s t a l o s h o m b r e s m a s e m i n e n 

t e s h a n t i t u b e a d o a t e n d i d a l a i m p o r t a n c i a d e l 

o b j e t o q u e e x i g e p r o f u n d a s i n v e s t i g a c i o n e s a n 

t e s d e d e c l a r a r y m a n i f e s t a r a l G o b i e r n o s u 

d i c t a m e n . 

q u e h a h a b i d o e n o t r o s t i e m p o s 

h o m b r e s e n t u s i a s m a d o s y t e m e r a r i o s q u e p o r 

s u s fines p a r t i c u l a r e s h a n n e g a d o l a p r o p i e d a d 

c o n t a g i o s a h a s t a á l a m i s m a p e s t e p o r m a s q u e 

l o s h e c h o s s e l o e v i d e n c i a s e n , p e r o s e m e j a n 

t e s e r r o r e s h a n s i d o r e f u t a d o s v i c t o r i o s a m e n t e 

c o m o p u e d e v e r s e e n t r e o t r o s e n A s t r u c , y 

e n n u e s t r o f a m o s o C a t a l á n e l D r . F o r n é s p o r 

l o t o c a n t e á l a p e s t e d e M a r s e l l a d e 1 7 2 0 . 

V o y p u e s á i n d a g a r s i l a _ C a l e n t u r a a m a r i 

l l a e s u n a e n f e r m e d a d i n d í g e n a , d e x ó t i c a e n 

n u e s t r a E s p a ñ a , s i p u e d e n a c e r . p o r l a s c a u « 

J 



s a s g e n e r a l e s d e l a s d e m á s e p i d é m i a s , o s i e s 

p r e c i s o q u e n o s l a t r a i g a n d e A m é r i c a p o r m e 

d i o d e l c o n t a g i o q u e l a p r o d u c e . 

C r e e r í a h a b e r h e c h o u n b e n e f i c i o a l P u b l i c o 

s i l l e g a b a á t r a t a r e s t e a s u n t o c o n l a d i g n i 

d a d q u e s e m e r e c e y m i s a t i s f a c c i ó n s e r í a e n 

t e r a m e n t e c u m p l i d a s i c o n m i s c o r t a s r e f l e x i o 

n e s l o g r a b a fixar l a o p i n i ó n d e l o s P r á c t i c o s 

e n u n a m a t e r i a t a n i n t e r e s a n t e , a l p a s o q u e 

s e n t i r í a v i v a m e n t e q u e s i r v i e s e n d e p r e t e x t o a 

d i s p u t a s i n ú t i l e s , q u e s i n n i n g ú n p r o v e c h o y 

c o n g r a v e d e t r i m e n t o d e n u e s t r a P r o f e s i ó n s e 

h a n s u s c i t a d o v a r i a s v e c e s . 

V e m o s t o d o s l o s a ñ o s a l g u n a s C a l e n t u r a s p ú 

t r i d a s m a s ó m e n o s m a l i g n a s q u e e m b i s t e n á u n o 

T Í o t r o i n d i v i d u o , s a l p i c a n d o p o r d e c i r l o a s i 

u n a ú o t r a c a s a . L o s M é d i c o s l a s l l a m a m o s e s p o 

r á d i c a s . N o e s e s t r a o r d i n a r i o e l q u e s e e x t i e n 

d a n y s e h a g a n m a s c o m u n e s e n u n a C i u d a d 

6 e n t o d a u n a C o m a r c a e n a l g u n a d e l a s e s 

t a c i o n e s d e l a ñ o , d e l a q u e s e c r e e t o m a n s u 

o r i g e n , ó l a q u e a l ó m e n o s t i e n e s o b r e c h a s 

u n & p o d e r o s o i n f l u x o . E n t o n c e s s e l l a m a n e s t a 

c i o n a l e s , y s u e l e n d e s a p a r e c e r e n t e r a m e n t e o 

e n g r a n p a r t e , v i n i e n d o o t r a e s t a c i ó n d i s t i n t a 

d e l a q n e l e s h a d a d o o r i g e n . 

L a s v a r i a c i o n e s n o t a b l e s d e l a a d m o s f e r a , u n 

e s t a d o i r r e g u l a r d e a f e c c i o n e s m e t e o r o l ó g i c a s , 

l o s u r a c a n e s , l o s t e r r e m o t o s , l a s i n u n d a c i o n e s , 

l a e s c a s e z , l o s m a l o s a l i m e n t o s o c a s i o n a n C a 

l e n t u r a s p ú t r i d a s q u e e x t e n d i é n d o s e e n t o d a 

u n a C i u d a d ó P a í s s e l l a m a n p o p u l a r e s o e p i 

d é m i c a s , a ñ a d i é n d o s e l e s e l n o m b r e d e c o m t i -

/ 
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t u c i o n a l e s , q u a n d o s e c r e e d e p e n d e n d e c i e r 

t o e s t a d o d e l a c o n s t i t u c i ó n d e l e s t i e m p o s . 

t a l e s f u e r o n l a s e p i d é m i a s d e C a r t a g e n a e n 1 7 7 1 

y 7 2 , l a s d e A r a g ó n e n 1 7 8 3 , l a s d e l l l a n o 

d e U r g é l , y o t r a s i n f i n i t a s q u e h a n c o m p a r e 

c i d o e n d i f e r e n t e s é p o c a s e n v a r i o s p u n t o s d e 

E s p a ñ a . 

L o s P a n t a n o s , C h a r c o s , L a g u n a s y t e r r e n o s 

i n u n d a d o s c o n t i e n e n m i l l a r e s d e i n s e c t o s , g u 

s a n o s , a n f i b i o s y p e c e s q u e m u e r e n y s e c o r 

r o m p e n q u a n d o p o r m e d i o d e l a e v a p o r a c i ó n 

s e d e s e c a n , e x p o n i e n d o s u s u p e r f i c i e a l c o n 

t a c t o d e l a a d m o s f e r a . E l é v a s e e n t o n c e s d e a q u e 

l l o s l u g a r e s u n o s v a p o r e s ó e x h a l a c i o n e s d e l e -

l e t é r e a s m a s ó m e n o s c a r g a d a s d e á z o e q u i e n 

j u n t o c o n e l h i d r ó g e n o , o x í g e n o y c a r b o n o q u e 

s e e n c u e n t r a n e n p o r c i o n e s m u y v a r i a d a s , c o n s 

t i t u y e e l m i a s m a d e l o s P a n t a n o s , q u e s e j u z 

g a u n o x i d e d e á z o e , ó m e j o r u n a z o é h i d r o 

g e n a d o ó c a r b o n a d o . S u a c c i ó n e n l a c o n s t i 

t u c i ó n d e l h o m b r e e s s e d a t i v a y a m o r t i g u a d o r a , 

y e s l a c a u s a d e l a s C a l e n t u r a s i n t e r m i t e n t e s 

y r e m i t e n t e s q u e t a n t o s e h a n e x t e n d i d o y q u e 

s o n e n d é m i c a s e n m u c h a s c o m a r c a s d e E s p a ñ a . ( * ) 

E l c a r á c t e r , g e n i o , é i n t e n s i d a d d e l a s C a 

l e n t u r a s p r o d u c i d a s p o r l a s e m a n a c i o n e s d e l o s 

P a n t a n o s , s u a c t i v i d a d y s u s p r o g r e s o s e s t á n 

e n r a z ó n d i r e c t a d e l a i n t e m p e r i e p e r n i c i o s a 

( * ) E s t a m a t e r i a l a t r a t é m a s l a r g a m e n t e e n u n a 

d i s e r t a c i ó n s o b r e u n a e p i d é m i a d e t e r c i a n a s c o n t a g i ó - . 

s a s q u » o b s e r v é e n 1 7 9 6 q u e m e p r e m i ó l a R e a l 

A c a d é m i a - M é d i c a d e e s t a C i u d a d . 

1 
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q u e d e t e r m i n a l a e v a p o r a c i ó n , s e g ú n l ó s a n o s , 

l o s c l i m a s , y l a s e s t a c i o n e s . P o r l o q u e q u a n 

d o a q u e l l a s c a u s a s p r o d u c e n e n t r e n o s o t r o s C a 

l e n t u r a s i n t e r m i t e n t e s , 6 r e m i t e n t e s r e g u l a r e s , 

e n g e n d r a n e n l a b a x a H u n g r í a C a l e n t u r a s p e 

t e q u i a l e s , e n I t a l i a h e m i t r i t e a s , y e n E g i p t o 

y E t i o p i a l a m i s m a p e s t e . 

A u n e n a q u e l l o s P a í s e s q u e p o r s u s i t u a 

c i ó n , c l i m a y d e m á s c i r c u n s t a n c i a s n o s e e x p e 

r i m e n t a n l o s e f e c t o s d e l o s e f l u v i o s p a n t a n o 

s o s , h e m o s v i s t o f r a g u a r s e c i e r t a s C a l e n t u r a s 

p ú t r i d a s , s o l o p o r h a b e r u n g r a n n ú m e r o d e 

h o m b r e s a m o n t o n a d o s e n H o s p i t a l e s , N a v i o s , 

C á r c e l e s & c . E s t a s C a l e n t u r a s h a n e m p e z a d o 

d e o r d i n a r i o c o n e i c a r á c t e r d e u n a s p ú t r i 

d a s b e n i g n a s , y h a n a d q u i r i d o p r o g r e s i v a m e n -

t o d a l a m a l i g n i d a d y v i r u l e n c i a d e l t i p h u s e l m a s 

m a l i g n o . D e e s t e m o d o h a n s i d o s a c r i f i c a d o s 

t a n t o s a m i g o s y c o m p a ñ e r o s n u e s t r o s r e c i e n l l e 

g a d o s á l o s H o s p i t a l e s d u r a n t e l a ú l t i m a g u e r 

r a . E s i n d i s p e n s a b l e a u n q u e m u y t r i s t e p a r a 

m i e l r e c o r d a r l a m u e r t e d e m i q u e r i d o P a 

d r e á l a s q u a r e n t a y o c h o h o r a s d e h a b e r s i 

d o i n f e c t a d o , v i s i t a n d o n u e s t r a s T r o p a s e n 

e l H o s p i t a l m i l i t a r d e P u i g c e r d á , d e s p u é s d e 

h a b e r s e d e s p l e g a d o l a C a l e n t u r a c o n v ó m i t o s 

c o n t i n u a d o s , c o n v u l s i o n e s h o r r o r o s a s , s u m a 

p o s t r a c i ó n d e f u e r z a s , h i p o c r u e l , i c t e r i c i a , 

p e t e q u i a s , u n a t o t a l d i s o l u c i ó n , y u n e n 

t e r o g a n g r e n i s m o . ( * ) 

( * ) S o b r e e s t a e n f e r m e d a d r e m i t ? e n á i ? 
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E s t a s C a l e n t u r a s m a l i g n a s e n s u m o g r a d o 

J a s v e m o s u n a ú o t r a v e z e n a l g u n o s s u g e t o s 

( e s p o r á d i c a s . ) N o s o n e n d é m i c a s e n n i n g ú n 

P a í s d e E s p a ñ a , n i a c o s t u m b r a n á r e y n a r e p i 

d é m i c a m e n t e , a l p a s o q u e s o n b a s t a n t e c o m u 

n e s l a s e p i d é m i a s d e C a l e n t u r a s p ú t r i d a s o r 

d i n a r i a s . 

L a S i t u a c i ó n d e n u e s t r o s u e l o E s p a ñ o l , l a 

c o n s t i t u c i ó n d e u n c l i m a s e r e n o , p u r o , y 

d e s p e j a d o d o n d e s e r e s p i r a u n a y r e p u r í s i m o 

y s a n o , l o s v i e n t o s q u e t e m p l a n e l a r d o r d e l 

s o l , p a r a q u e n o s e a e x c e s i v o , l a s l l u v i a s q u e 

d e t i e m p o e n t i e m p o , y s i n e x c e s o r i e g a n u n 

t e r r e n o f é r t i l y a b u n d a n t e , e n u n a p a l a b r a l a s 

e s t a c i o n e s d e l a ñ o n a d a i r r e g u l a r e s n i e x t r e 

m a d a s , n o p e r m i t e n q u e l a s c a u s a s g e n e r a l e s 

d e p u t r e f a c c i ó n a d q u i e r a n a q u e l g r a d o d e a c 

t i v i d a d , á q u e l l e g a n e n l o s P a í s e s d o n d e l a s 

i n t e m p e r i e s , y v a r i a c i o n e s e x t r a o r d i n a r i a s d e 

l a a d m o s f e r a , f o r m a n u n a s a l t e r n a t i v a s f u n e s 

t a s y p e r n i c i o s a s . S i p o r l a s c a u s a s g e n e r a l e s 

p a d e c e m o s a l g u n a e p i d é m i a n o p a s a d e o r d i n a 

r i o d e l a P r o v i n c i a d o n d e s e * h a o r i g i n a d o , 

n i t e m e n l o s v e c i n o s e l q u e s e l a c o m u n i q u e n . 

V a r i a s P r o v i n c i a s d e l R e y n o s u f r i a n l o s r i g o 

r e s d e c i e r t a s e p i d é m i a s o r i g i n a d a s p o r c a u s a s 

l o c a l e s , s i n g u l a r m e n t e p o r l a e s c a s e z y m a -

A c a d e m i a M e d i c o - P r á c t i c a d e e s t a C i u d a d u n a d i s e r -

t a c i o a c o n e s t e e p í g r a f e : 

I n f a n d u m ( a r t i s a m o r ) j u b é s r e n o v a r e d o í o r e m . 

E n e s t a m e m o r i a p r e t e n d í p r o b a r q u e l o s h o m b r e s 

r o b u s t o s r e s i e n t e n m a s v i v a m e n t e l a a c c i ó n d e l c o n 

t a g i o c ^ n e l o s d e l i c a d o s y e n f e r m i z o s . 
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l o s a l i m e n t o s ; c o n t o d o l a s P r o v i n c i a s v e c i n a s 

n o t e m i e r o n q u e c u n d i e s e n e n e l l a s , m i e n t r a s -

o u e s e h a n c o n s t e r n a d o c o n r a z ó n , y h a n t e 

n i d o q u e t o m a r l a s m a s s é r i a s p r o v i d e n c i a * 

p a r a i m p e d i r l a i n t r o d u c c i ó n d e l a e p i d e m i a d e 

l a A n d a l u c í a . . , . 

L a s N a c i o n e s e x t r a n g e r a s n o h a n m i r a d o j a 

m a s á n u e s t r a E s p a ñ a c o m o u n P a í s m a l s a 

n o v s o s p e c h o s o . N i l a s e p i d é m i a s q u e d e q u a n 

d o e n q u a n d o c o m p a r e c e n p o r c a u s a s g e n e r a 

l e s l e s h a n p r e c i s a d o á n e g a r n o s te e n t r a d a , 

n i á c o r t a r s u s r e l a c i o n e s c o n n o s o t r o s , b . -

m e j a n t e s m a l e s o r i g i n a r i o s d e n u e s t r o P a í s s o n 

m u y d i s t i n t o s d e l o s q u e n o ^ v i e n e n d e a f u e 

r a , c o n t r a l o s q u a l e s t o m a n h a s t a l o s e x . r a n -

e e r o s l a s m a s s é r i a s p r e c a u c i o n e s . D e s u e r t e 

f u e p o d r í a m o s a s e g u r a r q u e d e l s a u d a b l e s u e -

l o d e n u e s t r a E s p a ñ a n u n c a b r o t a r í a n a q u e l l a s 

e p i d é m i a s c r u e l e s y d e v a s t a d o r a s , q u e . i n s p i r a n 

t a n t o h o r r o r h a s t a á l o s p u e b l o s m u y r e m o t o s , s i 

u n a s e m i l l a a d v e n t i c i a y e x t r a n g e r a ™ l o a l 

t e r a s e V c o r r o m p i e s e d e t i e m p o e n t i e m p o . 

E s t e a c i o c i n i o f u n d a d o e n l a d o c t r i n a d e l o s 

m e o r e s o b s e r v a d o r e s a d q u i e r e t o d a l a c o n f i r -

m a d o n p o r l o q u e e n s e ñ a l a m i s m a e x p e r i e n 

c i a ! J a m a s h a r e y n a d o J a C a l e n t u r a 

a V u n p u n t o d e E s p a ñ a s i n q u e s e h a y a o e s 

c u C t o e l m a n a n t i a l , ó e l c o n d u c t o p o r e l 

m í e n o s h a s i d o t r a n s m i t i d a . 

V , - o , e n t r ó e a C a d i s p o r « n a e m b a -

c a c i o n a m e r i c a n a s e g ú n r e f i e r e e l D r . F e i n r f 

d e z N a v a r r e t e . M á l a g a l a p a d e c i ó e n 7 £ P £ 

e l d e s e m b a r c o d e u n o s e x t r a n g e r o s q u e v e n í a n 



d e A m é r i c a h e r i d o s d e l c o n t a g i o q u i e n e s i n -

t r o d u x e r o n e n l a C i u d a d a l g u n a s m e r c a n c í a s 

q u e e n c e n d i e r o n a q u e l f u e g o d e v o r a d o r q u e 

c o s t o l a v i d a á m a s d e d i e z m i l p e r s o n a s , y 

e l D r . B a r e a t e s t i g o d e v i s t a a s e g u r a q u e s i l a 

C i u d a d d e M á l a g a h a s u f r i d o u n a ú o t r a v e z 

e l c o n t a g i o h a s i d o s i e m p r e p o r l a m a l a i n t e 

l i g e n c i a e n e l P u e r t o . E n 1 8 0 0 p o c o s d i a s a n t e s 

d e d e c l a r a r s e l a e p i d e m i a e n C á d i z h a b í a n e n 

t r a d o d o s B u q u e s p r o c e d e n t e s d e A m é r i c a l o s 

q u e n o s e s u j e t a r o n á l a q u a r e n t e n a , n i a u n 

a l e x p u r g o r e g u l a r q u e p u d i e s e l i b e r t a r l o s d e 

l a s o s p e c h a . 

, L a s r e l a c i o n e s c o m e r c i a l e s q u e m a n t i e n e l a 

E s p a ñ a c o n l a s A m é r i c a s h a c e q u e s e a m o s c a 

s i u n m i s m o p u e b l o . E l c o n t i n u o a r r i b o d e 

n a v i o s m e r c a n t e s A n g l o - A m e r i c a n o s , y a u n d e 

l o s n a c i o n a l e s q u e v i e n e n t o d o s l o s d i a s d e l a 

A m é r i c a S e p t e n t r i o n a l , n o s p r o c u r a n c o n l a s 

r i q u e z a s y p r o d u c c i o n e s ú t i l e s d e a q u e l l a s C o 

l o n i a s , l a C a l e n t u r a a m a r i l l a , q u e e s e n d é 

m i c a e n e l l o s , y q u e l a s h a h e c h o m i r a r c o 

m o e l s e p u l c r o d e c a s i l a m i t a d d e l o s e u r o p e o s . 

E n e s t a s I s l a s c o n o c i d a s c o n e l n o m b r e d e 

A n t i l l a s ó i s l a s d e B a r l o v e n t o e l c l i m a 

e s a r d i e n t e , y e l c a l o r c o n t i n u o y e x 

c e s i v o , e f e c t o n a t u r a l d e s u s i t u a c i ó n b a x o l a 

Z o n a T ó r r i d a . L a s l l u v i a s s o n a l l i d i l u v i o s d e 

a g u a , d e m o d o q u e l a g r a n d e h u m e d a d q u e 

d e x a n , y e l a r d o r d e l c l i m a h a c e n u n a s a l 

t e r n a t i v a s f u n e s t a s , y u n t e m p l e s u m a m e n t e 

v a r i o . P e a q u í e s v q u e s e a c c e l e r a y d e t e r m i 

n a f á c i l m e n t e l a p u t r e f a c c i ó n d e l a s s u b s t a n -

t 
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c í a s a n i m a l e s y v e g e t a l e s . L a c a r n e a p e n a s s e 

c o n s e r v a v e i n t e y q u a t r o h o r a s , l o s c a d á v e r e s 

s e c o r r o m p e n p o c o t i e m p o d e s p u é s d e l a m u e r t e , s 

l a s f r u t a s s e p u d r e n , e l p a n s e e n m o h e c e , 

e l v i n o s e t u e r c e & c . E s t a s c i r c u n s t a n c i a s l o 

c a l e s s o n l a s m a s p r o p i a s p a r a e n e r v a r e l t o n o 

v e n e r v a d e l o s v i v i e n t e s , y p a r a s o s t e n e r 

l o s e v e n p r e c i s a d o s l o s h a b i t a n t e s d e a q u e 

l l a s C o l o n i a s á b e b e r l i c o r e s e s p i r i t u o s o s , y 

u n o s a l i m e n t o s e s t i m u l a n t e s c o n e l fin d e c o n 

t r a r r e s t a r t a n t a s c a u s a s e x t e r i o r e s q u e l o s 

a b a t e n y d e b i l i t a n . ( * ) . 

L a s e n f e r m e d a d e s p r o c e d e n t e s d e l a a t o n í a , 

. V t r a s t o r n o d e l e s t ó m a g o , y d e m á s v i s c e r a s 

d i g e s t i v a s s o n a l l í l a s m a s c o m u n e s e n t r e l o s 

C o l o n o s ; t a l e s s o n l o s c ó l i c o s , l a s d i s e n t e r i a s , 

c a l e n t u r a s i n t e r m i t e n t e s y r e m i t e n t e s m a l i g n a s 

o u e m u y á m e n u d o l e s e m b i s t e n , s i n e m b a r 

g o d e e s t a r y a h a b i t u a d o s á u n c l i m a q u e l e s 

h a v i s t o n a c e r . ; . T . 

L o s e x t r a n g e r o s q u e p a s a n a a q u e l l a s l u l a s 

t a n f u n e s t a s , s i e n t e n m u c h o m a s v i v a y p r o n t a 

l a i m p r e s i ó n d e l c l i m a n o a c o s t u m o r a d o ; m i e n 

t r a s l o s n a t u r a l e s d e l p a í s p a d e c e n d e s d e J u m o 

h a s t a N o v i e m b r e e n f e r m e d a d e s b ü i o s w ^ P 

m e n o s m a l i g n a s , l o s e x t r a n g e r o s > s o n . e m b e s t í . 

d o s p o r l a C a l e n t u r a a m a r i l l a q u e e s e l m a 

& S F d e l a s C a l e n t u r a s b i l i o s a s . N o s e n e 

c e s i t a a l l í c o n t a g i o p a r a c o n t r a h e r l a , b a s t a n 

mu mm~ II i '••^"-—m*mt* 

m V é a s e m i d i s e r t a c i ó n s o b r e l a s b a r r e t a s , P ^ * * * * 

J 7 9 3 p 0 l l a R e a l A c a d e m i a M é d i c a d e e s t a C i u d a d , 

i m p r e s a e n e l p r i m e r t o m o d e s u s m e m o r i a s . 

i 
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l a s c a u s a s g e n e r a l e s p a r a d e t e r m i n a r u n a e n 

fermedad q u e e s e n d é m i c a e n a q u e l l o s P a í s e s . 

C o n t o d o q u a n d o p o r a l g u n a i n t e m p e r i e i r r e 

g u l a r , ó p o r a l g u n a o t r a c a u s a s e h a c e l a C a 

l e n t u r a a m a r i l l a m a s c o m ú n y p o p u l a r , h a c e 

e s t r a g o s h o r r o r o s o s a u n e n t r e l o s m i s m o s C o l o 

n o s , s u c e d i e n d o a l i i á p r o p o r c i ó n l o m i s m o q u e 

q u a n d o n u e s t r a s C a l e n t u r a s p ú t r i d a s s e h a c e n 

p o p u l a r e s 6 e p i d é m i c a s . 

S i n u e s t r a s C a l e n t u r a s p ú t r i d a s s e c o m u n i 

c a n a . v e c e s d e u n e n f e r m o á l o s s a n o s , q u e 

l o s r o d e a n , c o n m a y o r r a z ó n l a C a l e n t u r a p ú 

t r i d a e n s u m o g r a d o , d e b e r á p r o p a g a r s e p o r 

e s t e m e d i o , s i n g u l a r m e n t e q u a n d o e x t e n d i é n 

d o s e p o r u n a C i u d a d , h a b r á t a n t o s h o g a r e s d e 

i n f e c c i ó n c o m o e n f e r m o s . E n e l e s t a d o m a s c e r 

c a n o a l a p u t r e f a c c i ó n q u e p e r m i t e l a a c c i ó n v i 

t a l s e e x á l a d e l c u e r p o h u m a n o e l á z o e q u e 

c o m b i n a d o c o n e l h i d r ó g e n o , c o n s t i t u y e e l 

m i a s m a o g a z a n i m a l . L a e s f e r a d e a c c i ó n d e 

e s t o s v a p o r e s e s c a p a z d e h a c e r u n a f u n e s t a 

s a n o s , c o m u n i c á n d o l e s l a 

m i s m a e n f e r m e d a d q u e l a q u e l e s h a d a d o o r i 

g e n . 

S i J a p r o p i e d a d c o n t a g i o s a d e l a C a l e n t u r a 

a m a r i l l a s e l i m i t a s e á l a e s f e r a d e a c c i ó n q u e 

t i e n e n l o s m i a s m a s q u e s e l e v a n t a n d e l o s e n 

f e r m o s , n a d a t e n d r i a n q u e t e m e r l o s q u e s e 

h a l l a n m u y d i s t a n t e s y s e q u e s t r a d o s d e l o s q u e 

l a p a d e c e n : p e r o p o r d e s g r a c i a á m a s d e a q u e 

l l a p r o p i e d a d h a l i t u o s a s e g ú n e l l e n g u a j e d e 

l a s E s c u e l a s , t i e n e t a m b i é n l a d e m u l t i p l i c a r 

s e y r e p r o d u c i r s e p o r l o s g é r m e n e s , d s e m i -



l i a s q u e s e p e g a n á l a s c u b i e r t a s d e l o s e n * 

f e r m o s , a l a l g o d ó n , c u e r o s , m a d e r a , y o t r a s 

s u b s t a n c i a s q u e l e s s i r v e n d e c o n d u c t o r e s . 

N o e s f á c i l d e t e r m i n a r e l e s t a d o d e l s i s t e m a 

v i v i e n t e p r o p i o p a r a e n g e n d r a r l o s g é r m e n e s , 

q u e a p l i c a d o s á u n c u e r p o s a n o , p r o d u c e n u n a 

e n f e r m e d a d i d é n t i c a c o n l a q u e l e s h a d a d o 

o r i g e n . S i n e m b a r g o e s m u y c i e r t o q u e s e m e 

j a n t e s s e m i l l a s 6 g é r m e n e s e n g e n d r a d o s e n c i e r 

t o s ó r g a n o s m o d i f i c a d o s d e u n m o d o e s p e c i f i c o , 

v p a r t i c u l a r , a t a c a n c o n p r e f e r e n c i a l o s m i s m o s 

o r é a n o s s a n o s , c o m o s i t u v i e s e n c o n e l l o s c i e r 

t a a f i n i d a d e l e c t i v a . L a s v i r u e l a s d e s o r g a n i z a n 

d o l a p i e l e n g e n d r a n p r o d u c t o s c a p a c e s d e e n 

g e n d r a r o t r a s v i r u e l a s . L a a n g i n a m a l i g n a d e s 

t r u y e n d o l o s ó r g a n o s d e l a d e g l u t i c i o n , p r o 

c r e a s e m i l l a s , q u e p r o d u c e n u n a a n g i n a d e j a 

m i s m a e s p e c i e . L a d i s e n t é r i a p r o p a g á n d o s e d a 

o t r a d i s e n t e r i a , y n o u n a p u l m o n í a , d e l m i s 

m o m o d o q u e d e l h u e v o d e u n a g a l l i n a n a c e 

u n p o l l u e l o , y n o u n p e r r o , y d e l t r i g o o t r o 

t r i c o , y x n o u n a l e c h u g a . D e e s t e m o d o s e 

m u l t i p l i c a l a C a l e n t u r a a m a r i l l a , c o m o t o d a s 

l a s d e m á s e n f e r m e d a d e s c o n t a g i ó s a s p o r s u p r o 

p i o g e r m e n , q u e t r a n s m i t i d o p o r s u s c o n d u c 

t o r e s a p r o p i a d o s s e d e s e n v u e l v e , s e d e s a r r o l l a , 

c r e c e y f r u c t i f i c a , q u a n d o e n c u e n t r a u n a m a 

t r i z a p r o p i a d a , y d i s p u e s t a . • 

S e r á p u e s l a m a t e r i a d e l c o n t a g i o d e l a L a -

¡ e n t u r a a m a r i l l a u n a z o é h i d r o g e n a d o o r g a n i z a d o , 

ó t a l v e z u n o s c o r p ú s c u l o s s e m e j a n t e s a c i e r 

t o s a n i m a l i l l o s , ó g u s a n i l l o s i m p e r c e p t i b l e s , c o 

m o p e n s a r o n y a t i e m p o h a c e l o s p a r t i d a r i o s ü e 

ta 



. „ < 2 6 > 
J a P a t h o l o g i a a n i m a d a , 6 v e r m i c u l a r ? 

N o n o s e s d a d o e l p e n e t r a r l a e s e n c i a m i s 

m a d e l a s c a u s a s d e l a s e n f e r m e d a d e s c o n t a 

g i ó l a s , p e r o o b s e r v a n d o a t e n t a m e n t e s u s e f e c 

t o s , y m a r c h a s u c e s i v a , p o d r e m o s t a l v e z a d 

q u i r i r a l g u n a s l u c e s e n u n a m a t e r i a t a n o b s 

c u r a , 

, E l c o n t a g i o d e l a C a l e n t u r a a m a r i l l a t i e n e 

c i e r t a a f i n i d a d , y d e t e r m i n a c i ó n h á c i a l o s ó r 

g a n o s q u e s i r v e n á l a s e c r e c i ó n d e l a b i l i s d e l 

m i s m o m o d o q u e l a t i e n e e l v e n e n o d e l a v í 

b o r a , y s i n g u l a r m e n t e e l d e l a s e r p i e n t e d e 

c a s c a b e l , c u y a m o r d e d u r a p r o d u c e l a i c t e r i c i a , 

y c o n v i e r t e t o d a l a m a s a d e l a s a n g r e e n b i 

l i s . E s t e e s e l e s t a d o e n q u e s e v e r i f i c a a q u e 

l l a f a m o s a e x p r e s i ó n d e l P a d r e d e l a M e d i c i n a 

T o t u s h o m o b i l i s fit. D e l m i s m o m o d o q u e l a s 

c a n t á r i d a s d i r i g e n s u a c c i ó n e s t i m u l a n t e y c a u s 

t i c a h á c i a l a s v i a s u r i n a r i a s , e l c o n t a g i o d e 

l a C a l e n t u r a a m a r i l l a p r e f i e r e a l e s t ó m a g o , h í 

g a d o y d e m á s e n t r a ñ a s a b d o m i n a l e s , i r r i t á n d o l a s , 

y c a u s a n d o e n e l l a s u n a i n f l a m a c i ó n e r i s i p e l a 

t o s a , c o n l a q u e p e r v i e r t e s u o r g a n i s m o , y s e 

v i c i a l a s e c r e c i ó n d e l h u m o r b i l i o s o . 

» S e m e j a n t e e l c o n t a g i o d e l a C a l e n t u r a a m a 

r i l l a á l o s i n s e c t o s ó g u s a n i l l o s s a b e c o n s e r v a r 

s u ^ a c t i v i d a d y a c c i ó n s i n d a r m u e s t r a s d e s u 

e x i s t e n c i a , h a s t a q u e e n c o n t r a n d o u n a m a t r i z 

i d ó n e a , s e a v i v a , s e d e s p i e r t a y d e s a r r o l l a p o r 

e l c a l o r , y d e m á s c i r c u n s t a n c i a s n e c e s a r i a s . 

E l c o n t a g i o s e a n i d a e n e l a l g o d ó n , c u e r o s , 

c o r d a g e , m a d e r a & c . , d o n d e n o p u e d e v e r s e n i 

h a l l a r s e á c a u s a d e s u e x t r e m a t e n u i d a d p a r a 
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r e n a c e r y r e p r o d u c i r s e á s u t i e m p o d e l m i s 

m o m o d o , q u e l o s g u s a n o s y d e m á s i n s e c t o s 

c u y o s h u e v o s e s t á n m u c h o t i e m p o e n u n l e 

t a r g o , p a r a r e s u c i t a r , y h a c e r s u s m e t a m o r -

f o s e s , e n l a s a z ó n o p o r t u n a . 

L o s i n s e c t o s s e a m o r t i g u a n , p e r o n o p e r e 

c e n c o n e l f r i ó , n i c o n l a e x p o s i c i ó n e n e l a y r e 

l i b r e , n i a l v i e n t o , d e l m i s m o m o d o q u e e l 

c o n t a g i o d e l a C a l e n t u r a a m a r i l l a , p u e d e 

r e t o ñ a r , y r e c r u d e c e r s i n o s e d e s t r u y e , 

a n i q u i l a y d e s o r g a n i z a c o n l o s m e d i o s a p r o -

P1 LaS suma tenuidad de este contagio animal, 

v l a p r o p i e d a d q u e t i e n e d e c o n s e r v a r s u t u e r 

z a y v i r u l e n c i a , n o s p o n e e n l a t r i s t e s i t u a 

c i ó n d e e s t a r s i e m p r e a m e n a z a d o s p o r u n e n e -

m i c o i n v i s i b l e y o c u l t o , q u e s e e s c o n d e , s e 

a n i d a , y s e c o n s e r v a e n t o d a s l a s m a t e r i a s 

p o r o s a s , q u e s o n o t r o s t a n t o s c o n d u c t o r e s s u 

y o s . S i t e n e m o s l a s a t i s f a c c i ó n d e q u e s e m e 

j a n t e e n f e r m e d a d , n o p u e d e e n g e n d r a r s e e n 

n u e s t r o s u e l o , n o s a m e d r e n t a p o r o t r a p a r t e , 

y n o s c o n s t e r n a , e l s a b e r q u e p u e d e c o m p a r e 

c e r á q u a l e s q u i e r a o c a s i ó n , y q u e d e n i n g ú n 

m o d o p e r m i t e q u e e s t e m o s d e s p r e v e n i d o s . 

C o n t o d o e s t a s m i s m a s p r o p i e d a d e s d i m a n a 

b a s d e l a n a t u r a l e z a d e l c o n t a g i o d e b e n a l e n 

t a r n o s , é i n s p i r a r n o s u n a f u n d a d a e s p e r a n z a d e 

q u e p o d r e m o s v e r n o s l i b r e s d e s u s p a l t o s , a u n 

q u a n d o c l a n d e s t i n a m e n t e s e h u b i e s e i ^ r o d u c i -

á o e n n u e s t r a s p o b l a c i o n e s . E l e s u n a c h i s p a 

q u e n e c e s i t a p á b u l o p a r a h a c e r u n a e x p l o s i ó n 

f u n e s t a : e l i n c e n d i o p u e d e e x t i n g u i r s e e n s u s 



( * 8 ) 

p r i n c i p i o s , y a n t e s q u e e l f u e g o d e v a s t a d o r 

s e h a y a p e g a d o e n d i s t i n t o s p u n t o s d e u n 

P u e b l o . 

L o q u e i m p o r t a e s d e s c u b r i r l e p r o n t o y e n 

c o n t r a r e l m a n a n t i a l q u e s e m e j a n t e á l a c a x a 

d e P a n d o r a e x á l a e l v e n e n o y l a e n f e r m e d a d . 

P o r s u t i l é i n v i s i b l e q u e s e a e s a s e m i l l a d e s 

t r u c t o r a , p o d e m o s d e s t r u i r l a y a n i q u i l a r l a , a n t e s 

q u e h a y a e c h a d o r a í c e s y s e h a y a p r o p a g a d o 

e n d i s t i n t a s p a r t e s . L a e s f e r a d e s u a c c i ó n e s 

m a s l i m i t a d a d e l o q u e s e p i e n s a c o m u n m e n 

t e , p o d e m o s a i s l a r l a y c o n t e n e r l a p o r u n a l i 

n e a d e c i r c u m b a l a c i o n d e n t r o d e u n a C a s a , d e u n 

L a z a r e t o , d e u n H o s p i t a l , d e u n B a r r i o , d d e 

u n a C i u d a d , c o n l a m i s m a s e g u r i d a d q u e c o n 

t e n d r í a m o s u n r e b a ñ o d e c a r n e r o s e n u n p a r 

q u e . L a c o m u n i c a c i ó n i n m e d i a t a c o n l o e n f e r 

m o s , 6 m e d i a t a p o r m e d i o d e l o s c o n d u c t o 

r e s e n l o s q u e s e a n i d a y m a n t i e n e l a m a t e 

r i a d e l c o n t a g i o , p u e d e n ú n i c a m e n t e e x t e n 

d e r l o . N o h u e l a p o r e l a y r e c o m o v u l g a r 

m e n t e s e c r e e , a n t e s b i e n p i e r d e d e s u f u e r z a 

y a c t i v i d a d c o n f u n d i d o e n e l o c c e a n o d e l a 

a d m o s f e r a . E m p i e z a á e m b e s t i r á a q u e l l o s q u e 

e s t á n m a s c e r c a n o s d e l l u g a r d e l a i n f e c c i ó n , 

y s i g u e p r o g r e s i v a m e n t e a t a c a n d o á l o s q u e 

t i e n e n a l g u n a c o m u n i c a c i ó n c o n l o s p r i m e 

r o s . 

E n e l a ñ o d e 1 7 9 3 e m p e z ó l a C a l e n t u r a 

a m a r i l l a e n F i l a d e l f i a p o r l a c a l l e W a t e r e n 

u n a c a s a d e p o s a d a f r e q ü e n t a d a d e l o s M a r i 

n e r o s d e u n C o r s a r i o F r a n c é s , c u y a t r i p u l a 

c i ó n t r a x o l a e n f e r m e d a d d e l a s I s l a s d e B a r -
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l o v e n t o , V f u é e x t e n d i é n d o s e d e s d e a q u e l l a 

c a l l e p r o g r e s i v a m e n t e e n l o s d e m á s b a r r i o s d e • 

l a C i u d a d . E n 1 7 6 2 filé i n t r o d u c i d a e n l a 

m i s m a C i u d a d p o r u n m a r i n e r o e n f e r m o q u e 

v e n i a r d e l a H a b a n a , y e n 1 7 4 0 p o r u n c o f r e 

d e r o p a u s a d a . E n 1 8 0 0 e n t r o e n C á d i z e n 

f e l b a r r i o d e S a n t a M a r i a d o n d e h a b i t a n l o s m a 

r i n e r o s q u e t r a f i c a n e n e l P u e r t o , y s e m a n -

1 5 t u v o l a e n f e r m e d a d a l g ú n t i e m p o c o m o e s t a n 

c a d a a l l i , p a r a e s p a r c i r s e d e s p u é s e n t o 

d a s l a s p a r t e s d e l a C i u d a d . D e e s o s p r i 

m e r o s h o g a r e s d e i n f e c c i ó n s i g u i ó e l c o n t a g i o 

u n a m a r c h a c a s i g e o g r á f i c a y p r o g r e s i v a . U n 

C a n ó n i g o d e l a C a t h e d r a l d e C á d i z h a b i e n d o 

, n ' p a s a d o a l b a r r i o d e S a n t a M a r i a y e n t r a d o e n 

e l q u a r t o d e u n e n f e r m o l a c o n t r a j o y s e l a 

l l e v ó á o t r o b a r r i o m u y d i s t a n t e d e a q u e l . 

L a d e s g r a c i a e s t á e n q u e n o s e s o s p e c h a e l 

É o e l i a . r o e n l o s p r i n c i p i o s , p a r a t o m a r p r o v i -

i t o S e n d a s ' c a p a c e s d e d e t e n e r s u s p r o g r e s o s , b e 

S31' c r e e d e o r d i n a r i o § u e l a e n f e r m e d a d e s e s t a * 

m c i o n a l , e f e c t o d e u n c a l o r e x t r a o r d i n a r i o , d e 

6 1 u n v i e n t o r e c i o , ó e n g e n d r a d a e n l a s c l o a c a s 

f ú o t r o s p a r a j e s s u c i o s , q u e e x á l a n p o r e l c a -

* l o r u n " h e d o r p e r n i c i o s o . E n u n a p a l a b r a s e 

c r e e q u e l a e n f e r m e d a d e s i n d í g e n a , p r o c r e a d a 

to* e n e l m i s m o P a í s p o r l a s c a u s a s g e n e r a l e s , y 

n o s e a t i n a c o n e l h o g a r d e d o n d e p r o c e d e . 

m E l C o l e g i o M é d i c o d e F i l a d e l f i a c o m p u e s t o 

d e P r o f e s o r e s m u y i n s t r u i d o s f u é d e p a r e c e r 

w q u e l a fiebre a m a r i l l a q u e h i z o t a n t o s e s t r a -

i é e o s e n 1 7 9 3 r e c o n o c í a u n o r i g e n l o c a l , y n o 

" l a i n t r o d u c c i ó n d e l c o n t a g i o d e a f u e r a . A p e -

ter e 
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ñ a s s e m a n i f e s t ó J a m i s m a fiebre e n J u l i o d e 

1 8 0 2 , q u a n d o s e e s f o r z a r o n l o s D o c t o r e s C a -

t h r a l l , y C a r r i e e n h a l l a r e l o r i g e n d e e s t a 

d o l e n c i a m o r t í f e r a y d e s c u b r i r u n a c a u s a t a n 

f u n e s t a y f o r m i d a b l e p a r a l o s m o r a d o r e s d e 

a q u e l l a C i u d a d . E s t a n d o e x a m i n a n d o i n f r u c t u o 

s a m e n t e l o s M u e l l e s , C o r r a l e s , P a t i o s & c . , t u 

v i e r o n n o t i c i a d e q u e u n B u q u e l l a m a d o P a 

q u e t e d e S a n t o D o m i n g o a c a b a b a d e a r r i b a r 

x d e l c a b o F r a n c é s . I n d a g a r o n a q u e l l o s P r o f e s o 

r e s q u e . l o s p r i m e r o s q u e m u r i e r o n e n t o n c e s 

d e l a a m a r i l l a f u e r o n l o s d e l a t r i p u l a c i ó n 

d e a q u e l B u q u e , y l o s q u e h a b í a n t t w á o c o 

m u n i c a c i ó n c o n e l l o s , c o m o f u é e l C a r p i n t e 

r o d e l B e r g a n t í n l a E s p e r a n z a , y a s í s u c e 

s i v a m e n t e s e f u e r o n i n f e c t a n d o o t r o s m u c h o s 

T e r r i b l e l e c c i ó n p a r a n o s o t r o s , p a r a n o e n 

t r e t e n e r n o s e n s e m e j a n t e s o c a s i o n e s e n b u s c a r 

e n e l a y r e , e n e l a g u a , e n l a s c l o a c a s , n i 

e n o t r a s c a u s a s a r b i t r a r i a s e l h o g a r d e l a C a 

l e n t u r a , q u e e n u n f a r d o d e a l g o d ó n , ó d e l a 

n a d e s c u b r i r í a f á c i l m e n t e e l m a s i g n o r a n t e m a 

r i n e r o . 

E s p r e c i s o r e p e t i r m i l v e c e s q u e l o q u e i m 

p o r t a e s d e s c u b r i r e l p r i m e r h o s r a r d e d o n d e 

p r o c e d e l a e n f e r m e d a d , y e l c o n t a g i o p a r a a i s 

l a r l o y c e r r a r t o d a c o m u n i c a c i ó n c o n e l , s i n 

t e m e r q u e e i a y r e l o c o m u n i q u e , y l o e s o a r -

z a d e u n a p a r t e á o t r a . P a r e c e r á n r a c i o c i n i o s 

e s p e c i o s o s f r u t o s d e u n a t e ó r i c a v a n a é i n f u n 

d a d a l a s r e f l e x i o n e s h a s t a a q u i p r o p u e s t a s 

p u e s s e o p o n e n a l m o d o d e p e n s a r d e m u c h o s 

p r á c t i c o s y á l a s i d e a s m a s g e n e r a l m e n t e r e -

\ 
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fot c i b i d a s d e l c o m ú n d e l a s g e n t e s . S e p e r s u a 

d í , d e n q u e l o m i s m o e s c o m p a r e c e r e l c o n t a g i o 

H e n u n a P o b l a c i ó n q u a n d o s e v i c i a e l a y r e y 

e s p a r c e l a e n f e r m e d a d y l a m u e r t e e n t r e l o s 

ft| q u e l e r e s p i r a n . S i n e m b a r g o l a v e r d a d e r a o b -

t k s e r v a c i o n y l a s ó l i d a e x p e r i e n c i a e n s e ñ a n q u e 

. , t i i . p u e d e e l h o m b r e v i v i r s e g u r o e n m e d i o d e 

h . u n a C i u d a d ó P r o v i n c i a i n f e c t a d a m i e n t r a s s e 

c o r t e l a c o m u n i c a c i ó n c o n l o s e n f e r m o s ó c o n 

b l o s c o n d u c t o r e s d e l c o n t a g i o p o r m a s q u e e s -

aces t á r e s p i r a n d o e l m i s m o a y r e y s u j e t o a l i l i 

ción fluxo d e l a s c a u s a s g e n e r a l e s . 

co . F a m i l i a s e n t e r a s s e l i b e r t a r o n e n C á d i z e n 

3 k 1 8 0 0 d e l c o n t a g i o q u e s a c r i f i c a b a á l a s c a s a s 

ce - v e c i n a s a i s l á n d o s e e n s u c a s a s i n t e n e r c o m u -

K K n i c a c i o n c o n l o s f o r a s t e r o s . E l r e g i m i e n t o d e 

¿ M a r i a L u i s a e s t a b a a c a m p a d o e n 1 8 0 0 e n t r e 

scat C h i c l a n a y P u e r t o r e a l , m i e n t r a s e x e r c i a e n 

ni e l l o s l a e p i d e m i a s u s h o r r o r o s o s e s t r a g o s . H a -

' Q ¡ . b i e n d o p r o h i b i d o s e v e r a m e n t e l o s G e f e s l a c o -

¡ l j . m u n i c a c i o n c o n l o s - h a b i t a n t e s d é l o s P u e b l o s 

M . v e c i n o s y h a b i é n d o s e e x e c u t a d o s u s ó r d e n e s 

c o n t o d o r i g o r , f u é p r e s e r v a d o d e l t o d o e l , r e -

y g i m i e n t o d e l a i n f e c c i ó n q u e l e c i r c u í a p o r 

^ t o d o s l a d o s . 

i j j , L a e n f e r m e d a d s e m a n i f e s t ó e n u n a c a l l e 

s ¿ d e c i e r t o l u g a r i n m e d i a t o á C á d i z . S e t u v o 

m l a p r e c a u c i ó n d e t a b i c a r l a e n l o s d o s e x t r e -

? j 0 S m o s , p e r m i t i e n d o ú n i c a m e n t e u n a p e q u e ñ a 

v e n t a n a p a r a l a i n t r o d u c c i ó n d e l o s v í v e r e s 

y o t r o s o b j e t o s n e c e s a r i o s á l o s h a b i t a n t e s , t e 

n i e n d o c u i d a d o d e n o p e r m i t i r l a s a l i d a á 

n i n g u n a p e r s o n a , n i i n i n g ú n e f e c t o q u e á 

/-
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e l l o s p e r t e n e c i e s e . E s t a s a b i a p r e c a u c i ó n h a 

b i é n d o s e c o n t i n u a d o t o d o e l t i e m p o q u e s e 

j u z g ó n e c e s a r i o , p r o d u x o e l d e s e a d o fin, l a 

e n f e r m e d a d e n e f e c t o n o p a s ó l a B a r r e r a . 

C h i c l a n a , P u e r t o r e a l , l a I s l a , e l P u e r t o d e 

S a n t a M a r i a , S a n L u c a r , X e r é z d e l a F r o n 

t e r a y o t r o s P u e b l o s n o l a r e c i b i e r o n s i n o p o r 

l o s q u e e m i g r a b a n d e C á d i z . T o d a s e s t a s p o 

b l a c i o n e s s u j e t a s a l i n f l u x o d e l m i s m o a y r e y 

d e l a s d e m á s c a u s a s g e n e r a l e s q u e C á d i z , e s 

t a b a n e n t e r a m e n t e l i b r e s d e l a fiebre a m a r i l l a 

q u a n d o h a c í a l o s m a y o r e s e s t r a g o s e n a q u e l l a 

C i u d a d , y s e h u b i e r a n p r e s e r v a d o d e l t o d o , 

s i s e h u b i e s e á t i e m p o c o r t a d o t o d a c o m u n i c a 

c i ó n r e c í p r o c a . 

P e r o n a d a c o n f i r m a m a s l a p r o p a g a c i ó n d e l 

c o n t a g i o p o r l a c o m u n i c a c i ó n m e d i a t a ó i n m e 

d i a t a " d e s t r u y e n d o l a o p i n i ó n d e l o s q u e c r e e n 

q u e p u e d e c o m u n i c a r s e p o r e l a y r e , q u e l o 

q u e s u c e d i ó e n S e v i l l a e n t r e l o s B a r q u e r o s d e l 

G u a d a l q u i v i r . E s t o s h o m b r e s s e q u e s t r a d o s e n s u s 

b a r c a s f u e r o n p r e s e r v a d o s d e l c o n t a g i o q u e h a 

c í a l o s m a s e s p a n t o s o s e s t r a g o s e n l o s d o s a r 

r a b a l e s d e l a T r i a n a y d e l o s H u m e r o s q u e 

d a n d o e l l o s e n e l c e n t r o s i n l e s i ó n . L a e n l e r -

m e d a d y l a m u e r t e p a r e c i a q u e p a s a b a n p o r 

e n c i m a d e s u c a b e z a s i n t o c a r l e s , n o o b s t a n 

t e l a m u y c o r t a d i s t a n c i a q u e s e p a r a b a l o s l u 

g a r e s i n f e c t a d o s . 

N i p a r e z c a e x t r a o r d i n a r i o e l q u e l a C a 

l e n t u r a a m a r i l l a n o i n f i c i o n e , t o d a u n a C i u 

d a d ó P r o v i n c i a , p u e s l o m i s m o s u c e d e c o n 

t o d a s l a s d e m á s e n f e r m e d a d e s c o n t a g i o s a s . E n 
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U p e s t e d e A l e p o d e 1 7 1 8 y i $ m u r i e r o n 

o c h e n t a m i l h o m b r e s e n e l e s p a c i o d e s e i s m e 

s e s , p e r o f u e r o n p r e s e r v a d a s l a s f a m i l i a s i n 

g l e s a s , l o s M o n a s t e r i o s , y C o l e g i o s q u e t u 

v i e r o n c u i d a d o d e n o t e n e r l a m e n o r c o m u n i c a 

c i ó n c o n l o s d e m á s h a b i t a n t e s . E n C o n s t a n t i -

n o p l a y d e m á s p o b l a c i o n e s d e l I m p e r i o O t o m a n o 

m i e n t r a s p e r e c e n , á m i l i a r e s l o s T u r c o s , p o r 

q u e n o t o m a n n i n g u n a p r e c a u c i ó n e n t r e g a d o s 

ú n i c a m e n t e á l a s u e r t e d e l d e s t i n o , s a l e n l o s 

E u r o p e o s á l a s a z o t e a s d e l a s c a s a s p a r a 

c o n v e r s a r y t r a t a r c o n l o s v e c i n o s . S i e n l a s 

d i s t i n t a s v e c e s q u e l a p e s t e s e h a e x t e n d i d o 

e n l o s E s t a d o s M u s u l m a n e s s e h u b i e s e p r o p a 

g a d o p o r e l a y r e , e s t a r í a y a e x t e r m i n a d o t i e m 

p o h a c e e l d i l a t a d o I m p e r i o d e l a M e d i a L u n a . 

D e d i e z y s e i s C o n v e n t o s d e M o n j a s q u e 

h a b i a e n M a r s e l l a , s o l o f u e r o n i n f e c t a d a s d e 

l a p e s t e , c i n c o R e l i g i o s a s , q u e t u v i e r o n c o 

m u n i c a c i ó n c o n l o s d e f u e r a , r e f i e r e F o r n é s . 

E l M o n a s t e r i o d e S a n P e d r o d e l a s P u e l l a s , 

e l d e l a s R e l i g i o s a s M a g d a l e n a s y o t r a s C a s a s » 

R e l i g i o s a s n o c o n t r a x e r o n l a p e s t e q u e a s o l ó i 

e s t a C a p i t a l e n d i s t i n t a s é p o c a s . 

C o n m a y o r r a z ó n p u e d e n e s t a r s e g u r o s l o s 

q u e e s t á n e n p o b l a c i o n e s a l g o d i s t a n t e s d e l a s 

q u e a f l i g e e l c o n t á g i o . E l g r a n d e S i d e n h a m n o 

p o d i a c o n c e b i r c o m o e l G r a n D u q u e d e T o s -

c a n a h a b i a p r e s e r v a d o s u s E s t a d o s d e l a p e s 

i e q u e d e v a s t a b a á t o d a l a I t a l i a , e s t a b l e c i e n 

d o u n c o r d ó n ; p o r q u e e s t a b a a q u e l g r a n d e 

M é d i c o i m b u i d o d e l a o p i n i ó n d e l a s E s c u e 

l a s , q u e e l a y r e e s e l v e h í c u l o d e l c o n t á g i o . 

3 
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C o n c l u y a m o s : l a C a l e n t u r a a m a r i l l a e i 

u n a e n f e r m e d a d e n d é m i c a e n l a s A n t i l l a s . 

N o p u e d e e n g e n d r a r s e e n n u e s t r a E s p a ñ a p o r 

l a s c a u s a s g e n e r a l e s q u e p r o d u c e n l a s d e m á s 

e p i d e m i a s . E s p r e c i s o q u e n o s l a t r a i g a n p o r 

c o n t a g i o . E s t e p u e d e v e n i r p o r l o s e n f e r m o s 

q u e t e n g a n a q u e l l a C a l e n t u r a , ó p o r m e d i o d é 

s u s c o n d u c t o r e s d o n d e s e a n i d a y m a n t i e n e . 

S i s e l o g r a s o f o c a r e n s u c u n a , j a m a s s e e x t e n d e r á 

e n n u e s t r a s t i e r r a s . S i s e d e s p r e c i a , <5 n o s e 

c o n o c e , h a r á r á p i d o s p r o g r e s o s . N o v u e l a p o r 

e l a y r e , n i é s t e l o c o n d u c e d e u n a p a r t e á 

o t r a . L 3 e s f e r a d e s u a c c i ó n n o e s m u y d i 

l a t a d a . C o r t a n d o t o d a c o m u n i c a c i ó n c o n l o s 

e n f e r m o s , y e v i t a n d o e l r o z e 6 c o n t a c t o d e 

l o s c o n d u c t o r e s d e l c o n t á g i o ; j a m a s l a c o n t r a -

h e r é m o s , s e a e l q u e f u e r e e l e s t a d o d e l a y r e , 

y d e l a s a f e c c i o n e s m e t e o r o l ó g i c a s , y a l c o n 

t r a r i o . C o n l a s r e g l a s q u e d i c t a l a H y g i e n e p ú 

b l i c a p o d r á e v i t a r s e s u i n t r o d u c c i ó n e n n u e s 

t r o c o n t i n e n t e ; y s i p o r d e s g r a c i a b u r l a n d o l a s 

m a s e f i c a c e s p r o v i d e n c i a s q u e c o n t a n t o a c i e r t o 

h a c e e x e c u t a r e l G o b i e r n o , c o m p a r e c i e s e e n 

a l g ú n p u n t o d e E s p a ñ a , p o d e m o s s o f o c a r l a , 

l i m i t a r l a , é i m p e d i r s u s p r o g r e s o s . P o r ú l t i m o 

s i g u i e n d o l o s s a b i o s c o n s e j o s q u e s e v e r á n e n 

' l o s c a p í t u l o s d e l a H y g i e n e p ú b l i c a y p a r t i c u 

l a r , p G d e m o s t e n e r n o s p o r l i b r e s d e l o s a s a l t o s d e 

e s t a e n f e r m e d a d t e r r i b l e , d e l m i s m o m o d o q u e 

l o e s t a m o s d e l o s d e l a p e s t e , q u e t a n t o s e s t r a 

g o s h i z o e n n u e s t r o s P a í s e s e n t i e m p o s d e 

n u e s t r o s m a y o r e s . 
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y e x a m e n d e s u c a u s a p r ó x i m a , 

p o r C a n o , 

Supuesto que nuestra España es uno de aque

l l o s p a í s e s a f o r t u n a d o s , d o n d e l a C a l e n t u r a 

a m a r i l l a n o r e y n a e n d é m i c a n i e p i d é m i c a m e n 

t e , s i e s q u e c o m o s e h a p r o b a d o e n e l a r 

t í c u l o a n t e r i o r s o l o p u e d e p r o d u c i r s e e n e l l a y > 

p r o p a g a r s e p o r m e d i o d e l c o n t a g i o , d e b e c o n -

c l u i r s e q u e s u s c a u s a s p r o c a t a r t i c a s e n n u e s t r a 

P e n í n s u l a s o n l o s m i a s m a s 6 v a p o r e s h u m a n o s 

e m a n a d o s d e u n c u e r p o a t a c a d o d e d i c h a C a 

l e n t u r a : e s t o s m i a s m a s q u e v e r o s i l m e n t e s o n , 

c o m o s e h a d i c h o , u n h i d r o - c a r b o n a z o o t i s a - , 

d o c o m b i n a d o d e c i e r t o m o d o e s p e c í f i c o , o c a - » 

s i o n a n e n e l c u e r p o h u m a n o s a n o á . q u e s e 

a p l i c a n l o s d e s o r d e n e s e n q u e c o n s i s t e l a c a u s a 

p r ó x i m a d e t a n t e r r i b l e e n f e r m e d a d . 

E s p r e c i s o a n a l i z a r e s t a e n f e r m e d a d p a r a , 

e x a m i n a r b i e n s u c a u s a p r ó x i m a ; y a u n q u e 

s u s e x á c t a s d e s c r i p c i o n e s p r e s e n t a n s u f i c i e n t e s 

d a t o s p a r a d i c h o a n á l i s i s , n o s e d e x a r á d e 

n o t a r p o r a l g u n o s q u e á n u e s t r a s r e f l e x i o n e s 

l e s f a l t a e l p e s o y c o n f i r m a c i ó n q u e l a s d a r í a 

e l h a b e r n o s o t r o s s e g u i d o e s t a C a l e n t u r a p a s o 

á p a s o y e n t o d o s s u s p e r í o d o s : c o n t o d o , 

a u n q u e n o n o s h a y a m o s v i s t o e n t r e l o s h o r r o r e s 

d e u n a C i u d a d d o m i n a d a p o r e l c o n t a g i o , n o 

e s t a m o s t a n d e s t i t u i d o s d e e x p e r i e n c i a p r o p i a 

e n e s t e a s u n t o , q u e á l o s c o n o c i m i e n t o s a d 

q u i r i d o s c o n m o t i v o d e k s e p i d é m i a s d e . C a d i s , 
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S e v i l l a y M á l a g a , n o p o d a m o s a ñ a d i r e l f r u t o 

d e n u e s t r a s o b s e r v a c i o n e s s o b r e a l g u n o s e n 

f e r m o s d e l o s q u e a d o l e c i e r o n d e l a fiebre q u e 

a p a r e c i ó e n n u e s t r o p u e r t o e n e l o t o ñ o d e l 

a ñ o p r ó x i m o p a s a d o . 

P o d e m o s , p a r a i l u s t r a r m a s l a m a t e r i a , h a c e r 

u s o d e d i c h a s o b s e r v a c i o n e s , y d e l o s r e s u l 

t a d o s q u e o f r e c i e r o n l a s d i s e c c i o n e s a n a t ó m i c a s 

c o n t a n t o m a s f u n d a m e n t o , q u a n t o v i m o s q u e . 

c o r r e s p o n d í a n c o n c a s i t o d o l o q u e s e h a o b 

s e r v a d o y e s c r i t o s o b r e l a f i e b r e a m a r i l l a , c o n 

l a q u a l n o p u e d e n e g a r n a d i e q u e t e m a l a 

m a y o r a n a l o g í a l a d e n u e s t r o p u e r t o q u e h a s i d o 

c a r a c t e r i z a d a d e b i l i o s o - n e r v i o s o - p ú t r i d o - m a l i g n a . 

S u s s í n t o m a s f u e r o n m u y b i e n o b s e r v a d o s ; y 

s e h a l l a n t a n e x a c t a m e n t e r e d i g i d o s e n a n a 

d e s c r i p c i ó n q u e n u e s t r o i l u s t r a d o G o b i e r n o , 

s i e m p r e z e l o s o e n l a c o n s e r v a c i ó n d e l a s a l u d 

p ú b l i c a , p a s ó á l o s M é d i c o s d e l o s s u b u r b i o s 

d e e s t a c a p i t a l , ( y q u e c a s i e s i d é n t i c a á l a 

q u e M a k i t r i k h i z o d e l a C a l e n t u r a d e A m é 

r i c a , ) q u e l a e l e g i m o s d e p r e f e r e n c i a p a r a n u e s 

t r o e x a m e n y a n á l i s i s ; s i b i e n a l p a s o h a r e 

m o s m e n c i ó n d e a l g u n o s s í n t o m a s q u e s u e l e n 

a ñ a d i r s e e n l a s d e s c r i p c i o n e s m a s d i f u s a s y 

d i r e c t a s d e d i c h a fiebre a m a r i l l a , y q u e t a m 

b i é n s e h a n m e n c i o n a d o e n l a p a r t e d i a g n ó s t i c a 

d e l a p r e s e n t e m e m o r i a . 

S e p r e s e n t a d i c h a e n f e r m e d a d , d i c e l a 

c i t a d a d e s c r i p c i ó n , c o n c a l o s f r í o s , d o l o r y p e s o 

f u e r t e e n l a c a b e z a \ e n c e n d i m i e n t o d e o j o s y 

á v e c e s d e l a c a r a , c a n s a n c i o , d o l o r e n l o s r í 

ñ o n e s y e x t r e m i d a d e s i n f e r i o r e s , o p r e s i ó n f u e r -
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f e y d o l o r o s o e n l a b o c a d e l e s t ó m a g o , e n a l g u 

n o s c o n n á u s e a , e n o t r o s v ó m i t o a m a r g o , a b a 

t i m i e n t o d e c u e r p o , p o c a s e d , e n o t r o s b a s 

t a n t e p u l s o , e n l o s m a s c o m o e n e l e s t a d o s a n o , 

ó a l g o m a s t a r d o . L a C a l e n t u r a a m a r i l l a c o 

m i e n z a t a m b i é n c o n e s t o s s í n t o m a s , q u e s o n 

m u y s e m e j a n t e s y a u n i d é n t i c o s á l o s p r o d u 

c i d o s p o r l a a c c i ó n s e d a n t e d e l o s g a s e s h i 

d r ó g e n o - c a r b o n a d o , h i d r ó g e n o - a z o o t i s a d o , y 

o t r o s q u e s e l e v a n t a n d e l o s s u e l o s p a n t a n o s o s , 

y q u e l a " e x p e r i e n c i a h a d e m o s t r a d o s e r u n o s 

a b a t i d o r e s d i r e c t o s d e l a v i d a . E s t o s g a f e s p a n 

t a n o s o s q u e e n l o s n a t u r a l e s d e l o s p a í s e s s i 

t u a d o s e n t r e l o s t r ó p i c o s s o l o d a n l u g a r á l a s 

i n t e r m i t e n t e s y r e m i t e n t e s b i l i o s a s , s o n l o s q u e 

p r o d u c e n l a C a l e n t u r a a m a r i l l a e n l o s e x t r a n -

g e r o s n o a c o s t u m b r a d o s á a q u e l l a s c o n s t i t u c i o 

n e s a d m o s f é r i c a s ; y e s t o s m i s m o s g a s e s , q u e 

c o m b i n a d o s c o n e l a z o é s e d e s p r e n d e n d e s u s 

c u e r p o s e n e l t i e m p o d e l a p u t r e f a c c i ó n y 

d e s c o m p o s i c i ó n o c a s i o n a d a p o r d i c h a C a l e n t u r a , 

t i e n e n t o d a a q u e l l a m a y o r f u e r z a s e d a n t e y 

d e l e t é r e a q u e l a o b s e r v a c i ó n h a d e s c u b i e r t o 

e n l o s g a s e s a n i m a l e s c o n r e s p e t o á l o s p a n 

t a n o s o s , d e b i d a s i n d u d a a l a b u n d a n t e á z o e 

q u e - e s p e c u l i a r d e a q u e l l o s . 

A p l i c a d o s l o s r e f e r i d o s m i a s m a s a l c u e r p o 

h u m a n o a m o r t i g u a n s u p o t e n c i a n e r v i o s a ; y 

d e b i l i t á n d o s e e n s u c o n s e q ü e n c i a l a a c c i ó n d e l 

c o r a z ó n y s i s t e m a a r t e r i a l , n o a r r o j a n c o n e l 

v i g o r a c o s t u m b r a d o l a s a n g r e h a s t a l o s c a 

p i l a r e s , c u y a t u r g e n c i a d i s m i n u y e , r e f l u y e n 

d o l a s a n g r e h á c i a e l c e n t r o . E s t e r e f l u x o d e 
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l a s a n g r e d e l s i s t e m a c a p i l a r , d a l u g a r á q u e 

q u e d a n d o s i n l a d i l a t a c i ó n q u e s u p r e s e n c i a 

o c a s i o n a b a , o b r e l a p o t e n c i a t ó n i c a d e e s t e 

g é n e r o d e v a s o s , q u e s e c i e r r a n , s e c o a t r a e n , y 

s e e s p a s m a n , p r o d u c i é n d o s e p o r e s t a r a z ó n l a s 

l i g e r a s s e n s a c i o n e s d e f r i ó ú h o r r i p i l a c i o n e s 

p r i m e r a s c o n q u e e l m a l s e a n u n c i a . D e b i l i 

t á n d o s e m a s y m a s l a p o t e n c i a n e r v i o s a p o r 

l a a c c i ó n c o n t i n u a d a d e l o s a g e n t e s s e d a n t e s , s e 

e x t i e n d e m a s y m a s e l e s p a s m o c a p i l a r y c u 

t á n e o , e l q u a l s e v e q u e s e c o n c e n t r a c o n 

s i n g u l a r i d a d e n a l g u n a s p a r t e s , d e d o n d e v i e 

n e e l d o l o r e n l a r e g i ó n l u m b a r y e x t r e m i d a 

d e s i n f e r i o r e s , y l a s e d , q u e a l g u n o s s u f r e n 

y q u e o t r o s n o p a d e c e n ; s e n s a c i o n e s d e s a g r a 

d a b l e s p r o c e d e n t e s d e l e s p a s m o q u e s e fixa e n 

l a s p a r t e s y ó r g a n o s q u e l a s s u f r e n . C o n c e n 

t r a d o e l e s p a s m o e n a l g u n a s p a r t e s d e l s i s t e m a 

c a p i l a r fluye c o n r a p i d e z l a s a n g r e h á c i a l a s 

q u e n o s e e s p a s m a r o n , o c a s i o n a n d o l i g e r a s d e 

t e n c i o n e s s o b r e e l c e r e b r o á q u e s e s i g u e n 

v a h í d o s , y d o l o r e s d e c a b e z a , o r i g i n á n d o s e 

t a m b i é n , d e l a m i s m a c a u s a e l e n c e n d i m i e n t o 

d e o j o s , y e l q u e c i e r t a s v e c e s s e o b s e r v a e n 

e l s e m b l a n t e , c u y o s f e n ó m e n o s t a m b i é n p u e 

d e n p r o v e n i r d e l e s p a s m o i n c o m p l e t o d e l o s 

c a p i l a r e s d e e s t a s p a r t e s , y d e l c o m p l e t o d e 

l o s d e a q u e l l a s d o n d e s e l e v é c o n c e n t r a r s e . 

H a c i é n d o s e m a s c o n s t a n t e d i c h o e s p a s m o c a 

p i l a r y c u t á n e o p o r l a c o n t i n u a c i ó n d e s u s 

c a u s a s , c o m i e n z a n l a s f u e r z a s c o n c é n t r i c a s d e 

l a m a q u i n a á p r e d o m i n a r s o b r e l a s c é n t r i c a s y 

á o p r i m i r l a s : p o r e s t o , y p o r l a s i m p a t í a q u t 
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r e y n a e n t r e l a p i e l y e p i g a s t r i o , c a r g a p r i n 

c i p a l m e n t e l a a c c i ó n d o m i n a n t e d e d i c h a s f u e r 

z a s c o n c é n t r i c a s s o b r e e s t a r e g i ó n , l a q u a l r e 

s e n t i d a d e l p e s o q u e l a o p r i m e , s e i r r i t a y p r o 

c u r a r e h a c e r s e , s i e n d o u n i n d i c i o y e f e c t o d e 

e s t a r e a c c i ó n l a n a u s e a y e l v ó m i t o a m a r g o 

q u e a l g u n a v e z s e v e r i f i c a e n e s t e p r i m e r p e 

r í o d o . E l c o r a z ó n p r o s i g u e e n e l e s t a d o d e 

l a n g u i d e z e n q u e l e p u s o d e s d e e l p r i n c i p i o 

e l a b a t i m i e n t o d e l a p o t e n c i a n e r v i o s a , y n o 

p u e d e s u s c i t a r m o v i m i e n t o s s a l u d a b l e s d i v e r 

g e n t e s ; p o r l o q u a l e l p u l s o s e m a n t i e n e a c a 

s o m a s b a x o q u e e n e l e s t a d o n a t u r a l : l a 

m a q u i n a e s t á a b r u m a d a , y d e a h í e l c a n s a n c i o 

y e l a b a t i m i e n t o d e l c u e r p o : e n fin c e r r a d o s 

p o r e l e s p a s m o l o s p o r o s d e l a c u t i s y a l t e r a d o 

t a m b i é n e l e s t a d o n a t u r a l d e l a m e m b r a n a i n 

t e r n a d e l p u l m ó n q u e l e s e s c o n t i n u a , q u e 

d a n s i n s a l i d a y s e a c u m u l a n l o s g a s e s h i d r o 

g e n o y c a r b ó n i c o , d e q u e p o r d i c h a s v í a s s e 

d e s c a r g a l a n a t u r a l e z a , l o s q u a l e s s i e n d o d e 

b i l i t a n t e s f a v o r e c e n l a a c c i ó n s e d a t i v a d e l 

m i a s m a c o n t a g i o s o , f a l t a n d o p o r o t r a p a r t e a 

c a n t i d a d d e l o x í g e n o q u e a b s o r v i d o p o r l a 

m e m b r a n a p u l m o n a r y d i s u e l t o e n l a s a n g r e , 

d e b i e r a i r á v i v i f i c a r e l c o r a z ó n c o n s u s a 

l u d a b l e e s t i m u l o . , , 

T a l e s e l p r i m e r e s t a d o o p e r i o d o d e l a 

e n f e r m e d a d , e n e l q u a l s e v e n c o n e v i d e n 

c i a d o m i n a n t e s e l e s p á s m o c a p i l a r y c u t á n e o , 

y l a p r e p o n d e r a n c i a d e l a s f u e r z a s c o n c é n 

t r i c a s , d i m a n a d o t o d o d e l a b a t i m i e n t o , d e l a 

p o t e n c i a n e r v i o s a e n v i r t u d d e l a a c c i ó n s e -
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d a n t e d e l o s m i a s m a s c o n t a g i o s o s : s i n e m 

b a r g o n o d e x a d e s u c e d e r a J g u n a v e z q u e 

s i e n d o m u y v i g o r o s a ó i r r i t a b l e l a c o n s t i t u 

c i ó n d e l p a c i e n t e , o p o n g a i l a a c c i ó n d e d i 

c h o s m i a s m a s u n a r e s i s t e n c i a e n é r g i c a , s u s c i -

t a n d o s e e n s u c o n s e q ü e n c i a e n l a m a q u i n a u n 

j u e g o d e a c c i ó n y d e t o n o a u m e n t a d o q u e s e 

a p r o x i m e m a s o m e n o s a l e s t a d o q u e l l a m a n 

i n f l a m a t o r i o : p e r o e s t o s c a s o s s o n r a r o s , y e n 

l o s m a s d e e l l o s , q u a n d o n o s o b r e p u j a y v e n 

c e p r o n t o a l m a l l a a c c i ó n d e l a n a t u r a l e z a , 

é u e l e l a fibra r e n d i r s e p o r r a z ó n d e l m i s m o 

j u e g o v i o l e n t o q u e n o p u e d e s o s t e n e r , y fi

j á n d o s e e n t o n c e s c o n m a s v a l e n t í a e l a g e n t e 

m o r b o s o , a c o s t u m b r a l a e n f e r m e d a d c o r r e r m a s 

p r e c i p i t a d a m e n t e s u c a r r e r a : l o m i s m o a c o n t e 

c e q u a n d o n o c o n o c i d o d d e s a t e n d i d o e l c a 

r á c t e r e n g a ñ o s o d e J a C a l e n t u r a , s e d e b i l i t a n 

l o s e n f e r m o s c o n s a n g r í a s q u e p a r e c e n i n d i 

c a d a s p o r e l e s t a d o i n f l a m a t o r i o . 

P e r o l a m a r c h a r e g a l a r d e l a e n f e r m e d a d 

e s l a q u e s e h a d i c h o , y e l m o d o c o n q u e 

t e r m i n a , s i s e l o g r a v e n c e r l a e n e l p r i m e r 

p e r í o d o , c o r r o b o r a l a s o l i d e z d e q u a n t o s e d e -

x a e x p u e s t o . A l g u n o s a l v e r l a n á u s e a , l o s 

v ó m i t o s , e l s u m o a r d o r y d o l o r a l e p i g a s t r i o , 

y l o s d e s o r d e n e s d e l h í g a d o , d e s u v e g i g u i 

l l a , d e l e s t ó m a g o , é i n t e s t i n o s q u e s e o b s e r 

v a n e n l o s a t a e a d o s y m u e r t o s d e l a C a l e n 

t u r a a m a r i l l a , h a n c r e í d o q u e s u c a u s a p r ó 

x i m a r e s i d í a e n a q u e l l a r e g i ó n , s i n g u l a r m e n t e 

e n l a b i l i s q u e a l t e r a d a p r i m a r i a m e n t e p o r 

e l c o n t a g i o a f e c t a b a d e s p u é s l o s d e m á s h u m o r e s , 



^ y b a x o e s t a i d e a h a n a d m i n i s t r a d o l o s e m é t i -

1 ! e o s : p e r o h a n t e n i d o o c a s i ó n d e d e s e n g a ñ a t s e ; 

\ h a b i e n d o v i s t o q u e n o e r a u n a t u r g e n c i a b i l i o -

í s a l a q u e o c a s i o n a b a l a n á u s e a , s i n o c i e r t a 

^ i r r i t a c i ó n d e l c a r d i a s q u e a u m e n t a d a c o n e l 

'» e s t i m u l o d e l e m é t i c o d a b a l u g a r á m a y o r a f l u x o 

* d e h u m o r e s h á c i a a q u e l s i t i o , y á m a y o r s e -

* c r e c i o n d e b i l i s , h a c i é n d o s e l o s v ó m i t o s m a s 

s c o n t i n u o s y p e r t i n a c e s . A l c o n t r a r i o , s i l a n a -

i ' t u r a l e z a ó p o r s í , ó a y u d a d a p o r e l a r t e h a p o -

i d i d o p r o m o v e r m o v i m i e n t o s d i v e r g e n t e s d e s d e e l 

* c e n t r o h á c i a l a c i r c u n f e r e n c i a , h a c i e n d o p r e -

p o n d e r a n t e s l a s f u e r z a s c é n t r i c a s á l a s c o n c é n -

íe t r i c a s , d e m o d o q u e s o l t á n d o s e e l e s p a s m o 

t c u t á n e o y c a p i l a r s e p r o m o v i e r a n s u d o r e s a b u n 

d a n t e s q u e a r r a s t r a s e n c o n s i g o l o s g a s e s c a r -

i - b o n i c o é h i d r ó g e n o d e t e n i d o s y l o s m i a s m a s 

i f l a p l i c a d o s ; e n t o n c e s s e h a c o n s e g u i d o u n a c u 

j í r a c i ó n t a n p r o n t a c o m o p e r f e c t a , y p o r e s t o 

e l c é l e b r e P i n e l h a d i c h o , q u e s i cn^ e l p r i -

i m e r t i e m p o d e l a i m p r e s i ó n - d e l c o n t a g i o e l e n -

oe f e r m o s e a c u e s t a , y s e e x c i t a e l s u d o r b e b i e n -

lei d o b u e n v i n o , ó a l g u n a p o c i ó n c o r d i a l ' a l g o a c -

le- t i v a , s e p u e d e e n s u p r i n c i p i o i m p e d i r e l p r o -

o¡ g r e s o d e l a c a l e n t u r a . 

o, E l b u e n e f e c t o d e l a s u n t u r a s g e n e r a l e s c o n 

| . e l a c e y t e t i b i o p r o v i e n e e n m i e n t e n d e r 

ip< d e q u e e s t e l i q u i d o c e r r a n d o c o m o p i e n s a A s a -

i l i n i l a s b o q u i l l a s d e l o s v a s o s a b s o r v e n t e s a l 

f o. p a s o q u e a b r e l a s d e l o s e x á l a n t e s , i n d u c e 

g p o r s u v i r t u d e m o l i e n t e c i e r t a l a s i t u d g e n e r a l 

p 0 [ d e c u t i s á q u e s e s i g u e l a d i m i n u c i ó n d e l a s 

r & f u e r z a s c o n c é n t r i c a s , p u d i e n d o e n s u c o n s e -
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q u e n c i a s o b r e p o n e r s e á e l l a s l a s c é n t r i c a s 6 i n 

t e r n a s a u x i l i a d a s y r e a n i m a d a s c o n e l o p i o , 

e l a l c a n f o r , l a v a l e r i a n a , e l a l k a l i - v o l á t i l y 

d e m á s s u b s t a n c i a s e s t i m u l a n t e s d i f u s i v a s q u e 

s e e n c a r g a a d m i n i s t r a r a l m i s m o t i e m p o , y 

r e s u l t a n d o d e d i c h a p r e p o n d e r a n c i a l o s m o v i 

m i e n t o s s a l u d a b l e s d i v e r g e n t e s d e s d e e l c e n t r o 

q u e c o n e l s u d o r a r r o j a n a f u e r a l o s a g e n t e s 

m o r b o s o s y l o s g a s e s i n a s i m i l a b l e s y d e l e t é r e o s . 

E l p l a n m e r c u r i a l u s a d o e n l a s A m é r i c a s e s 

c a p a z d e p r o p o r c i o n a r l a m i s m a p r e p o n d e r a n 

c i a , p o r q u a n t o e l o x í g e n o q u e s e c o m u n i c a 

p o r e s t e m é t o d o e n g r a n c a n t i d a d á l a m a 

q u i n a , e s e l e s t i m u l a n t e d i r e c t o d e l c o r a z ó n 

y a r t e r i a s c u y a s a c c i o n e s e x c i t a y l e v a n t a , 

f a v o r e c i e n d o l a e x p a n s i ó n d e l a s f u e r z a s c é n 

t r i c a s h a s t a h a c e r l a s p r e p o n d e r a n t e s . 

M a s s i s u c u m b i e n d o l a n a t u r a l e z a p o r s e r 

i n ú t i l e s s u s e s f u e r z o s y l o s a u x i l i o s d e l a r t e , 

s e l l e g a á e n t r a r e n e l p e r í o d o s e g u n d o , v a r í a 

e n t o n c e s l a e s c e n a y s e p r e s e n t a d e m u y d i 

v e r s o m o d o . S e a u m e n t a n e n e l s e g u n d o d í a 

c o n t i n u a l a m e n c i o n a d a d e s c r i p c i ó n , e s t o s s í n 

t o m a s : e l v ó m i t o e s m a s f r e q ü e n t e , s u c o l o r 

e m p i e z a á o b s c u r e c e r s e , e n o t r o s e s s a n g u i n o 

l e n t o , y e n a l g u n o s n i g r i c a n t e ; l a l e n g u a s e 

p o n e s u c i a , s e r e s e c a ó t o m a c o l o r d e c a f é ; e l 

d o l o r d e c a b e z a y d e m á s s í n t o m a s s e a u m e n t a n , 

s o b r e v i e n e á v e c e s l a i c t e r i c i a E n v i r t u d 

d e l a g r a n s i m p a t í a q u e h a y e n t r e e l h i g a d o , 

e l e s t ó m a g o , y l a c a b e z a , s e r e s i e n t e n a q u e 

l l o s d e l d e s o r d e n d e e s t a , l l e v a d o ( c o m o s u 

a u m e n t o d e d o l o r l o i n d i c a ) á u n p u n t o m u y a l t o 



1 e n v i r t u d d e h a b e r s e i d o g r a d u a n d o d e s -

( j d e e l p r i n c i p i o y h e c h o m a s i n t e n s a l a a c -

k t i c i o n d e l a s p o t e n c i a s s e d a n t e s , n o d o m a d a s 

l e n e l p r i m e r p e r í o d o ; c u y a m a y o r i n t e n s i ó n 

h h a c e i g u a l m e n t e q u e s e a m a s f u e r t e y c o n s -

I t á n t e l a c o n s t r i c c i ó n e s p a s m o d i c a c a p i l a r y c u -

ce! í á n e a , y e l a g o l p a m i e n t o d e l a s f u e r z a s c o n 

c é n t r i c a s e n l a r e g i ó n e p i g á s t r i c a , á l o q u e 

c o n t r i b u y e s u s i m p a t í a c o n l a p i e l . T o d a s e s 

t a s c a u s a s , q u e o b r a n d e c o m ú n c o n c u r s o s o 

b r e l a s v i s c e r a s d e e s t a r e g i ó n , d e s o r d e n a n 

l a a c c i ó n d e l h í g a d o , q u e p o r e s t e m o t i v o 

s e g r e g a m a y o r c a n t i d a d d e b i l i s , l a q u a l r e 

fluye h á c i a e l e s t o m a g o , c u y a i r r i t a c i ó n a u 

m e n t a d a p o r l a s m i s m a s c a u s a s e x c i t a e n e s - ' 

t a e n t r a ñ a r e p e t i d a s c o n t r a c c i o n e s , á l a s q u e 

g e d e b e l a m a y o r f r e q ü e n c i a d e l v ó m i t o . 

I r r i t a d o s e n e s t a f o r m a e l e s t o m a g o é h i g a -

d o s e c o n v i e r t e n e n p u n t o s h á c i a l o s q u a l e s 

a f l u y e n l o s h u m o r e s y g a s e s a n i m a l e s , f a v o r e 

c i e n d o i g u a l m e n t e p a r a e s t e a f l u x o l a m i s m a 

- d i r e c c i ó n d e l a s f u e r z a s c o n c é n t r i c a s q u e c o 

m o s e d e j a e x p u e s t o , c o n s p i r a n h á c i a a q u e 

l l a s p a r t e s . D i c h o s g a s e s s o b r e c a r g a n d e h i -

d r o - c a r b o n l a s a n g r e d e l s i s t e m a d e l a v e n a 

p o r t a a b u n d a n t e n a t u r a l m e n t e d e e s t o s p r i n c i p i o s , 

y e s t e e x c e s o d e l h i d r o - c a r b o n d i s m i n u y e s u c a 

p a c i d a d p a r a e l c a l ó r i c o q u e c o n t e n i a ; r e s u l t a n 

d o e l q u e e s t e s e h a c e l i b r e , y j u n t o c o n 

e l q u e t a m b i é n p o n e e n e s t a d o d e l i b e r t a d 

e l a t r i t o d e l a s p a r t e s i n f e r i o r e s o c a s i o n a d o 

p o r s u d e m a s i a d a y v i v a i r r i t a c i ó n n o p u 

d i é n d o s e e s c a p a r p o r l a s v i a s c o n f e r e n t e s c e r -
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f a d a s p o r e l e s p a s m o , s e a g o l p a p o r u n a p a r 

t i c u l a r a f i n i d a d s o b r e e l h í g a d o , l o e s t i m u l a , 

y p r o d u c e e n s u s u p e r f i c i e e x t e r n a u n a i n f l a 

m a c i ó n e r i s i p e l a t o s a : e n t o n c e s e l h í g a d o s e 

t r a n s f o r m a e n u n v o l c a n , y s u i n c e n d i o o c a 

s i o n a e l d o l o r a g u d o y e l a r d o r i n t e n s o q u e 

s i e n t e n e n e s t a e n t r a ñ a l o s a c o m e t i d o s d e l a 

í i e b r e a m a r i l l a , y d e l q u a l v i m o s t a m b i é n q u e 

s e q u e x a b a n c o n l a m a y o r a n s i a l o s p a c i e n t e s 

q u e o b s e r v a m o s , a u n q u e e n l a d e s c r i p c i ó n n o 

s e n o m b r a n e s t o s s í n t o m a s , n i e l d e l a r e s p i 

r a c i ó n d i f í c i l , r e s u l t a n t e d e e m b a r a z a r e l e s 

p a s m o p u l m o n a r l a e n t r a d a d e l o x i g e n o , y l a 

s a l i d a d e l h i d r o - c a r b o n d e q u e p o r a q u e l l a v í a , 

c o m o s e h a d i c h o , s e d e s c a r t a l a n a t u r a l e z a . 

L a c o n c e n t r a c i ó n d e l c a l ó r i c o e n e l e p i 

g a s t r i o , y l a b i l i s a l t e r a d a q u e s e v a a c u m u 

l a n d o e n e l e s t ó m a g o , h a c e n q u e l a l e n g u a s e 

s e q u e , s e p o n g a s u c i a , y t o m e e l c o l o r d e 

c a f é , c o n q u e á v e c e s s e p r e s e n t a . A s i m i s m o 

d e l v o l c a n d e d i c h a r e g i ó n s e d e s p r e n d e n c h i s 

p a s q u e i n f l a m a n l a s a n g r e , é i r r i t a n e l c o 

r a z ó n y a r t e r i a s , c u y a a c c i ó n s e e x c i t a á m o 

v i m i e n t o s t u m u l t u o s o s y f o r z a d o s , e n v i r t u d 

d e l o s q u a l e s a r r o j a c o n í m p e t u l a s a n g r e h á 

c i a l a s p a r t e s m e n o s r e s i s t e n t e s c o n p a r t í c u l a - J 

r i d a d á l a c a b e z a d o n d e s e v e n l a s t e m p o r a 

l e s p u l s a r a r q u e á n d o s e v i o l e n t a m e n t e , r e s u l t a n 

d o d e a q u í e l m a y o r e n c e n d i m i e n t o d e o j o s , 

l a i n f l a m a c i ó n d e l r o s t r o y l a c e f a l á l g i a q u e 

l l e g a á s e r i n s u f r i b l e : p e r o c o m o e s t o s m o v i 

m i e n t o s s o n s u s c i t a d o s p o r e l v i v o e s t i m u l o d e l 

c a l ó r i c o ; n o t e n i e n d o e l c o r a z ó n y a r t e r i a s e l 
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t o n o y f u e r z a s u f i c i e n t e s p a r a s o s t e n e r l o s , c a e n 

e n m a y o r a b a t i m i e n t o \ y e n u n c o l l a p s u s q u e p r o 

p o r c i o n a q u e e l e s p a s m o d e t a p i e l y c a p i l a -

io , r e s s e h a g a m a s i n t e n s o , y q u e l a s f u e r z a s 

u c o n c é n t r i c a s c a r g u e n c o n m a y o r e n e r g í a s o b r e 

l e l c e n t r o : t o d o l o q u a l h a c i e n d o r e f l u i r l o s 

í t t ¡ | g a s e s y e l c a l ó r i c o h á c i a e l e p i g á s t r i o , a v i 

v a d e n u e v o e l f u e g o d e s u f r a g u a , v u e l v e n 

a . 
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m i c o r a z ó n , q u e e s t i m u l a d o v i v a m e n t e p r o c u r a 

, i ? ' t o d a v í a e x c i t a r s e á n u e v o s m o v i m i e n t o s d e q u e 

' S p r o n t o t i e n e q u e d e s i s t i r , r e p i t i é n d o s e e l e s 

p a s m o c u t á n e o y c o n c e n t r a c i ó n d e f u e r z a s e x 

t e r i o r e s ; d e a q u i p r o v i e n e n l a s a l t e r n a t i v a s d e 

c a l o r y f r i ó y l a s a c c i o n e s q u e s e a d v i e r t e n e n 

e l s e g u n d o p e r í o d o . 

L a i n f l a m a c i ó n e r i s i p e l a t o s a d e l h í g a d o a l t e r a 

l a b i l i s q u e s e s e g r e g a t u m u l t u a r i a m e n t e , y e s t a 

b i l i s a l t e r a d a y m e z c l a d a c o n a l g u n a s p o r c i o 

n e s d e s a n g r e q u e e m p i e z a á e x t r a v a s a r s e p o r 

l o s p o r o s d e l o s v a s o s q u e l a c o n t i e n e n y 

q u e e s t á n m u y t ú r g i d o s , e s l a q u e t i ñ e e l v ó 

m i t o q u e e m p i e z a e n t o n c e s á o b s c u r e c e r s e , q u e 

e n o t r o s e s s a n g u i n o l e n t o , y e n a l g u n o s n i g r i -

c a n t e . L a s d i s e c c i o n e s a n a t ó m i c a s n o s h i c i e r o n 

v e r e s t a i n f l a m a c i ó n e r i s i p e l a t o s a d e l h í g a d o 

y d e s u v e g i g u i l l a , y l a s i n s i n u a d a s a l t e r a c i o 

n e s d e l a b i l i s , l a q u a l s i e n d o a m a r i l l a e n l a 

s u p e r f i c i e c o n v e x á d e d i c h a e n t r a ñ a , t o m a b a e l 

c o l o r p a g i z o - v e r d o s o d e l a b i l i s p o r r á c e a e n 

' 0 , s u s b o r d e s , s e o b s c u r e c í a v o l v i é n d o s e v e r d o s o -

a z u l a d a c o m o l a b i l i s e r u g i n o s a e n s u c a r a 

c ó n c a v a , y ú l t i m a m e n t e a p a r e c í a l í v i d a e n -

!D t i 

el» 

Ü Í 
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n e g r e c i é n d o s e m a s y m a s h á c i a l a s i n m e d i a - 1 

c i o n e s d e l a v e g i g u i l l a d e n t r o d e l a q u a l s e 1 

e n c o n t r a b a y a c o n l a n e g r u r a d e l a t i n t a . • 

L a b i l i s q u e a l t e r a d a s e c o n v i e r t e e n e s t i - 1 

m u l o d e s u m i s m o ó r g a n o s e c r e t o r i o , y e l c a - £ 

l o r i c o q u e l a i n f l a m a c i ó n e r i s i p e l a t o s a d e e s t e ' 

ó r g a n o a t r a e e n m a y o r c a n t i d a d c a d a i n s t a n -

t e s o b r e é l , a c a b a n d e d e s o r d e n a r s u j u e g o ; s 

y e n c o n t r a n d o e n e l h i d r o - c a r b ó n , d e q u e s e 1 

s o b r e c a r g a l a v e n a p o r t a , a b u n d a n t e m a t e r i a l 

p a r a l a f o r m a c i ó n d e l a b i l i s , s e g r e g a p o r - 1 

c i o n e s c o n s i d e r a b l e s d e e s t e l i q u i d o q u e d a m a - 1 

t e r i a n o e s c a s a p a r a v ó m i t o s , p a r a c á m a r a s , 

y p a r a s e r a b s o r b i d o y p r o d u c i r l a s i c t e r i c i a s 

q u e á v e c e s s e o b s e r v a n e n l a c o n j u n t i v a y e n 

d i f e r e n t e s p u n t o s d e l a s u p e r f i c i e d e l c u e r p o , 

d o n d e d e c a y e n d o y a l a p o t e n c i a t ó n i c a d e l o s 

c a p i l a r e s , p u e d e n i n t r o d u c i r s e l o s h u m o r e s , 

m a s b i e n p o r u n e f e c t o d e e x t r a v a s a c i ó n 6 

d e r r a m e , q u e p o r l a s a l u d a b l e a c c i ó n i m p u l 

s i v a d e l o s v a s o s m a y o r e s , s e g ú n l o p r u e b a 

e l q u e s e m e j a n t e s i c t e r i c i a s l e x o s d e o f r e c e r u n 

b u e n p r e s a g i o s o n i n d i c i o d e u n s u m o y p e 

l i g r o s o c a i m i e n t o . 

L a n e f r á l g i a y l a s u p r e s i ó n d e o r i n a , d e 

q u e n o h a b l a l a d e s c r i p c i ó n , s o n d e l n ú m e 

r o d e l o s s í n t o m a s c o n q u e n o s p i n t a n c o m 

p l i c a d a l a C a l e n t u r a a m a r i l l a , y t a m b i é n n o 

t a m o s a m b o s s í n t o m a s e n u n o d e l o s e n f e r 

m o s q u e f u e r o n o b j e t o d e n u e s t r a s o b s e r v a c i o 

n e s , e n c u y o c a d á v e r h i z o v e r l a d i s e c c i ó n , 

q u e c a t a b a a l t e r a d a e n c i e r t o m o d o l a t e x t u r a 

d e l o s r i ñ o n e s , tos q u a l e s filtraban u n l i c o r 

t 
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a m a r i l l o q u e t i ñ ó d e c o l o r a z a f r a n a d o m u y s u 

b i d o l o s l i e n z o s q u e s e e m p a p a r o n e n é l , l o 

i \ q u e i g u a l m e n t e h a n v i s t o l o s A m e r i c a n o s : o t r a s 

e; v e c e s l a n e f r á l g i a n o e s t á a c o m p a ñ a d a d e 1 % 

y el, s u p r e s i ó n d e o r i n a , s i e s q u e e s p r o d u c i d a 

i e ¡ p o r e l e s p a s m o i n c o m p l e t o d e l a s u b s t a n c i a | t u 

b u l o s a d e l o s r í ñ o n e s , á c u y o e s t a d o s o n c o n 

s i g u i e n t e s l a s o r i n a s c l a r a s q u e s e s u e l e n v e r 

e n e l s e g u n d o p e r í o d o d e l a - C a l e n t u r a . E n fin 

a u n q u e e s t a n g r a n d e l a a b u n d a n c i a d e b i l i s 

q u e s e f o r m a e n e s t a e n f e r m e d a d q u e p a r e c e 

q u e e n e l l a t o d a l a s a n g r e s e c o n v i e r t e e n b i 

l i s s e g ú n l a e x p r e s i ó n d e l o s a n t i g u o s , y a u n 

que 

I 

k m 

wk ^ue de su desparramamiento Por ia Periferia ha 

ímore 

frecer: 

t o m a d o e l n o m b r e d e a m a r i l l a d i c h a fiebre ; 

? s i n e m b a r g o n o e s l a i c t e r i c i a u n s í n t o m a t a n 

e s e n c i a l d e e l l a q u e s e h a y a d e p r e s e n t a r c o n s 

t a n t e m e n t e : c o m o f a l t ó , s e g ú n l a d e s c r i p c i ó n 

l o i n s i n ú a , e n a l g u n o s d e l o s q u e e n f e r m a r o n 

e n n u e s t r o p u e r t o , f a l t a t a m b i é n m u c h a s v e c e s 

e n l a C a l e n t u r a a m a r i l l a o b s e r v a d a e n F i l a -

d e l f i a y o t r a s p a r t e s ; y a s í n o e s p r e c i s o e s 

p e r a r á l a a p a r i c i ó n d e e s t e s í n t o m a p a r a c a -

M J ; r a c t e r i z a r l a e n f e r m e d a d . 

P a s e m o s y a a l t e r c e r p e r í o d o e n e l q u a l 

c o m p a r e c e n l o s c u r s o s y v ó m i t o s n e g r o s , h i p o * 

c o n v u l s i o n e s , d e s m a y o s y l a m u e r t e , d e q u e s e 

h a b l a a l fin d e l a m i s m a d e s c r i p c i ó n . S i c o 

p i o s a s e v a c u a c i o n e s d e v i e n t r e , p r o m o v i d a s 

' f l S 6 s u a v e m e n t e p o r l a n a t u r a l e z a ó p o r e l a r t e , 

n o l i b r a n a l e n f e r m o , e l m a l l l e g a a l ú l t i m o 

p u n t o , y l o s t u m u l t u o s o s d e s o r d e n e s d e l a m a -

l 3 t í I t q u i n a a n u n c i a n s u i m m i n e n t e d e s t r u c c i ó n , h & s 

leí 
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m i s m o s e s t i m u l a n t e s q u e s o s t i e n e n l a i n f í a i M ' j 

c i o n e r i s i p e l a t o s a d e l h í g a d o , i r r i t a n l o s i n t e s 

t i n o s y e s t ó m a g o , y h a c e n q u e s e p r o p a g u e 

á e l l o s : y e s t a i n f l a m a c i ó n n a t u r a l m e n t e p r o 

p e n s a a l g a n g r e n i s m o , v i e n e á p a r a r e n e s t a 

fetal t e r m i n a c i ó n , d e l o q u a l t i e n e n p r i n c i p i o 

i o s d e s m a y o s . L a - g a n g r e n a d e l o s i n t e s t i n o s y 

l a c o r r o s i ó n q u e e n s u t ú n i c a i n t e r n a y l a 

d e l e s t ó m a g o p r o d u c e n á v e c e s J a s s u b s t a n c i a s 

a c r e s q u e c o n t i e n e n , ( c o m o l o h a m a n i f e s t a 

d o l a d i s e c c i ó n a n a t ó m i c a , ) d a l u g a r á q u e l a 

s a n g r e n e g r a d e q u e e s t á n l í e n o s l o s v a s o s d e 

a q u e l l a s p a r t e s s e d e r r a m e e n s u s c a v i d a d e s , 

y j u n t a c o n l a b i l i s y c o n o t r o s m a t e r i a l e s 

q u e h a y a l l í a c u m u l a d o s , e s a r r o j a d a p o r l a 

b o c a y p o r e l a n o b a x o l a forma d e c u r s o s y 

d e v ó m i t o s n e g r o s . 

E s t e s í n t o m a d e l q u a l n a t o m a d o l a e n f e r 

m e d a d s u n o m b r e e n a l g u n o s p a r a g e s , e n e s 

p e c i a l e n N u e v a - E s p a ñ a , s u e l e s e r e l p r e c u r 

s o r o r d i n a r i o d e l a m u e r t e ; p e r o á v e c e s l a 

f u e r z a v i t a l s e e x t i n g u e , y e l h o m b r e p e r e c e 

a n t e s q u e v e r i f i c a d o d i c h o d e r r a m e , s e h a y a 

p r e s e n t a d o e l v o m i t o n e g r o : e n s e m e j a n t e s c a 

s o s a d v i r t i ó e l D r . D o n A n t o n i o S a n - G e r m á n 

q u e e n ^ l o s c a d á v e r e s d e l o s q u e n o h a b í a n l l e 

g a d o á p a d e c e r e l e x p r e s a d o v o m i t o , s e e n 

c o n t r a b a n v a r i c o s a s y t ú r g i d a s d e s a n g r e n e 

g r í s i m a l a s v e n a s d e l e s t ó m a g o é i n t e s t i n o s , 

l a s q u a l e s p o r e l c o n t r a r i o s e h a l l a b a n c a s i 

v a c í a s e n l o s c a d á v e r e s d e i o s q u e t u v i e r o n 

d i c h o s v ó m i t o s y c u r s o s , c u y a p r e s e n c i a e r r ó 

n e a m e n t e c r e e n a l g u n o s n e c e s a r i a p a r a c a r a c 
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! t e r i z a r l a fiebre a m a r i l l a , c o m o l o h a d i c h o 

* e l E x c e l e n t í s i m o S e ñ o r d e M o r í a : p o r ^ c o n s i -

\ g u í e n t e e l n o l l e g a r s e á v e r i f i c a r e s t e s í n t o m a , 

1 n o v a r í a n a d a l a e s e n c i a d e l a e n f e r m e d a d ; 

1 p u e s s o l o p r u e b a q u e a l g u n o s d e l o s q u e l a 

\ p a d e c e n , r e s i s t e n h a s t a l l e g a r a l t é r m i n o ^ e n 

* q u e e l g a n g r e n i s m o y l a c o r r o s i ó n d e l e s t ó m a -

í g o é i n t e s t i n o s p r o p o r c i o n a n l a e v a c u a c i ó n d e 

i s a n g r e c o n t e n i d a e n l o s r e f e r i d o s v a s o s , y q u e 

i s u v i d a s e p r o l o n g a h a s t a p o d e r l a a r r o j a r p o r 

í c u r s o s y p o r v ó m i t o s . 

d E l e x c e s i v o c a l ó r i c o d e l e p i g a s t r i o , y l a b i -

| l i s c o n v e r t i d a p o r s u d e g e n e r a c i ó n e n u n e s < * 

¡t t i r n u l a n t e v i v o i r r i t a n e l p l e x ó s o l a r , l o q u e 

í h a c e e n t r a r e n r e p e t i d a s c o n v u l s i o n e s a l d í a -

¡ f r a g m a , p r o d u c i e n d o e l h i p o . E l m i s m o c a l ó 

r i c o r e d u c i e n d o á g a s e s l o s m a t e r i a l e s q u e l a 

a a c c i ó n l á n g u i d a d e l a v i d a v a a b a n d o n a n d o a l 

ÍS p o d e r d e l a s a f i n i d a d e s q u í m i c a s , o c a s i o n a l o s 

i flatos y e l m e t e o r i s m o ' , y d e s o r d e n á n d o s e p o r 

J i g u a l d e f e c t o d e l a a c c i ó n v i t a l y p o r e l a b a -

{ t i m i e n t o d e l a p o t e n c i a n e r v i o s a e l c u r s o d e l 

¡I fluido e l é c t r i c o , a l t e r a d a s p o r l a m i s m a r a z ó n 

« l a s c a p a c i d a d e s q u e c a d a p a r t e t i e n e p a r a c o n -

i t e n e r l e , c o r r e d i c h o fluido t u m u l t u o s a m e n t e 

\ p o r l a m a q u i n a , s i g u i é n d o s e d e a q u i l a c o n -

i v u l s i o n y l o s s a l t o s d e t e n d o n e s . 

\ D i s m i n u i d a t a m b i é n d e s d e e l p r i n c i p i o p o r 

i l a a c c i ó n s e d a n t e d e l a g e n t e m o r b o s o l a v i t a -

? l i d a d d e l a s a r t e r i a s , c u y a i r r i t a b i l i d a d s i g u e 

I e x t i n g u i é n d o s e e n e l d i s c u r s o d e l a e n f e r m e -

j d a d p o r e l a c u m u l a m i e n t o d e l h i d r o - c a r b ó n , ' 

j ( q u e e s s u a p a g a d o r d i r e c t o ) , y p o r l o s m @ -

. 4 ' 1 1 1 ' . ' 
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v i m i e n t o s f o r z a d o s y v i o l e n t o s á q u e e l e s t i 

m u l o d e l c a l ó r i c o l a s o b l i g a e n e s p e c i a l e n 

e l p e r í o d o s e g u n d o ; d e x a d e r e c i b i r l a s a n 

g r e l a i m p r e s i ó n q u e c o r r e s p o n d e , s e e m p o 

b r e c e d e e s p í r i t u s , y d e s t i t u i d a d e s u d e b i d o 

o r g a n i s m o v a q u e d a n d o a b a n d o n a d a á l a e s f e r a 

d e l a s m e n c i o n a d a s a f i n i d a d e s q u í m i c a s , e n 

c u y o c a s o s e d e s c o m p o n e , s e d i s u e l v e , y s e 

e x t r a v a s a , d e a q u i l a s p e t e q u i a s , l a s m a n -

c h a s l í v i d a s , y l a s h e m o r r a g i a s p o r a n o , u r e 

t r a , b o c a , n a r i c e s , o j o s , o í d o s , y a u n p o r l a 

m i s m a p i e l , q u e s e v e n e n l a C a l e n t u r a a m a -

l i l l a , y q u e t a m b i é n t u v i m o s l a o c a s i ó n d e 

o b s e r v a r e n u n o d e l o s q u e a d o l e c i e r o n d e l a 

fiebre d e n u e s t r o p u e r t o , á q u i e n p o c a s h o r a s 

a n t e s d e m u e r t o v i m o s e n v u e l t o l a s t i m o s a m e n 

t e y s u m e r g i d o e n s u m i s m a s a n g r e . 

L a m u e r t e t e r m i n a p o r l o c o m ú n l a c a t á s t r o 

f e d e t a n t a a l t e r a c i ó n , d e t a n t o t u m u l t o y 

d e t a n t o d e s o r d e n ; m a s p o r d e s g r a c i a n o e s 

e s t e e l fin d e t a n t r i s t e e s c e n a . E l s e p t i c i s m o , 

l a p u t r e f a c c i ó n s i n g u l a r y e s p e c i f i c a , q u e s e 

d e s p l e g a e n e l ú l t i m o p e r í o d o d e l a e n f e r m e 

d a d , r e ú n e y c o m b i n a d e u n m o d o e s p e c í f i c o 

l o s p r i n c i p i o s a n i m a l e s c a r b ó n h i d r o g e n o y á z o e ' ; 

y d e e s t a c o m b i n a c i ó n r e s u l t a n u n o s c o m p u e s 

t o s e s p e c í f i c o s q u e d e s p r e n d i d o s d e l e n f e r m o 

p e r s u e x á i a c i o n y e v a c u a c i o n e s , s e p e g a n 

á - l o s c u e r p o s v e c i n o s , y t r a n s p o r t a d o s p o r s u 

m e d i o á u n c u e r p o h u m a n o s a n o s e i m p l a n 

t a n e n é l , a f e c t a n d e u n m o d o e s p e c í f i c o s u 

s i s t e m a n e r v i o s o , y s e m e j a n t e s á l a s s e m i l l a s 

q u e s e e s p a r c e n e n u n a t i e r r a d i s p u e s t a , s e -
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g u n l a c o m p a r a c i ó n d e T o u r t e l l e , s e a c t ú a n , 

s e d e s a r r o l l a n y r e p r o d u c e n c o n l i g e r a s m o d i 

ficaciones a c c i d e n t a l e s e l m i s m o o r d e n d e f e 

n ó m e n o s q u e s e o b s e r v a r o n e n l a e n f e r m e d a d 

q u e l o s p r o d u x o , l o s q u a l e s s e r e p i t e n c o n , 

u n a s u c c e s i o n f u n e s t a h a s t a q u e s e t i e n e l a 

f e l i c i d a d d e e x t e r m i n a r u n o s g é r m e n e s t a n f e 

c u n d o s c o m o t e r r i b l e s y d e s o l a d o r e s . 

N O T A . P o d r í a d e c í r s e n o s , q u e s i g u i e n d o 

e n e s t e a n á l i s i s l a d e s c r i p c i ó n q u e n u e s t r o G o 

b i e r n o h i z o d e l a e n f e r m e d a d d e e s t e P u e r t o , 

n o h a b e r n o s e x a m i n a d o l a c a u s a p r ó x i m a d e l a 

C a l e n t u r a a m a r i l l a , s i n o l a d e a q u e l l a e n f e r 

m e d a d : p e r o r e m i t i m o s a l q u e o p o n g a e s t e r e 

p a r o á l a i m p r e s i ó n q u e d e o r d e n s u p e r i o r s e 

h a h e c h o e n l a I m p r e n t a R e a l d e l a o b r a 

t r a d u c i d a d e l D r . R u s h t a n r e c o m e n d a d a e n 

e l d i a , y v e r á n e n s u P r ó l o g o p á g . L X I y 

L X I I c a r a c t e r i z á d a á d i c h a e n f e r m e d a d p o r l a 

v e r d a d e r a C a l e n t u r a a m a r i l l a . 

* 

PLAN Ó MÉTODO DE CURACION 

d e l a fiebre a m a r i l l a , 

p o r R i e r a . 

Be quanto se ha publicado hasta ahora so

b r e l a fiebre a m a r i l l a , n o r e s u l t a t o d a v í a u n 

m é t o d o c i e r t o y s e g u r o p a r a s u c u r a c i ó n . S i s e 

h u b i e r a n a g a v i l l a d o t o d o s l o s v a r i o s y d i f e r e n 

t e s r e m e d i o s q u e s e h a n p r e s c r i t o e n e l t r a 

t a m i e n t o d e e s t a e n f e r m e d a d ; s e n o s o f r e c í * ? 



r a u n m o n t ó n d e c o s a s t a n e n r e d a d a s y t a n 

h e t e r o g é n e a s , s i e n d o n o m a s q u e u n c o n f u s o c á o s 

m u y d i f í c i l d e e n t e n d e r y m a s d i f í c i l d e e x 

p l i c a r . U n a p l a g a q u e s e h a m a n i f e s t a d o e n 

é p o c a s d i f e r e n t e s , e n t i e m p o s v a r i o s . e n d i 

v e r s o s c l i m a s , e n s u g e t o s d e t o d a s e d a d e s , s e 

x o , y c o n d i c i ó n , e n c i r c u n s t a n c i a s d i a m e t r a l -

m e n t e o p u e s t a s : q u e h a s i d o o b s e r v a d a y t r a 

t a d a p o r i n g e n i o s m u y d i v e r s o s , q u e h a s i d o 

d e s c u i d a d a m u c h a s v e c e s , y q u e e n t i e m p o s 

c a l a m i t o s o s h a s e g u i d o e l c o m ú n d e s o r d e n , 

c o n f i a d a ú n i c a m e n t e a l e m p i r i s m o , 6 a l a c a s o ; 

n o h a p o d i d o m e n o s q u e p r e s e n t a r e s c e n a s 

m u y v a r i a s p e r o s i e m p r e t r á g i c a s , o f r e c i e n d o 

u n q u a d r o t r i s t e , m u c h a s v e c e s i l u s o r i o a l m a s 

a t e n t o o b s e r v a d o r . 

M u c h o s M é d i c o s s e h a n d e s v e l a d o p e r o i n ú 

t i l m e n t e p a r a e s t a b l e c e r u n m é t o d o e m p í r i c o e n 

l a c u r a c i ó n d e l a fiebre a m a r i l l a . S e h a n o c u 

p a d o c o n a f á n y c o n p o r f i i a e n b u s c a r r e 

m e d i o s e s p e c í f i c o s y c a p a c e s d e d e s n a t u r a l i z a r , 

ó d e s t r u i r r a d i c a l m e n t e 6 c o m o d i c e n d e u n 

g o l p e l a e n f e r m e d a d ; m a s l a c a u s a d e e s t e 

c o n t a g i o e s t a n g r a v e , t a n c o n f u s a y c o m p l i . 

c a d a , q u e e s c a s i i m p o s i b l e p o d e r l l e g a r á 

d e s c u b r i r l a e n e l m o d o q u e " e s m e n e s t e r p a r a 

s u g e t a r l a á u n m é t o d o e m p í r i c o . S o n t a n d e s 

a r r e g l a d o s l o s m o v i m i e n t o s d e l a e n f e r m e d a d , 

q u e n o p e r m i t e n e l a t i n a r n i á u n o , n i á 

m u c h o s r e m e d i o s , q u e t e n g a n u n p o d e r e s p e 

c í f i c o p a r a r e s t i t u i r a q u e l l o s e n e l o r d e n n a 

t u r a l c o m o e n e l e s t a d o d e s a l u d . 

U n o s p o r c a p r i c h o , o t r o s p o r s i s t e m a , a l -
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g u u o s p o r r u t i n a , y o t r o s p o r u n a c i e g a y 

s e r v i l o b e d i e n c i a h a n s e g u i d o d i v e r s o s p l a n e s 

c u r a t i v o s c o n t r a t a n t e r r i b l e e n f e r m e d a d . E s 

a s í q u e l a s s a n g r í a s , l o s e m é t i c o s , l o s r e p e 

t i d o s y f u e r t e s p u r g a n t e s , l o s b a ñ o s t a n t o 

f r í o s c o m o c a l i e n t e s , y a l o s d e a g u a c o m ú n , 

y a l o s d e a g u a d e l m a r , l a s l a v a t i v a s y o t r a s 

i n j e c c i o n e s , l a s f r i c c i o n e s y a s i m p l e s , y a l a s 

d e a c e y t e c o m ú n 6 c o m p u e s t o , l a s e s c a r i f i 

c a c i o n e s , l a s v e n t o s a s , l o s s i n a p i s m o s , l a s 

c a n t á r i d a s , l a s b e b i d a s f r í a s , l a m i s m a a g u a 

d e l h i e l o , e s t e m i s m o a p l i c a d o , l a q u i n a , e l 

a l c a n f o r , l a s e r p e n t á r i a d e V i r g i n i a , l a r a í z 

d e c o l u m b o , l a d e c a r i b i a , e l o p i o , e l v i n o , 

l o s á c i d o s a s i v e g e t a l e s c o m o l o s m i n e r a l e s , 

l o s a l k a l i s , e l m e r c u r i o t o m a d o y a s o l o , y a c o n 

l a j a l a p a y o t r o s , y a a p l i c a d o a l e x t e r i o r , e l 

a n t i m o n i o , e l c á p s k u m c a n a d e m e ó p i m i e n t a 

d e C a y e n a , l a l e c h e d e l a n u e z d e l c o c o , 

e l á r o , e l p e l i t r e , l a l e c h e c o m ú n , e l s u e r o , 

l o s a c e y t e s d u l c e s , l o s é t h e r e s , t a n t o s e l i x i 

r e s , y o t r a s p r e p a r a c i o n e s i n d i s c r e t a s , e n fin 

c a s i t o d a l a m a t e r i a m é d i c a s e h a a g o t a d o h a 

c i e n d o e n s a y o s d e e m p i r i s m o p o r v e r s i s e 

h a l l a r í a u n r e m e d i o c o n t r a u n m a l t a n 

g r a v e y t a n d e s t r u c t o r . P e r o p o r d e s g r a c i a 

q u e d a m o s t o d a v í a c o n e l d e s c o n s u e l o d e q u e 

h a n s a l i d o s i n e f e c t o t o d a s l a s e m p í r i c a s t e n 

t a t i v a s : n o s q u e d a , p u e s , a u n e l t r a b a j o d e 

b u s c a r e l s o c o r r o p a r a u n a n e c e s i d a d t a n p e 

r e n t o r i a . r t * i i ? 

L o s m a s d e l o s M é d i c o s a s i e n e s t a c o m o e n 

c a s i t o d a s l a s e n f e r m e d a d e s s i g u e n e l m é t o d o n a -

) 



t u r a l 6 i m i t a t i v o ; s e g l o r í a n m u c h a s v e c e s 

d e l l a m a r s e m i n i s t r o s d e l a N a t u r a l e z a , m a s 

e s t o e s u n a l i s o n j a i m p r o p i a p a r a e l l o s q u e I e s 

i n d u c e d á u n a d e s i d i a c u l p a b l e , 6 á u n e r r o r 

f u n e s t o . A l g u n o s p o r i g n o r a n c i a , y o t r o s p o r 

s u p e r s t i c i ó n d e x a n t o d o e l c u i d a d o d e l a e n 

f e r m e d a d b a x o l a d i r e c c i ó n e s p e c i o s a y a m e n u -

d o i l u s o r i a d e l a N a t u r a l e z a . E s t e a g e n t e i n 

v i s i b l e q u e l l a m a n N a t u r a l e z a e s u n a e x p r e 

s i ó n c o m ú n , p e r o i n d e f i n i d a h a s t a e l d i a , e s 

d e u n l e n g u a g e n o e n t e n d i d o d e l a m u l t i t u d . 

b e h a p e n s a d o q u e l a N a t u r a l e z a p e r f e c c i o n a 

b a t o d a s J a s f u n c i o n e s d e l a e c o n o m í a a n i m a l , 

q u e d e s c u b r í a l a e n f e r m e d a d c o m o q u i e n t o c a 

e l t a m b o r o l a c a m p a n a d e l a l a r m a , q u e e l l a 

n u s m a r e c h a z a b a a l e n e m i g o , 6 i n d i c a b a a l 

M e d i c o l o s m e d i o s d e c o n s e g u i r l o , d e a t a c a r -

J o , y v e n c e r l o ; m a s e s t o e s u n e r r o r . L a 

N a t u r a l e z a e n t e n d i d a d e e s t e m o d o e s u n a b r k o 

d e l a i g n o r a n c i a , e s u n a p o y o d e l a d e s i d i a , y 

d e a i n a c c i ó n , e s u n e f u g i o c o m o e l d e l a s 

o c u l t a s q u a l i d a d e s d e l o s A r i s t o t é l i c o s . 

S i o b s e r v a m o s b i e n l a m a r c h a n a t u r a l d e l a 

e n f e r m e d a d , q u a n d o n o h a t e n i d o t r a b a s d e 

v f U D í r a í a m i e n t 0 v i c i » 6 ° , n o t a r e m o s q u e 

y a d e s d e s u s p r i n c i p i o s s e p r e s e n t a m a s o m e 

d i o s g r a v e , q u e v a d e s a r r o l l á n d o s e c o n m a s 6 

rebultados diferentes, aunque siempre depen

d i e n t e s d e u n a s m i s m a s c a u s a s . D e a q u f e s 

q u e m u c h o s s e e n g a ñ a n c o n s i d e r á n d o l a y a m a s 

ma^omnli1? 6 Y ^ * » 
m a s c o m p l i c a d a y m a s m a l i g n a . P e r o d e m o s 
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q u e s e n o t e n s u s v e r d a d e r o s c a r a c t é r e s , y q u e 

v a y a n d e s a r r o l l á n d o s e c o n u n a r e g u l a r i d a d l a 

m a s c o n s t a n t e . M u y a m e n u d o s e o b s e r v a á l a 

fin d e l p r i m e r e s t a d i o u n a t e n d e n c i a h á c i a l o s 

s u d o r e s , l o s q u e s e c r e e n s i e m p r e s a l u d a b l e s . 

S i e s t o s n o t e r m i n a n l a e n f e r m e d a d c o m p l e t a 

m e n t e , s o b r e v i e n e l u e g o u n c a r á c t e r n u e v o , 

l a a f e c c i ó n h u m o r a l , l a d i a t h e s i s b i l i o s a , 

d e g e n e r a d a m a s ó m e n o s c o n t e n d e n c i a á 

l a p u t r i d e z ; e s e s t o l o q u e c o n s t i t u y e e l s e 

g u n d o e s t a d i o d e l a e n f e r m e d a d , e n e s t e c a s o 

l a s e v a c u a c i o n e s p o r c á m a r a y o r i n a p u e d e n 

s e r v i r d e c r i s e : h a y t o d a v í a o t r o e s t a d i o q u e 

s u e l e p r e s e n t a r s e e n e l c u r s o , d o n d e n o h a y 

m a s q u e c o n f u s i ó n y d e s o r d e n , e n e r g í a v i t a l 

c a s i c o n s u m i d a , f u e r z a s d e l t o d o p e r d i d a s , 

o r g a n i s m o d e s t r u i d o , p u t r i d e z s u m a y g a n g r e -

n i s m o . 

A t e n d i e n d o , p u e s , á l a m a r c h a q u e s e h a 

d i c h o , ¿ c o m o p o d r á e l m é t o d o n a t u r a l ó i m i t a t i v o 

o p o n e r s e á l o s p r o g r e s o s d e u n m a l t a n f o r m i d a 

b l e ? S i e l d e s i d i o s o c o n t e m p l a y e s p e r a e l s u 

d o r á l a fin d e l p r i m e r e s t a d i o , s e a r r a y g a r á 

h a s t a l o s u m o u n v e n e n o t a n p e g a d i z o y d e s 

t r u c t o r c o n t a n t a d e s i d i a y d e s c u y d o . S i a m a 

n e c i e n d o e l s u d o r , s e l e q u i e r e s e c u n d a r c o n 

r e m e d i o s v i o l e n t o s é i r r i t a n t e s , ¡ q u e m a l e s 

p o d r á n t e n e r s e d e s e m e j a n t e m é t o d o ! e n u n a 

é p o c a e n q u e h a e m p e z a d o y a , ó v a á i n i c i a r 

s e u n a i r r i t a c i ó n t e m i b l e e n t o d o e l s i s t e m a 

v i s c e r a l , y e n p a r t i c u l a r e n e l e s t ó m a g o , y 

e n e l h í g a d o . Y q u e d i r e m o s s í , a l p r e s e n t a r 

s e l a a f e c c i ó n b i l i a r , s e e c h a m a n o i n d i s c r i -



« u ñ a d a m e n t e d e l o s e m é t i c o s , d e l o s p u r g a n 

t e s , q u e m u c h o s p r o d i g a n c a s i s i e m p r e c o n 

n o t a b l e d e t r i m e n t o d e s u s e n f e r m o s ? D e e s t e 

m o d o s e f a v o r e c e n m a s l o s m o v i m i e n t o s m o r h i 

n c o s , y c a s i d e c o m ú n a c u e r d o c o n e l m i s 

m o m a l s e v a á d e s t r u i r y a c a b a r c o n e l p a 

c i e n t e . P o r u l t i m o s i e n e i e s t a d o d e d e s o r 

d e n , d e c o n f u s i ó n , d e p u t r i d e z , y d e ¿ r a n -

g r e n i s m o s e e s p e r a n l o s m o v i m i e n t o s e s p o n t á 

n e o s , l o s a v i s o s , l a s i n d i c a c i o n e s d e u n a N a 

t u r a l e z a , q c e c a s i y a n o e x i s t e , d q u e v a 

p r o n t o a p e r e c e r , , q u e e s l o q u e p u e d e 

p r o m e t e r s e d e t a l m é t o d o n a t u r a l ? : e s forzo

s o c o n f e s a r s u s e s t r e c h o s l i m i t e s , y q u e s u 

p o d e r e s c a s i d e n i n g ú n v a l o r p a r a v e n c e r 

u n a e n f e r m e a a d , q u e r e s i s t e e s f u e r z o s l o s m a s 

p r e v e n i d o s , y a u n l o s m a s s u p e r i o r e s . 

nnSlUn*IC° m,étodo general de c"rñci°n que 
p u e d e t e n e r J u g a r e n e l t r a t a m i e n t o d e l a 

h e b r e a m a r i l l a e s . s i n d u d a e l a n a l í t i c o . E s 

e s t e e l s o l o y s e g u r o c a m i n o , p o r d o n d e c o r 

r e n s u s p r o g r e s o s J a s c i e n c i a s t o d a s , y p o r 

Las"1 ven J^!? M mUCh3S C3SÍ á su P^feccion. 
L a s v e n t a j a s d e e s t e m é t o d o p a r a c o m b a i r l a 

d e q u e t r a t a m o s , s e d a r á n f á c i l . 

m e m e a c o n o c e r , s i a t e n d e m o s á l a v a r i e d a d 

^ e l e m e n t o s e n t r e s i m u y d i f e r e n t e s e n s u 

n a t u r a l e z a , y á l a m u l t i t u d d e a c c i d e n t e s d e 

c o m p l i c a c i ó n , d e q u e e l l a e s s u c e p t i b l e . Y a 

q u e e s c o n í a g i d s a , e x t i e n d e á v e c e s s u p o d e -

t l e n . n o a t * c * e n u n m i s m o 

t i e m p o a d i f e r e n t e s i n d i v i d u o s d e t o d a s e d a d e s , 

S . . X O , y p r o f e s i ó n , p r e d i s p u e s t o s d e d i v e r s » 
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m o d o p a r a r e c i b i r l a ; r e y n a e n e s t a c i o n e s d i 

e n t e s , y p a s a d e u n l u g a r á o t r o , a d q u i 

r i e n d o s i e m p r e n u e v a s m o d i f i c a c i o n e s q u e s o n 

á t ? 2 d e a t e n d e r s e , y a s e a n c o n r e a c i ó n á 

s ú ° a c t i v i d a d c o n t a g i o s a , 6 á s u i n t e n s i d a d , o á 

a m a s ó m e n o s f a c i l i d a d e n l a t e r m . n a c i o n 

c r í t i c a d e s u s p e r i o d o s . E n e s t o s s e : m a n t f i e s -

t a n s i e m p r e f e n ó m e n o s m u y d i f e r e n t e s , y c a s , 

e n t r e s i o p u e s t o s , a u n q u e p r o a u c t d o s d e u n a 

m i s m a c a u s a e l e m e n t a r e n s u o r i g e n , y q u e 

m o d i f i c á n d o s e c a d a d i a e n u n a m i s m a c o n s t i 

t u c i ó n s n o s p r e s e n t a e s c e n a s d i v e r s a s , y a p o r 

s u s m u d a n z a s e n e l s i t i o , y a t a m b t e n p o r s u s 

p r o d u c t o s d i f e r e n t e s . 

S e g u i r e m o s p u e s l a s i d e a s d a d a s , y a r r t -

g l a r é m o s n u e s t r a c u r a c i ó n s e g ú n l a c a r r e r a d e 

l a e n f e r m e d a d . ; t . 

E n e l p r i m e r e s t a d i o 6 i n v a s i ó n d e l a fiebre 

a m a r i l l a , e l s i s t e m a m o t r i z y e l s e n s i t i v o s o n p r i n 

c i p a l m e n t e l o s q u e p a d e c e n ; e s p a s m o s d e J a s u 

p e r f i c i e , c a l o s - f r i o s p o r c o n s i g u i e n t e , m o y i m i e n -

í o s p e r v e r t i d o s , e l n a t u r a l d e d i v e r g e n c i a c o n -

v i r t i d o e n c o n v e r g e n c i a , f a l t a d e l í q u i d o s e n l a 

p e r i f e r i a , r e t r o c e s o d e e l l o s y f e m u l a c i ó n h a 

c i a e l c e n t r o , d o l o r e s , a n x í e d a d e s , d e b i l i d a d , 

1 s u s p e n s i ó n d p e r t u r b a c i ó n e n c a s i t o d a s l a s 

f u n c i o n e s d e l a e c o n o m í a a n i m a l , m a l e q u i l i 

b r a d a s s u s p r o p i e d a d e s d e s e n s i b i l i d a d , i r r i t a 

b i l i d a d & c . , y u n d e s v í o g e n e r a l e s o q u e 

s e n o t a y a e n e s t a p r i m e r a e s c e n a d e l a , e n 

f e r m e d a d . D e s d e l u e g o s e d e x a n v e r l a s i n d i 

c a c i o n e s q u e d e b e n f o r m a r s e p a r a l a c o r r e c 

c i ó n d e e s t e p r i m e r p e r í o d o . R e i n t e g r a r 
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s i s t e m a d e n e r v i o s , y e l d e m i í s c u í o s e n s u 

n a t u r a l e s t a d o , v i n d i c a r l o s d e l a i m p r e s i ó n 

m o r b í f i c a d e l c o n t a g i o , r o m p e r 6 s o l t a r l o s e s -

r e a n i m a r l o s m o v i m i e n t o s d e 

d i v e r g e n c i a , a p a r t a r d e l c e n t r o t a n t a c a r e a 

d e h u m o r e s , y a v o c a r l o s h á c i a l a s u p e r f i c i e , 

r e s t i t u i r e l o r d e n p e r t u r b a d o d e l a s f u n c i o n e s 

y e l e q u i l i b r i o p e r d i d o d e l a s p r o p i e d a d e s 

d e l v i v i e n t e , s o n o t r o s t a n t o s c u i d a d o s q u e 

l i a n d e c o m p l e t a r s e p a r a p r o m e t e r s e u n é x i t o 

í e l i z d e l a e m p r e s a . 

C o n m i r a s s e m e j a n t e s p o d r á e c h a r s e m a n o d e 

S a s b e b i d a s t h e i - f o r m e s , t a l e s c o m o l a i n f u 

s i ó n d e l a flor d e l s a ú c o , d e l a s a m a p o l a s , 

d e l m i s m o t h e , d e l a m a n z a n i l l a , d e l a s fío-

r e s c o r d i a l e s , d e a g u a s a c i d u l a d a s y a m a s , y a m e 

n o s c o n a l g u n o s d e l o s á c i d o s v e g e t á l e s s e g ú n 

l a m a y o r ó m e n o r n e c e s i d a d d d e r o b a r c o 

l é r i c o , o d e o x i g e n a r e l s i s t e m a , y á p r o p o r 

c i ó n d e l g u s t o d e l e n f e r m o . P u e d e n i g u a l m e n 

t e e n e r l u g a r l o s p e d i l u v i o s < l o s s e m i c u p i o s , 

l o s b a ñ o s u n i v e r s a l e s , m a s 6 m e n o s t e m p l a d o s : 

l a s f o m e n t a c i o n e s , l a s f r i c c i o n e s y a s i m p l e s , 

o y a s e a n d e l m i s m o a c e y t e c o m ú n , ó m e -

tk¡ZTS°<' \ dC algUn «™so, sea el 
a i c a n t o i , u o t r o s e s t i m u l a n t e s d e s e m e j a n t e 

Si urge la misma necesidad, pueden dis

p o n e r s e l o s s i n a p i s m o s , l a s v e n t o s a s , l o s v e 

j i g a t o r i o s a p l i c a d o s e n d i f e r e n t e s p u n t o s d e l 

c u e r p o p e r o s o l o c o m o r u b e f a c i e n t e s . T e n 

d r á n l u g a r e n e s t e m i s m o c a s o l o s é t h e r e s 

y a e l s u l p h ú r i c o , e l a c é t i c o , e l n í t r i c o , e l 
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• e s p í r i t u d e M i n d e r e r o ó a c é t a t e a m o n i a c a l , a l 

g u n a s d o s e s d e l a l c a n f o r , y a s o l o c o n e l 

; a z ú c a r , 6 c o n e l n i t r o , l o s p o l v o s d e J a m e s , 

l o s d e D o v e r , ó y a u n a c o m b i n a c i ó n l a m a s 

p r u d e n t e d e l o s e m é t i c o s c o n l o s o p i a d o s , 

a s i l a i p e c a c u a n a c o n e l o p i o m i s m o e n c o m 

b i n a c i ó n c o n a l g u n a d e l a s s a l e s n e u t r a s , ó 

c o n e l a z ú c a r , e l v i n o e m é t i c o c o u e l l a u -

, d a ñ o , p e r o e n l a c a n t i d a d y m o d o c o m p e - j 

1 6 1 1 t e n t e s p u e d e n s a t i s f a c e r s e a s i l a s m i r a s d e l 

o b j e t o q u e s e h a d i c h o . C a d a u n o d e l o s m e -

• Í d i o s y t o d o s r e ü n i d o s h a n d e d i r i g i r s e s i e m -

" p r e c o n e l fin d e o r d e n a r p r i n c i p a l m e n t e e l 

ó r g a n o c u t á n e o , s o l t a r e s p a s m o s , a b r i r p u e r -

lasf t a s a i e x t e r i o r , p o n e r e n f u g a , y r e c h a z a r 

y a » a l e n e m i g o , q u e c a m p e a d i v a g a n d o p o r l a 

] n c o n s t i t u c i ó n d e l p a c i e n t e , y q u e e n t o d o e l 

3 - c - t r a y e c t o d e s u r u t a d e x a 
* _ _. JLm ^ •»•—» /—-I y-\ /*TS "1 IM • 1 í J — 

. e s t r a g o s 1 e s t e m i s m o c o n u n a t e n d e n c i a m a 

to» l i c i o s a p r o c u r a y v a m i n a n d o h a s t a r e u n i r s e , 

l i e 

y d e s p l e g a r s u s f u e r z a s e n e l m i s m o c e n t r o 

í d e l a v i d a , d e s o r g a n i z a r , d e s t r u i r , y a c a 

b a r d e l t o d o l a a r t i f i c i o s a m á q u i n a d e l v i -

ó » v i e n t e . 

m A t e n d i e n d o s i e m p r e á q u e l a c a u s a d e * e s t e 

i j i 4 m a l e s u n h i d r o - c a r b o n a z o o t i s a d o , o s e a , 

c o m o o t r o s q u i e r e n , u n o x i d e d e á z o e , d e 

i u n a í n d o l e l a m a s p e r v e r s a y l a m a s d e s -

te: t r u c t o r a , q u e s i e n d o u n e s t í m u l o M i g e n e -

r i s , s u s p r o d u c t o s s o n c a s i d e l a m i s m a c a s 

t a , y c u y o s e f e c t o s s o n e n g e n e r a l , e l e x -

c e s o d e u n a h i d r o g e n i s a c i o n , u n a a z o o t i s a -

\ é e i o n d e m a l a e s p e c i e , y u n d e f e c t o , p o r c o n -



- e n t e s o , S i Z f ¿ m ¿ ° « d e S o 

a l i m e n t o s y b e b i d a ? ™ L ¿ , , M ' 8 8 1 d e 

« « a c i ó n , a U S V S a s a u e T ' h a " 

e n f c r m o . S e p r e s c r i l L n q c o n v , e n e a l 

c a l d o s d e p o l l o T í » ! ' p U e S ' á m e n t e 

las substancias aceytosas ¡a\ £ d° .S,empre 

d o r a , y l a s n n » ' d e m u c n a S o r -

l e s c o m o £ l o ? m u c h o a z o é ' t a " 

' o d e m á s K S t t f e 7 t 0 d ° 

b o n i s a c i o n . y a ™ t ¡ = „ " , a " ' d r o - c a r -

•to reciente y f¿ZtS

 hs frUtas 

y d e m á s s u b s t a n c i a s v e t t a l e a f u c a r a d a s ? 

c o n t r i b u i r m e j o r í o x f e n a r ^ T p U e d a n 

e l s i s t e m a d e l v i v i e n ^ / p í d e * e ' 2 " " 

•nente seV£ S^****» ¡gaalS 

n t a s c a r g a d o d e 0 S a y r e P u r o ' y 

g « i a r ; f e p r o c u r a ^ n t a n t e ñ e r ' a l ' e n f ^ T 
m a y o r n a r í e d p i H Í O l u c u u 3 1 e n f e r m o l a 

carUCgas ae do m„Uv atmósfera bie* 

d e f n t o c o , m e d i a n t e . ^ f ^ 0 o t í S ^ o , 6 

e l m é t o d o d e ftJ^TS"* S e ^ a 

P o r c i ó n q u e m a s s e T d a p t e „ l ° - y p r ° -

l e p r o c u r a r á a l m u m n T a l , P a c ' e n t e . S e 

n e c e r e l t e r r o r d e n „ T h a c a r l e d e s v a -

¡ n s p i r a n d o l e s ° é m n r e S U e ' e e s t a r P o s « d o , 

e n l a c u r a c i n T y d t e T i < ! ? T & M Z * 

H f d e a q u e l a p ' u r

y . * w 1 1 0 ^ a r á e n a a -



( « O 

l f , E n e l e s t a d o d e i r r i t a c i ó n , s e g u n d o d e l a 

L e n f e r m e d a d , q u e m u c h a s v e c e s s u c e d e m u y 

p r o n t o a l p r i m e r o , s e m a n i f i e s t a y a e l e n e -

J m i g o a q u a r t e l a d o , ó r e c o n c e n t r a d o e n a l g u n o s 

¡i p u n t o s , y á v e c e s e n ó r g a n o s l o s m a s e s e n -

e c í a l e s á l a v i d a . E n e s t e e s t a d o l a i r r i t a c i ó n 

,'. e s p e c i f i c a y p e c u l i a r d e l h í g a d o , c a m b i a s u 

m o r g a n i s m o n a t u r a l , y d e s o r d e n a p a r t i c u l a r m e n -

, 8 [ < t e s u a c c i ó n s e c r e t o r i a , c u y o p r o d u c t o e g 

5

( 3 u n a m a y o r c a n t i d a d d e b i l i s d e p r a v a d a . E s t a i 

^ s e h a c e o t r o e s t í m u l o m o r b í f i c o e x c i t a n d o o t r a s 

3 [ i r r i t a c i o n e s d e s u g e n e r o , e s p a s m o s , d e s o r -

l j d e n e s y c o n t r a c c i o n e s e n t o d o e l s i s t e m a d e 

^ c o n d u c t o s b i l i f e r o s . L a m i s m a e n e l e s t d m a -

a s g o p r o d u c e c o r r o s i o n e s , e s p a s m o s e n s u s v a -

i j s o s , d e t e n c i o n e s d e l í q u i d o s e n e l l o s , d i s -

3 | t e n c i o n e s , v a r i c e s , r u p c i o n e s , d e r r a m e n e s d e 

s a n g r e & c . L a b i l i s d e p r a v a d a r e a b s o r b i d a 

% e s u n e s t í m u l o d e l s i s t e m a v a s c u l a r , p e r t u r -

'1 b a e l j u e g o n a t u r a l d e l o s c a p i l a r e s , d e l o s 

' s e c r e t o r i o s , d e l o s e x c r e t o r i o s , t i ñ e t o d o e l 

' á m b i t o d e l c u e r p o , d a c o l o r á t o d o s l o s h u -

I m o r e s s e g r e g a d o s , y e x p e l i d o s & c . 

P a r a c a m b i a r 6 c o m m u t a r e s t a T r á g i c a e s c e -

/ n a , h a n d e f o r m a r s e l a s s i g u i e n t e s i n d i c a -

\ c i o n e s : c a l m a r ó s o f o c a r l a i r r i t a c i ó n a q u e l l » 

\ p a r c i a l ó l o c a l d e l h í g a d o m a s p a r t i c u l a r m e n -

l • t e , p e r m u t a r l a , i n v e r t i r l a , 6 r e v e l e r s u s j u e 

g o s , c o r r e g i r 6 m o d e r a r s u s p r o d u c t o s , y 1 » 

s e r i e d e s u s r e s u l t a d o s , p r o c u r a r l a e v a c u a -

^ c i o n d e l a b i l i s , y d e m á s h u m o r e s p e r v e r t i -

¡ d o s , y a l o s d e t e n i d o s e n p r i m e r a s v i a s , y a 

t a m b i é n l o s e s p a r c i d o s c o n t r a e l . o r d e n n a t u -
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r a l e n l a m a s a d e l a s a n g r e , r e s t a b l e c i e n d o 

t o d a s l a s s e c r e c i o n e s s u s p e n d i d a s , d e s c o m p o 

n e r p a r a c o m p o n e r m e j o r a q u e l l a s e x t r a ñ a s 

c o m b i n a c i o n e s m o r b í f i c a s , q u e n o p u d i e n d o 

e l i m i n a r s e , s e r v i r í a n d e o t r o s t a n t o s e s t í m u l o s 

p e r t u r b a d o r e s d e l o r g a n i s m o a n i m a l . S i l a i r 

r i t a c i ó n p r i m e r a n o e s m a s q u e u n e f e c t o 

d e l e x c e s o d e h i d r o - c a r b o n i s a c i o n , s i n o e s 

m a s q u e u n a p r e t e r n a t u r a l a z o o t i s a c i o n p u e s t a 

e n j u e g o , s i t o d a s n o s o n m a s q u e u n r e s u l 

t a d o d e u n h i d r o - c a r b o n a z o o t i s a d o , 6 d e 

u n o x i d e d e a z o é , q u e h a d e s p l e g a d o s u 

p e r v e r s a e n e r g í a , s i e l p o d e r o x i g e n a n t e e n 

e s t e c a s o e s t a n d e f e c t u o s o , q u e a p e n a s p u e 

d e m a n i f e s t a r s e ; e s c l a r o q u e u n m é t o d o ó 

p l a n o x i g e n a n t e s e r á e l ú n i c o a p o y o d e l a 

c u r a c i ó n e n e s t e p e r i o d o . A q u í , p u e s , t e n d r á n 

l u g a r t o d a s l a s p r e p a r a c i o n e s d e l n i t r o , a u n 

' m e j o r e l m i s m o á c i d o n í t r i c o p u r o , e l s u l 

f ú r i c o , e l m u r i a t i c o i g u a l m e n t e . y t a m b i é n 

e l m u r i a t i c o o x i g e n a d o , l a s m i s m a s s a l e s m u -

r i a t e s , e l c a l c á r e o , e l d e b a r i t e , e l d e p o 

t a s a , e l d e p o t a s a o x i g e n a d o , y e l m u r í a t e 

d e m e r c u r i o , & c . E l v e j i g a t o r i o a p l i c a d o e n 

te m i s m a p a r t e p o d r á c a m b i a r , i n v e r t i r , ó 

r e v e l e r e l j u e g o d e i r r i t a c i ó n m o r b í f i c a , p o r 

fe s i m p a t í a q u e t i e n e n l o s t e g u m e n t o s c o m u 

n e s c o n l a s p a r t e s s u b y a c e n t e s : l a s l a v a t i v a s 

c o m p u e s t a s d e l o s m i s m o s r e m e d i o s o x i g e n a n 

t e s d i c h o s p u e d e n s e r m u y p r o v e c h o s a s e n 

s e m e j a n t e s c a s o s , l o s a l i m e n t o s , e l l u g a r y 

l a a t m ó s f e r a m e d i c i n a l e n q u e h a d e e s t a r 

e l e n f e r m o , t o d o h a d e s e r e n l o s t é r m i n o s 

i 
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q u e s e h a n i n d i c a d o e n e l t r a t a m i e n t o d e l 

| p r i m e r e s t a d o ó d e i n v a s i ó n . 

i ' E l e s t a d o d e s e p t i c i s m o e s s e g u r a m e n t e e l 

t q u e p r e s e n t a u n r e t r a t o d e l e n f e r m o , e l m a s 

l i l i t r i s t e y e s p a n t o s o ; fisionomía l a m a s a g e n a 

i i d e l e s t a d o n a t u r a l , e l c o l o r d e l a c a r a 6 

k m u y p á l i d o ó d e u n a a m a r i l l e z o b s c u r a , p á r -

1 1 . p a d o s c a í d o s , n a r i z a f i l a d a 6 c o n v e n t a n a s 

d i l a t a d a s e n e x t r e m o , e n e r g í a v i t a l c a s i c o n -

% s u m i d a d e l t o d o , f u e r z a s m u s c u l a r e s d e l t o -

de d o a b o l i d a s , r e s p i r a c i ó n l a b o r i o s a , y a l e n t a 

s i y t a r d a , y a f r e q ü e n t e y p a r v a , y a c o n s u s -

en p i r o s , p u l s o d é b i l , d e s o r d e n a d o , i r r e g u l a r : 

rae- e l p e c h o y a b d o m e n e l e v a d o s , h i p o , c o n v u l -

o í s i o n e s , h e m o r r a g i a s p o r t o d a s p a r t e s , m a n -

e i i c h a s g a n g r e n o s a s , e v a c u a c i o n e s s u m a m e n t e 

dril h e d i o n d a s , f e n ó m e n o s e n u n a p a l a b r a d e u n 

u o r g a n i s m o d e s t r u i d o , y d e u n a s u m m a p u t r i -

sil- d e z , o d e u n a d i s o l u c i ó n d e h u m o r e s c o n 

ta r e d u n d a n c i a d e a z o é , s o n l o s q u e s e o f r e c e n 

i . a l o b s e r v a d o r , y s o n s i n r e p a r o l o s d e m a -

p y o r n e c e s i d a d . 

iate A u n q u e p o c o s s o n l o s r e c u r s o s d e l a r t e e n , 

a c a s o s s e m e j a n t e s , c o n t o d o n o e s d e h o m b r e s 

i a b a n d o n a r l a p r e s a a l e n e m i g o q u e v e n c e , s © 

p « , h a c e p r e c i s o d a r l a m a n o á l a c o n s t i t u c i ó n 

nú. c a í d a , a v i v a r l a s p o c a s f u e r z a s , y e x c i t a r 

« l a s q u e e s t á n a m o r t i g u a d a s , s o s t e n e r l a s r u í -

i - ñ a s d e l e d i f i c i o , q u e v a á d e s h a c e r s e , i m p e -

o d i r ó p r o l o n g a r e l ú l t i m o g o l p e d e d e s t r u c -

r j c i o n , e n m e n d a r l o q u e s e p u e d a e n e l o r g a -

i l i n í s m o d e s t r u i d o , d e t e n e r l o s p r o g r e s o s d e l a 

g p ú t r i d a d i s o l u c i ó n , finalmente s e r u n s o c i t 
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c o n s o l a d o r d e l e n f e r m o h a s t a l o ú l t i m o . 

A e s t e fin d e b e r á n d i s p o n e r s e l o s t ó n i c o s 

m a s p o d e r o s o s , l o s e x c i t a n t e s m a s e n é r g i c o s , 

l o s c a r d i a c o s m a s s e g u r o s , l o s a n t i - p ú í r i d o s 

m a s c e l e b r a d o s . E n t r e e s t o s l a m e j o r q u i n a 

y a s o l a , y a c o n l a s e r p e n t a r i a v i r g i n i a n a , y a 

t a m b i é n c o n l o s m u d a r e s a r r i b a i n d i c a d o s . E l 

v i n o c o n p r e f e r e n c i a e n t r e l o s c a r d i a c o s , ú 

o t r o s l i c o r e s y d e m á s b e b i d a s e x c i t a n t e s q u e 

m a s á l a m a n o s e p r o p o r c i o n e n , y m a s s e 

a c o m o d e n a l g u s t o y e s t a d o p e c u l i a r d e l e n 

f e r m o . C o m o e n c a s o s s e m e j a n t e s a p e n a s p u e 

d e e l e s t ó m a g o r e c i b i r l a q u i n a , n i o t r o s r e 

m e d i o s d e t a l c o n d i c i ó n ; p o d r á a q u e l l a y t a m 

b i é n l o s d e m á s p r e s c r i b i r s e 6 e n l a v a t i v a s r e 

p e t i d a s , ó e n f o m e n t a c i o n e s , ó p o r m e d i o d e 

f r i c c i o n e s , s e g ú n e l m é t o d o i a t r o n l i p t i c o , p u e s 

t o t a n e n c l a r o p o r e l C i u d a d a n o C h r e s t i e n . 

P o d r á n i g u a l m e n t e a p l i c a r s e y s e c u n d a r s e r e 

p e t i d a s v e c e s l o s v e g i g a t o r i o s , s i n a p i s m o s y 

o t r o s e s t i m u l a n t e s a l e x t e r i o r , p e r o q u i t á n d o 

l e s á p o c a s h o r a s d e s u a p l i c a c i ó n s i n á n i m o 

d e u l c e r a r , y s o l o c o n e l fin d e l e v a n t a r l a 

c o n s t i t u c i ó n c a í d a , d e r e a v i v a r e l o r g a n i s m o s u s 

p e n d i d o , d e e s p a v i l a r e l c a n d i l d e l a v i d a , 

c u y a l l a m a v a p o r s i e m p r e á a p a g a r s e . S o b r e 

t o d o e l p l a n o x i g e n a n t e h a d e s e g u i r s e c o n e l 

m a y o r r i g o r , y c o n f i a n z a , p u e s q u e l o s r e m e 

d i o s o x i g e n a n t e s m a s e n é r g i c o s s o n l o s q u e 

p u e d e n c u m p l i r á s a t i s f a c c i ó n t o d a s l a s i n d i c a 

c i o n e s q u e s e o f r e c e n , y d e s t r u i r d e u n a v e z l a 

c a u s a p r o d u c t r i z d e t o d a l a T r a g e d i a ; s i n q u e . 

p o r e l l o s s e c o r r a a l g ú n r i e s g o , c o m o s u c e d e 



t m 

i v e c e s d e o í r o s r e m e d i o s p r e s c r i t o s á l o s 

, ;< j m i s m o s fines. 

% P a r e c e t a l v e z e x t r a ñ o e l n o h a v e r c o n t a -

* d o e n n u e s t r o p l a n d e c u r a c i ó n , n i l a s s a n -

^ 1 g r i a s , n i l o s e m é t i c o s c o m o t a l e s , n i t a m p o -

> í c o l o s p u r g a n t e s . Y o s é q u e m u c h o s A u t o r e s 

• í p r á c t i c o s l l e n o s d e s i n c e r i d a d y m é r i t o , c o -

< ií m o s o n M o s e l e y , R u s h , W a l k e r , C o f f i n , 

í * O n v i e r e , M i l l e r , K a n d , J o r g e M o n r ó , S e l d e n , 

1 * W h i t e f i e l d , K o l l o c k , S e a r o a n , B a r k e r , W a u -

e ^ g h a n , y o t r o s h a n r e c o m e n d a d o l a s s a n g r í a s : 

« i * m a s s é t a m b i é n q u e W a r r e n , B l a n e , V a l e n -

w t i n , G i l b e r t , C l a r k , H o s a c k , y o t r o s t i e -

3ni- n e n a q u e l l a s m i s m a s c o m o p e r j u i c i a l e s e n 

re- e l m i s m o c a s o . E l q u e c o n s i d e r e l o s e f e c -

>de t o s i n d i s p e n s a b l e s d e l a s a n g r i a , c o m o s o n l a 

ras- e v a c u a c i ó n y p é r d i d a d e u n fluido e s e n c i a l í -

h s i m o á l a v i d a , e l q u e b r a n t o d e f u e r z a s , l a 

re- e x a l t a c i ó n d e l a b i l i s , l a t e n d e n c i a d e h u m o -

i y r e s á l a p u t r i d e z , & c . p o d r á d e l i b e r a r s o b r e 

é> e l a c i e r t o e n t r e o p i n i o n e s t a n c o n t r a r i a s . M a s 

w a u n q u e l a p r á c t i c a t i e n e s u s r e g l a s g e n e r a l e s 

la p a r a l a c u r a c i ó n d e l a s d i v e r s a s e n f e r m e d a - f 

i - d e s ; r e c o n o c e t a m b i é n m u c h a s e x c e p c i o n e s á 

i , e s t a s r e g l a s : s e o f r e c e n c a d a d í a c ^ s o s p a r t i -

i x t i c u l a r e s , e n l o s q u e l a p r u d e n c i a d e l M é d i c o 

a el h a d e r e s t r i ñ i r ó m o d i f i c a r l a s m á x i m a s i n -

a * c o n c u s a s d e s u a r t e . 

f L o s e m é t i c o s y c a t á r t i c o s h a n s i d o m u y 

'ñ a m e n u d o l o s r e c u r s o s d e c u r a c i ó n e n l a fie-

ú b r e a m a r i l l a . E n e l h o s p i t a l m i l i t a r d e l a M a r -

qií t í n i c a l a b a s e d e s u t r a t a m i e n t o e r a u n e m e t o -

á c a t á r t i c o p r e p a r a d o c o n e l t r a r t r i t e a n t i m o -
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m a d o d e p o t a s a y e i m a n á . L o s D o c t o r e s 

H u c k y P r i n g i e , p a r a c o m b a t i r l a fiebre a m a 

r i l l a e n l a s I n d i a s O c c i d e n t a l e s , a c o n s e j a b a n 

l o s v o m i t i v o s y a d e s d e s u s p r i n c i p i o s , y e n 

q u a l q u i e r a é p o c a , s i s e h a b í a n d e s p r e c i a d o a q u e 

l l o s e n s u s p r i n c i p i o s , d i s p o n i a n u n e m e í o -

c a í a r t i c o c o m p u e s t o d e m e d i a o n z a d e t a m a 

r i n d o s , d o s o n z a s d e l m a n á , y d o s g r a n o s 

d e l t a r t r i t e a n t i m o n i a d o d e p o t a s a . E n C á d i z 

y S e v i l l a e n 1 8 0 0 f u e r o n t a m b i é n e m p l e a 

d o s l o s e m é t i c o s y p u r g a n t e s ; p e r o c a s i 

s i e m p r e p r o d u x e r o n s u s m a l o s e f e c t o s , y 

p o r J o m i s m o q u e d a r o n a b a n d o n a d o s . S i 

a t e n d e m o s á l a g r a n d e i r r i t a b i l i d a d y s e n s i b i 

l i d a d q u e e l e s t ó m a g o p a r t i c u l a r m e n t e y t o d o 

e l s i s t e m a v i s c e r a l p a d e c e n e n e s t a e n f e r m e 

d a d ; c o n o c e r e m o s c o n f a c i l i d a d l o m u y p e r -

j u i c i a l q u e p u e d e n s e r a s í l o s e m é t i c o s c o m o 

l o s p u r g a n t e s y d e m á s i r r i t a n t e s d e a q u e l l a s 

v i a s . S i a t e n d e m o s m a s a q u e l l a s e r i e d e m o 

v i m i e n t o s m o r b í f i c o s , q u e f o r m a n u n e x c e s o 

d e c o n c e n t r i c i d a d ó c o n v e r g e n c i a , d i r i g i e n d o 

c a s i p o r u n a f l u x o g e n e r a l l o s h u m o r e s ° t o d o s 

h á c i a l a s p r i m e r a s v i a s ; e n t e n d e r e m o s i g u a l 

m e n t e c o m o l o s e m é t i c o s y p u r g a n t e s s e r v i 

r á n n o m a s q u e c o m o o t r o s t a n t o s o b s t á c u 

l o s p a r a l a . c u r a c i ó n . A d i c t o á e s t a s i d e a s 

d i x o b i e n e l D r . R o b e r t o J a c k s o n q u e p u e d e 

e v i t a r s e l a m u e r t e , a u n d e s p u é s d e h a b e r s e 

m a n i f e s t a d o e l v ó m i t o n e g r o c o n t o d o s l o s 

t e r r o r e s q u e i n f u n d e , s i e m p r e q u e s e e n c u e n 

t r e u n r e m e d i o e f i c a z p a r a e x c i t a r l a a c c i ó n 

d e l o s v a s o s s a n g u í n e o s c a p i l a r e s , y a v 0 c a r 



H á c i a l a s u p e r f i c i e , y e l m i s m o d i c e q u e l a s 

t o m a s d e a g u a y r h o m h a n c o n t e n i d o a q u e l 

v o m i t o . D e d o n d e e s f á c i l c o m p r e h e n d e r e l 

p o r q u e s e h a n t e m i d o t a n t o l o s e m é t i c o s y t a m 

b i é n l o s p u r g a n t e s . 

A u n e n e l t i e m p o d e c o n v a l e c e n c i a e s p r e 

c i s o c o n t i n u a r p o r l a r g o t i e m p o l o s r e m e d i o s 

q u e s e h a n i n d i c a d o . E l e s t o m a g o e n e s t e c a s o 

q u e d a t a n d e b i l i t a d o , q u e a p e n a s e s i d ó n e o 

p a r a c e l e b r a r , c o m o e s m e n e s t e r , u n a b u e n a 

d i g e s t i ó n : d e d o n d e p r o v i e n e l a m a y o r p e s a -

d é z d e s p u é s d e h a b e r c o m i d o , l o s r e g ü e l 

d o s , l o s b o r b o r i g m o s y o t r o s s í n t o m a s d e 

g a s e s d e s p r e n d i d o s , ó d e u n a flatulencia q u e 

m o l e s t a , e l d e s o r d e n e n l a s e v a c u a c i o n e s d e 

v i e n t r e , l a s v i g i l i a s , s u e ñ o s p e r t u r b a d o s , d e 

s i d i a p a r a e l m o v i m i e n t o m u s c u l a r , c o l o r d e 

u n p á l i d o o b s c u r o , s e c r e c i o n e s d e o r i n a y d e 

s u d o r u n t a n t o t r a n s t o r n a d a s & c . U n p l a n l i 

g e r a m e n t e t ó n i c o e s e l q u e h a d e c o n t i n u a r s e 

p o r m u c h o t i e m p o , a s í l a q u i n a e n p e q u e ñ a s c a n 

t i d a d e s , y a s o l a , y a c o n e l b á l s a m o d e l p e r ú , 6 

c o n u n a i n f u s i ó n v i n o s a , e l e l i x i r d e v i t r i o l o , ú 

o t r o s s e m e j a n t e s : s o b r e t o d o h a d e a c o n s e j a r s e 

u n m o d e r a d o e x e r c i c i o e n u n a y r e l i b r e l u e 

g o q u e l a s c i r c u n s t a n c i a s l o p e r m i t a n , e l p a 

s e o p o r l u g a r e s s e c o s y d e s p e j a d o s , ó p o r l o s 

m o n t e s , c a m p o s y j a r d i n e s , q u e m a s c o m 

p l a z c a n a l p a c i e n t e & c . , l o s a l i m e n t o s y b e 

b i d a s h a n d e s e g u i r s e e n d o s e s m o d e r a d a s y 

r e p e t i d a s , y s i e m p r e d e a q u e l l o s q u e m a s 

c o n t r i b u y a n a l p l a n q u e h e m o s a d a p t a d o . 

/ 



H Y G I E N E P Ú B L I C A , Ó M E D I C I N A 

p r e s e r v a t i v a g e n e r a l , 

p o r / . P i g n i l l e n u 

Si se hubiese de tratar esta preciosa parte 

d e l a M e d i c i n a e n a q u e l l o s d i a s m a s f e l i c e s 

q u e l o s n u e s t r o s e n q u e t a l . q u a l v e z s e n o s 

d e c í a q u e e l c o n t a g i o d e l a p e s t e ó e l d e l a 

fiebre a m a r i l l a h a c í a e s t r a g o s a l l á e n P a í s e s 

m u y r e m o t o s , c u y a m i s m a d i s t a n c i a p a r e c e p o 

d í a i n f u n d i r n o s u n a s e g u r i d a d a b s o l u t a ; p o 

d r í a u n M é d i c o a m i g o d e l a h u m a n i d a d a c o n 

s e j a r p r e v e n c i o n e s m u y ú t i l e s , y p r o p o n e r 

e x c e l e n t e s m e d i o s p r e s e r v a t i v o s , q u e s i n d u 

d a c h o c a r í a n p o r s u n o v e d a d . S i : l a H y 

g i e n e p ú b l i c a s i b i e n e s i g n o r a d a y d e s 

p r e c i a d a d e l a m u l t i t u d , e s t á m u y a d e l a n t a d a , 

y t a l v e z t o c a y a á l o s u m o d e s u p e r f e c 

c i ó n . P e r o h a b i e n d o d e h a b l a r d e e l l a e n e l 

d i a e n q u e p o r h a b e r s e e n t r o d u c i d o l a f i e b r e 

a m a r i l l a e n n u e s t r a E s p a ñ a , l a e s t á p r a c t i c a n 

d o e l G o b i e r n o ^ c o n t a n t a a c t i v i d a d c o m o a c i e r - ¡ 

í o , - n o m e q u e d a o t r o r e c u r s o q u e a p l a u d i r i 

y p r o c u r a r s e s e c u n d e n l a s s a b i a s o p e r a c i o n e s * 

d e n u e s t r o i l u s t r a d o G o b i e r n o , q u e c o n i n d e -

s e o c u p a d e l a s a e r a d a 

c a u s a d e l a s a l u d p ú b l i c a . 

Y s i b i e n t i e n e l a s a t i s f a c c i ó n d e s a b e r q u e 

l a fiebre a m a r i l l a n o s e e n g e n d r a n i e s p r o 

p i a d e n u e s t r o c l i m a , y q u e n o l a p a d e c e ^ 

r e m o s s i n o n o n o s l a t r a e n d e a f u e r a , e s t a m i s -

i i 
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m a c o n f i a n z a r e d o b l a s u z e l o y v i g i l a n c i a p a 

r a n o d e x a r d e p r a c t i c a r m e d i o x a l g u n o q u e 

p u e d a c o n t r i b u i r t á l i b r a r n o s d e t a n t e r r i b l e 

m a l . C o n o c e m u y b i e n q u a l e s s o n l o s c o n d u c 

t o r e s d e l c o n t a g i o d e s o l a d o r , y l a s f u n e s t a s 

r e s u l t a s q u e h a n t e n i d o s i e m p r e q u e l a m a l i 

c i a , l a i g n o r a n c i a , ó l a c o m p a s i ó n l e s h a n f r a n 

q u e a d o e l p a s o . C o n t r a e s t o s t r e s e n e m i g o s 

i g u a l m e n t e t e m i b l e s d i r i g e t i e m p o h a c e s u s t i 

r o s e l G o b i e r n o . Á e s t t fin s e h a n e s t a b l e c i 

d o c o r d o n e s d e s a n i d a d e n t o d a l a e x t e n s i ó n 

d e l a s c o s t a s d e m a r , y d e l a f r o n t e r a d e 

t i e r r a . A l m i s m o fin s e d i r i g e l a e s t r e c h a o b l i 

g a c i ó n q u e h a i m p u e s t o á t o d o v i a j a n t e d e 

t r a e r b o l e t a d e S a n i d a d , l a s g r a v e s p e n a s a l 

q u e a l o j e g e n t e d e s c o n o c i d a , a l q u e t r a i g a ó 

c o m p r e g é n e r o s c u y a p r o c e d e n c i a s e i g n o r e , 

e l r i g o r d e l a s q u a r e n t e n a s & c . 

C o n o c e b i e n á f o n d o l a n e c e s i d a d d e e s t a 

b l e c e r L a z a r é t o s y C a s a s d e o b s e r v a c i ó n . P a r a 

l l e n a r t a n v a s t o s c o m o i n t e r e s a n t e s o b g e t o s h a 

p e d i d o e l a u x i l i o d e l o s p a r t i c u l a r e s d e q u i e 

n e s s e p r o m e t e u n c a b a l d e s e m p e ñ o a u n q u e s e a 

á c o s t a d e a l g ú n s a c r i f i c i o . 

S í : e s t a m o s e n t i e m p o d e h a c e r l o s m a y o 7 

r e s s a c r i f i c i o s , p o r q u e n o s e t r a t a y a d e h a c e r 

u n a e m p r e s a q u e p u e d a n o s e r n e c e s a r i a , y q u e d e -

x e q u e d i g a a l g u n o a l l á e n s u i n t e r i o r n o m e 

a c o m o d a , n o q u i e r o c o n t r i b u i r á e l l a . E s u n 

a s u n t o q u e á t o d o s i n t e r e s a i g u a l m e n t e , y t o d o s 

d e b e m o s t r a b a j a r c o n e l m a y o r t e s ó n e n a d e 

l a n t a r l o y p e r f e c c i o n a r l o . M a y o r m e n t e q u a n d o 

l a t r i s t e e x p e r i e n c i a d e q u a t r o a ñ o s c o n s e -



t n b v a n o s h a c e v e r q u e e l c o n t a „ ¡ 0 d e I a 

a m a r i l l a s a b e , c o m o t o d o s l o s c o n t a d c a 

n c a r y a u n c e s a r p o r a l g ú n t i e m p o ! a p a r e n -

a n d o q u e d a r d i s i p a d o , ¿ r a r e e m b e t i ? á s u 

t i e m p o c o n m a y o r f u e r z a y c r u e l d a d ! 

E s p u e s i n d i s p e n s a b l e q u e t o d o l o p r o v i 

d e n c i a d o h a s t a e n e l d i a s i g a o b s e r v á n d o s e 

fronteras v i, 3d° 60 SUardar las costas ¿ 

Í n d e p J J • f f , C ° n l 0 s b a r c o s V v e n 
g a n d e P a í s e s i n t e c t a d o s , y a u n d e a q u e l l o s 

e n q u e a c o s t u m b r a r e y n a r l a a m a r i l l a N o 

p ste nor

,rarSe • C°n menos ho™ ^ 'a 

p r o c e d e n f i n . / , C O n

h

s i S U I e n t e d e b e r í a n l o s b a r c o s 

^ L v e s n t t C h ° S P U e S t 0 S s u S e t a r s e á « ¿ 
m „ s l e y e s , q u e l o s q u e v i e n e n d e l u s a r e s s o s o e -

c h o s o s d e p e s t e . B i e n q u e d e b e r í a n a r e Z s e 

dieselTfhlT d£ m°d° «Ue no se ce
d i e s e n l o s b u e n o s c o n l o s m a l o s . E s t o s d e b e -

~ c o n ^ d o s l o s m e d i o s " b s 

d e b e r l o ^ 5 Í 0 S ^ e s t a n b u e n o s 
d e o e n a n c o l o c a r s e e n u n a s c a s a s d e o b s e r v a 

c i ó n , e n q u e e s t u v i e s e n b i e n a s i s t i d o s y 7 o -

£S s:fT. df ?ue D° C°^rí™ » «" 

e n s u , 2 M V " a i a n d e n t r o s i ™ s , ó 

m , v L l f ' P a r / m a ^ o r s e S » r i d a d s e r í a 

t ar en la casa, poniéndose otros propios que 

f«-rninPreSemad<í dC antemano P^ra ¿sTn! 
f e c t a , l o q u e s e h a r í a t a m b i é n c o n l o s a u e 

s e h a b r í a n q u i t a d o , p a r a v o l v e r l o s á u a r i m ! 

p u n e m e n t e . l m 

E s t e s e r í a e l g r a n m e d i o d e c o n v e r t i r e n 
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v e r d a d e r o s a s i l o s d e l a h u m a n i d a d l o s L a z a 

r e t o s y C a s a s d e o b s e r v a c i ó n , q u e a u n q u e 

t a n n e c e s a r i o s , s o n m i r a d o s c o m o L u g a r e s d e 

h o r r o r , y d e s u m a - i n f e l i c i d a d , m o t i v o s p o r q u e 

l a s g e n t e s h u y e n d e e l l o s , q u a n d o d e b e r í a n 

m i r a r l o s c o m o á s u p r i n c i p a l r e f u g i o y s u 

tínico f u e r t e d e s e g u r i d a d . 

Q u a n d o t o d a l a t r i p u l a c i ó n d e u n b a r c o 

s o s p e c h o s o , ó r e a l m e n t e c o n t a g i a d o s e v e a b a n 

d o n a d a á l a s u e r t e y e x p u e s t a á e s p e r i m e n í a r 

t o d o s l o s r i g o r e s d e l c o n t a g i o , ¿ n o b e n d e c i r í a 

m i l v e c e s l a m a n o b e n é f i c a q u e l a c o n d u x e s e 

e n p u e s t o s e g u r o , e n q u e c o n a b s o l u t a s e p a 

r a c i ó n d e s a n o s y e n f e r m o s , p u d i e s e n c u r a r s e 

e s t o s y p r e s e r v a r s e a q u e l l o s ? ¿ P a r a q u e o b l i g a r 

á i n f e c t a r s e y t a l v e z á m o r i r s e t o d o s p o r q u e 

a l g u n o d e e l l o s e s t á m a l o ? S i a l g u n o s e e s c a 

p a p o r t i e r r a d e u n l u g a r i n f e c t a d o , ¿ n o p r e 

f e r i r á m i l v e c e s e l e s t a r e n o b s e r v a c i ó n , q u e 

n o e n e l h o g a r d e l c o n t a g i o e n q u e e s t a b a , 

ó e l q u e m a n t e n i é n d o s e e r r a n t e y f u g i t i v o 

s e a p e r s e g u i d o y m i r a d o c o m o b e s t i a f e r o z ? 

S o n i n f i n i t o s l o s b i e n e s q u e d e t a l e s e s t a b l e c i 

m i e n t o s s a c a r í a n a q u e l l o s i n f e l i c e s , y n o s o t r o s 

a l p a s o q u e c u m p l i r í a m o s a q u e l l a h e r o i c a v i r 

t u d d e s o c o r r e r á l o s d e s v a l i d o s y n e c e s i t a 

d o s , n o f a l t a r í a m o s a l p r e c e p t o n a t u r a l d e h u i r 

d e l p e l i g r o . N a d a a v e n t u r a r í a m o s e n r e c i b i r 

c o n l a s d e b i d a s f o r m a l i d a d e s á l o s s o s p e c h o s o s 

6 c o n t a g i a d o s . B u e n t e s t i m o n i o d e - e s t o s o n 

l o s L a z a V é í o s d e M a r s e l l a y M a l t a , q u e s e 

g l o r í a n d e r e c i b i r ú q u a l q u i e r c o n t a g i a d o , 

b i e n s e g u r o s d e q u e n o p a d e c e r á m e n o s c a b o 

l a s a l u d p ú b l i c a . 



( 7 2 ) 

T o d o e s t o e n s e n a J a H y g i e n e p u b l i c a , e s t a 

e s e n a a h s n n a p a r t e d e l a M e d i c i n a , ¡ g í J 2 

( t a l v e z s m c u l p a ) d e m u c h o s q u e d e " 

s a b e r l a . U n e s t u d i o p r o f u n d o d e l a ' H y g i e n e s e " 

r . a p a r a J o ^ s u c e s i v o u n o d e l o s m e j o r e s p £ 

estragos, filia nos ensenaría todos los medios 

d e e v n a r q u e e l c o n t a g i o n o s v i n i e s e d e a f ú e -

t t n r l t ! ° S d £ J Í n , Í t a r l e » y s u f o ^ r l e á l o s 

g t o g . * ¿ i n v a s i ó n ; / a u „ T ^ 

e s t i a g o s q u e h a h e c h o s i e m p r e e l c o n t a d o s e 

h a n d e b i d o e n g r a n p a r t e 1 l a c o n f u s i ó n q u e 

r e y n a e n t o n c e s , p o r q u e h a v e n i d o d e L Z . 

S ; ^ ¿ S a p r e h e n d i d o á g e n t e s d e s p r e v e 

n i d a s . N o s e p r e s e n t a n s i n o o b g e t o s d e h o r r o r 

rTsTh °vi/altan haSta kS CoL mas S 
* . a l a V l d a ' y ^ n q u a n d o l a a c t i v i d a d d e l 

t t T ° e S t m V h Ú 0 b , i ^ a ' ' " e r l a s , h a n 
- p a s a d o s i e m p r e a l g u n o s d i a s e n l o s q u e e l 

c o n t a g i o h a e c h a d o J a s m a s p r o f u n d a s r a í c e s 

E l t e r r o r s e a p o d e r a d e t o d o s , y t o d o e s c o n 

t u s i ó n y d e s o r d e n . 

E s t a e s l a o c a s i ó n m a s f a v o r a b l e p a r a e l 

c o n t a g . o c o a raudlíshM f a c i . i d a / 

t o d u c e e n l o s c u e r p o s y a e n f e r m o s p o r e l 

mtms uel animo, y hace unos rápidos pro-

aí1" ^^ si h^ en
c o m i a d o , J a s a n t e s , p n s v e M d a s . P a r a . i m p e d i r 

que - un,;Pug(íto. amenazadojise prevenga, como 
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s i r e a l m e n t e h u b i e s e d e s u f r i r l e . A c o n s e j a e n 

, p r i m e r l u g a r h a c e r a l g ú n a c o p i o d e a l i m e n t o s 

y d e m á s c o s a s d e p r i m e r a n e c e s i d a d , l o q u e 

s e r í a e l . g r a n m e d i o d e d e s v a n e c e r e l t e r r o r , 

q u e c a s i p o d r í a l l a m a r s e e l p r i m e r g r a d o d e l 

c o n t a g i o . L u e g o d e b e r í a d i v i d i r s e l a C i u d a d 6 

P u e b l o e n Q u a r t e í e s q u e t u v i e s e n c a d a u n o 

M a g i s t r a d o s , E c l e s i á s t i c o s , M é d i c o s , C i r u j a n o s , 

B o t i c a r i o s , y D i p u t a d o s , q u e j u n t o s y á s o l a s 

v e l a r í a n i n c e s a n t e m e n t e s o b r e e l e s t a d o d e l a 

s a l u d d e s u Q u a r t e l , y d e s t e r r a r í a n l a s c a u s a s 

q u e p u d i e s e n f o m e n t a r e l c o n t a g i o , s i p o r 

d e s g r a c i a c o m p a r e c í a . E n e s t e c a s o p r o c u r a 

r í a n á s u f o c a r l e l o q u e s e l o g r a m u y b i e n 

e n s u s p r i n c i p i o s . L e j o s d e s e g u i r l a p r á c t i c a 

c o m ú n d e n o h a b l a r d e c o n t a g i o p o r m a s q u e 

e x i s t a p o r n o a t e m o r i z a r , d e b e r í a s e g u i r s e e l 

c o n s e j o d e l s á b i o M e a d q u e p r o p u s o s e o f r e 

c i e s e u n p r e m i o a l q u e d e s c u b r i e s e l o s p r i 

m e r o s v e s t i g i o s d e l c o n t a g i o , q u e e n t o n c e s e s 

q u a n d o s e p u e d e a b s o l u t a m e n t e c o r t a r . 

L a d e s g r a c i a e s q u e q u a n d o s e d e c l a r a , 

t i e n e y a u n a e x t e n s i ó n c o n s i d e r a b l e , y h a t o 

m a d o u e fiero c u r s o q u e n o s i n m u c h a d i 

ficultad s e p u e d e c o n t e n e r . S u c e d e c a s i s i e m 

p r e l o q u e e n F i l a d e l f i a e n J u l i o d e 1 8 0 2 , e n 

q u e á p e s a r d e q u e h a c í a e s t r a g o s l a fiebre a m a 

r i l l a q u e h a b i a t r a í d o u n b a r c o l l e g a d o d e l 

C a b o F r a n c é s , e l t e m o r y l a i g n o r a n c i a q u i 

s i e r o n p r o b a r q u e a q u e l l a e n f e r m e d a d e r a e s t a 

c i o n a l , y n o u n c o n t a g i o e s p e c í f i c o c o m o h a 

b í a n d e c l a r a d o l o s d o c t o r e s C a t h r a l l y C u r r i e . 

A l g u n a v e z s e h a v i s t o e s t a r y a t a n e x t e n d í -
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d o e l c o n t a g i o q u e o b l i g a b a á q u e m a r c h a s e n 

m u c h a s g e n t e s , y p r e g u n t a d a s p o r l a s d e l o s 

P u e b l o s p o r d o n d e p a s a b a n q u e m a l e r a a q u e l 

q u e t a n t o t e m í a n , r e s p o n d í a n q u e e r a n l a s c a 

l e n t u r a s r e g u l a r e s d e t o d o s l o s a ñ o s , q u e e n 

e s t e t o m a b a n m a s e x t e n s i ó n , y e r a n m a s f u e r 

t e s , i T a n t o h o r r o r s e t i e n e a l s o l o n o m b r e d e 

c o n t a g i o ! P e r o ¿ n o s e r í a m u c h í s i m o m a s v e n t a 

j o s o q u e e s t a n d o s i e m p r e a l e r t a ( y a u n q u e 

f u e s e c o n a l g ú n s o b r e s a l t o ) n o s l i b r á s e m o s d e l 

c o n t a g i o , q u e n o e l q u e e c h a d o s e n u n a i n 

f u n d a d a y c u l p a b l e s e g u r i d a d n o s v i é s e m o s s a 

c r i f i c a d o s á s u f u r o r ? 

P a r a r e m e d i a r e s t o s m a l e s a c a b a e l G o b i e r 

n o ^ d e p u b l i c a r e s t e c á n o n M é d i c o - P o l í t i c o : 

" S e a i s l a r á i n m e d i a t a m e n t e q u a l q u i e r a c a s a , 

« b a r r i o , ó p u e b l o e n q u e u n m a l , s e a e l 

« q u e f u e r e h a y a i d o r e c o r r i e n d o t o d a ó l a 

« m a y o r p a r t e d e l a f a m i l i a , y p r o d u c i e n d o 

« d o s 6 t r e s m u e r t o s e n p o c o s d i a s . V i g í l e s e 

« c o n s u m a a c t i v i d a d y e s t é s e e n l a m a y o r 

« o b s e r v a c i ó n , p a r a e x e c u t a r l o m i s m o e n c a -

« s o n e c e s a r i o , c o n q u a n t o e n a q u e l l a é p o c a 

« s e h u b i e s e r o z a d o c o n l a r e f e r i d a c a s a , b a r -

« r i o d p u e b l o . w y s i g u e : L a e x p e r i e n c i a h a a c r e d i 

t a d o e s t e c á n o n c o n s e r v a n d o s a n o s á l o s P u e b l o s 

q u e l e h a n s e g u i d o , a u n q u e r o d e a d o s p o r t o 

d a s p a r t e s d e l c o n t a g i o , y m e d i a n t e é l s e c o r 

t a t o d a d u d a , v a c i l a c i ó n y c o n t r o v e r s i a e n t r e 

l o s f a c u l t a t i v o s , y l a i n a c c i ó n e n q u e s u e l e 

e s t a r s e p o r e s p e r a r s u s d e c i s i o n e s . 

D i c t a t a m b i é n l a H y g i e n e q u e l o s M é d i c o s 

s e j u n t e n a m e n u d o , q u e a s í d i v i s a r á n l u e g o 



SI 

l | j a m a s m í n i m a c h i s p a d e l c o n t a g i o d e q u e d e -

¿ b e i i i n m e d i a t a m e n t e d a r p a r t e a l G o b i e r n o , p o r 

t r a b a j a r d e c o m ú n a c u e r d o e n s u f o c a r l e . E s 

t e s e r í a t a m b i é n e l m e d i o d e i n s t r u i r s e m u 

t u a m e n t e m e j o r , y c o n m a s f a c i l i d a d q u e n o 

e n p a r t i c u l a r e n s u s G a b i n e t e s , p o r q u e c o m o 

n o t o d o s e s t á n i n s t r u i d o s e n l o s m a l e s c o n 

t a g i ó l o s q u e n o s s o n e x ó t i c o s , n i t i e n e n t o 

d o s p r o p o r c i ó n d e t e n e r l a s o b r a s q u e l o s 

t r a t a n , s e l e s d a r í a n e n l a s j u n t a s i n s t r u c c i o 

n e s ú t i l í s i m a s , q u e l e s s e r v i r í a n m u c h o , y á 

m a s s e a c l a r a r í a n a l l í t o d a s l a s d u d a s y d i f i 

c u l t a d e s q u e s o n d e m a s i a d o f r e q ü e n t e s e n t a l e s 

H t i e m p o s . - / ; 

x S o n i n d e c i b l e s l a s d e s g r a c i a s q u e p r e v e n i d o s 

e v i t a r í a m o s . L a p r e v e n c i ó n e x i g e s a c r i f i c i o s d e 

p a r t e d e t o d o s , y e l q u e n o q u i e r a s a c r i -

h ficarla s u d i n e r o y s u s s e r v i c i o s , s e e x p o n e 

m u c h o á h a b e r d e h a c e r e l s a c r i f i c i o d e l a 

p r o p i a v i d a e n m a n o s d e l c o n t a g i o . P o r q u e e l l o 

W e s c a s o d e p e n s a r ¿ d e q u e n o s a l i m e n t a r í a 

m o s s i p o r d e s g r a c i a n o s c o m p a r e c í a e l c o n 

t a g i o ? g A d o n d e e n c o n t r a r í a m o s t a n t a s c o s a s n e 

c e s a r i a s ? ¿ Q u i e n n o s t r a e r í a l a s q u e n o s f a l -

: l - t a s e n ? ¿ D e q u e s e p a g a r í a n a q u e l l a s g e n t e s á 

)!« I q u i e n e s s o l a m e n t e e l e s t í m u l o d e u n a b u e n a 

t» p a g a p u e d e o b l i g a r á h a c e r u n o s s e r v i c i o s t a n 

p e n o s o s c o m o n e c e s a r i o s ? Y s o b r e t o d o ¿ d e q u e 

s e m a n t e n d r í a n l o s p o b r e s , l o q u e s i b i e n o b l i 

g a e n t o d o t i e m p o , e n e l d e l c o n t a g i o e s u n 

o b g e t o d e p r i m e r a n e c e s i d a d y e l p r i n c i p a l m e 

d i o d e c o n t r a r r e s t a r e l c o n t a g i o , q u e l o p r i 

m e r o s e f a m i l i a r i z a c o n e l l o s . P a r a a c u d i r á 

el 

:a 

ar 



t o d a s e s t a s u r g e n c i a s s e n e c e s i t a m u c h o c a u 

d a l . D e o t r a p a r t e s e e x i g e n m u c h o s s e r v i c i o s 

p e r s o n a l e s y c a b a l m e n t e t o d o s l o s e m p l e o s h a n 

d e r e c a e r e n h o m b r e s í n t e g r o s , firmes y r e - i 

s u e l t o s q u e o b l i g u e n p o r s u p r e s e n c i a y a u - , 

t o n d a d a q u e t o d o l o o r d e n a d o t e n g a e l m a s t 

p u n t u a l c u m p l i m i e n t o . L a s ó r d e n e s s o n s e v e r a s , l 

p e r o j u s t a s e ' i n d i s p e n s a b l e s . . 

S o l a m e n t e d e l e x o s y c o n m u c h a m a d u r e z i 

s e p u e d e a c u d i r i t a n t a s c o s a s q u e p o r f u e r - . 

2 a h a n d e f a l t a r a l P u e b l o , q u e d e i m p r o - í 

v i . o s e v é a a s a l t a d o d e l c o n t a g i o . N o d e x a r á i 

d e p r e s e n t á r s e l e c o m o e n u n q u a d r o t o d o l o 

« u e l e f a l t a y l o q u e c o n v e n i a h a b e r p r e v e n i - „ 

n o ; p e r o e s t o m i s m o j u n t o c o n l a i m p o s i b i l i -

d a d d e c o n s e g u i r l o n o s e r v i r á m a s q u e p a r a , 

a u m e n t a r s u d e s ó r d e n y c o n f u s i ó n , y ' p o r c o n - , 

« g u í e n t e p a r a d a r m a s a l a s a l c o n t a g i o . ' 

N o n o s c a n s e m o s : l a p r e v e n c i ó n e s l a g r a n - í 

d e a n c o r a e n q u e d e b e m o s a f i a n z a r n o s , s o l o ' 2 

e l l a p u e d e h b r a r n o s d e l c o n t a g i o , a s í c o m o : 

e n t i e m p o s p a s a d o s l i b r ó á l a E t r u r i a d e l a 

T I p e s t e q u e a s o l ó t o d o e l r e s t o d e I t a l i a : 

s o t o e l l a s a b r á l i m i t a r l e y s u f o c a r l e e n s u s p r i n -

m p m j i p o r d e s g r a c i a c o m p a r e c í a , q u e a s í l o 

P o e i n . ° V a n a S V e c e s y « I d a m e n t e e n e l . 

ella sola _ podra moderar sus estragos si llega-

ro PuZ3/ ( "° '° Perm¡ta el Sefior ) en nu«" 

t n ™ , ? P ° T e c o m o n o e x i s t ™ u a q u e l l o s : 

í í " L n d e t e r r o r ' i u e r e g u l a r m e n t e j 

Í L " T d C O n t a S ¡ 0 ' ^ d e o t r a W t e n -

a r i a m o s l o s m e n e s t e r e s , p o d r í a m o s e s p e r a n z a r ¡ 
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* | c o n m u c h o f u n d a m e n t o , q u e n o e x p e r i m e n t a 

r í a m o s l a c e n t é s i m a p a r t e d e l o s e s t r a g o s , q u e 

* í c a s i s i e m p r e o c a s i o n a e l c o n t a g i o . M a y o r m e n -

; e * I t e q u a n d o p o r e l a d e l a n t a m i e n t o q u e h a n h e 

c h o l a s c i e n c i a s p o d e m o s o p o n e r l e u n a s tortí

s i m a s b a r r e r a s d e q u e n o s e p o d i a e c h a r m a 

n o e n o t r o t i e m p o . 

L a M e d i c i n a p o s e e u n a m u l t i t u d d e r i c o s 

c o n o c i m i e n t o s s o b r e l a fiebre a m a r i l l a q u e n o 

t e n i a , y e s t a e s y a d i a s h a c e e l b l a n c o d e 

l a s t a r e a s y d e s v e l o s d e s u s P r o f e s o r e s . L a 

Q u í m i c a h a d e s t e r r a d o m i l p r e o c u p a c i o n e s q u e 

r e g í a n e n e s t e p a r t i c u l a r , y n o s h a d a d o f á 

c i l e s y s e g u r o s p r e s e r v a t i v o s d e l c o n t a g i o . E l l a 

h a h e c h o v e r l a i n u t i l i d a d y p e r j u i c i o d e t a n 

t o s m e d i o s q u e s e c r e í a n p r e s e r v a t i v o s d e l c o n t a 

g i o , y p a r t i c u l a r m e n t e d e a q u e l l a s g r a n d e s 

h o g u e r a s q u e s e e n c e n d í a n c o n e l fin d e p u 

r i f i c a r e l a y r e . H a d e m o s t r a d o h a s t a l a e v i 

d e n c i a q u e n o s e r v í a n m a s q u e p a r a r o b a r d e 

l a a d m o s f e r a e l o x í g e n o , a q u e l l a m e j o r p a r t e 

d e l a y r e a t m o s f é r i c o , q u e e s p r e c i s a m e n t e l a 

q u e n o s m a n t i e n e á g i l e s y s a n o s , y q u e c a s i 

s e p o d r í a l l a m a r e l ú n i c o a n t í d o t o d e l c o n t a 

g i o . E l l a h a h e c h o r e v o c a r ( q u e e s m u c h o ) 

a q u e l l a i n v i o l a b l e l e y q u e m a n d a b a q u e m a r 

t o d o s l o s m u e b l e s y u t e n s i l i o s d e l o s c o n t a 

g i a d o s , q u e e r a n l o s p o s t r e s q u e h a b i a d e 

t r a g a r e l r e s t o d e l a f a m i l i a , q u e s o b r e v i v í a 

á l a s c a l a m i d a d e s d e l c o n t a g i o . ¡ Q u e h o r r o r ! 

I Q u e l á s t i m a ! i Q u e d e s p e r d i c i o ! ¡ Q u e m i s é r i a l 

L a Q u í m i c a h a h e c h o c e s a r t a n t o s m a l e s o f r e -

d i é n d o n o s m e d i o s m u y f á c i l e s c o n q u e d e s i n -



fccrar e n b r e v e q u a l q u i e r e d i f i c i o p o r m a s i n -

. fectado q u e s e a , c o n q u e h a c e r s e r v i b l e s t o 

d a s l a s r o p a s y u t e n s i l i o s s i n h a b e r d e p e r d e r 

n i s i q u i e r a u n o . T o d o s e s t o s b e n e f i c i o s s e l o 

g r a n c o n l a s f u m i g a c i o n e s d e l o s g a s e s á c i d o s 

m i n e r a l e s t a n c e l e b r a d a s e n e s t o s d i a s . 

N o p a r a n a q u i l a s u t i l i d a d e s d e l a s f u m i g a 

c i o n e s : c o n e l l a s s e p u e d e a s i s t i r á l o s e n f e r 

m o s c o n s e g u r i d a d y s i n t e m o r . C o n e l l a s s e 

p o d r í a n t a m b i é n a b r e v i a r l a s q u a r e n t e n a s d e 

l a s m e r c a n c í a s , q u e m i e n t r a s n o s e d e s e n v u e l 

v a n y f u m i g u e n , n i n g ú n t i e m p o b a s t a p a r a 

d e c l a r a r l a s l i b r e s d e l c o n t a g i o , q u a n d o c o n e s 

t a s f u m i g a c i o n e s q u e d a n d e s i n f e c t a d a s e n t r e s 

ó q u a t r o d i a s . P o r e l m i s m o m e d i o s e a c o r 

t a r í a n c o n m a s r a z ó n l a s d e l a s t r i p u l a c i o n e s 

q u e m i e n t r a s n o t u v i e s e n n o v e d a d e n s u s a 

l u d , p o d r í a n d e x a r s e l i b r e s l u e g o c o n l a s o l a 

p r e c a u c i ó n d e h a c e r l e s p r e s e n t a r l o s v e s t i d o s 

p a r a d e s i n f e c t a r , d á l o m a s h a c e r l e s l a v a r c o n 

a g u a , v i n a g r e . E s o p i n i ó n m u y r e c i b i d a e n t r e 

l o s s á b i o s , q u e l o s h o m b r e s q u e v i e n e n d e 

l u g a r e s i n f e c t a d o s , m i e n t r a s q u e s e p r e s e n t e n 

s a n o s , n o p u e d e n c o m u n i c a r e l c o n t a g i o s i n o p o r ; 

s u s r o p a s y v e s t i d o s y b i e n s e g u r o d e e s t o C h e -

n o t d e x d e s c r i t o , q u e s i s e p e r m i t i e s e a n d a r 4 

d e s n u d o s á l o s q u e s a l e n b u e n o s d e l u g a r e s I 

a p e s t a d o s , d e n i n g ú n m o d o c o m u n i c a r í a n l a I 

p e s t e . E s t a o p i n i ó n m e r e c e t o d a l a a t e n c i ó n • 

d e l G o b i e r n o , p o r q u e s o n i n c a l c u l a b l e s l a s u t i - a 

l i d a d e s q u e r e s u l t a r í a n d e p o d e r a s i a l i g e r a r 

l a s q u a r e n t e n a s . ( * ) L o s f a r d o s p o d r í a n t a m - ¡ 

—•• - . _ -
• ™» am mm •• i T» •„ , ^ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

( * ) E n l o s e s t a d o s u n i d o s d e A m é r i c a á p r o p u e s - i 
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b i e n d e s e m b a r c a r s e y a b r i r s e d e m o d o q u e n i 

l o s q u e l o s m a n e j a n p i l l a s e n e l c o n t a g i o . 

S e h a q ü e s t i o n a d o p o r m u c h o t i e m p o s i s e 

r í a m e j o r e n v i a r t o d o s l o s e n f e r m o s á l a s L a 

z a r e t o s , ó d e x a r l e s e n s u s c a s a s . E s t o ú l t i m o 

p a r e c e l o m e j o r s i s e a t i e n d e a l h o r r o r q u e 

t i e n e n l a s g e n t e s d e h a b e r d e s a l i r d e s u s c a 

s a s , y á l a g r a n d i f i c u l t a d q u e h a y d e p o 

d e r a c o m o d a r t a n t o s e n f e r m o s c o m o h a y , e n 

u n m i s m o t i e m p o . P e r o e n e s t e c a s o d e b e r í a n 

o b s e r v a r l a s r e g l a s q u e l e s d i c t a l a H y g i e n e 

p a r t i c u l a r . T a m b i é n s e h a m i r a d o ú t i l m a n d a r 

u n a q u a r e n t e n a g e n e r a l , e s d e c i r , q u e n a d i e 

s i n o l a g e n t e n e c e s a r i a s a l g a d e s u s c a s a s : c o n 

e s t e m e d i o s e l i b r a r o n m i l l a r e s d e g e n t e s e n 

ees l a p e s t e d e M o s c o w , y s i n g u l a r m e n t e t o d o e l 

a- h o s p i t a l d e l o s H u é r f a n o s p o r d i r e c c i ó n d e s u 

oía c é l e b r e M é d i c o e l D r . M e r t é n s . D e a q u i s e 

les p u e d e i n f e r i r l a n e c e s i d a d q u e h a y d e p r i v a r 

l a s f u n c i o n e s p ú b l i c a s , y t o d a r e u n i ó n d e 

g e n t e s . 

L o q u e á m i e n t e n d e r s e r í a m u y í u t e r e s a n -

t e e s q u e e l G o b i e r n o d e l o s P u e b l o s i n f e c t a 

d o s n o t i c i a s e a m e n u d o a l d e l o s l i b r e s e l e s t a 

d o d e s u s i t u a c i ó n n o s o l o e n q u a n t o á v í 

v e r e s , n ú m e r o d e e n f e r m o s & c . , s i n o t a m b i é n 

e l r e s u l t a d o d e t o d a s s u s o p e r a c i o n e s y h a s t a 

e l e f e c t o d e l o s r e m e d i o s . D e e s t e m o d o l o s 

t a d e l D o c t o r M i t c h i l l v a n á s u b s t i t u i r á l a s f u m i 

g a c i o n e s l a a l k a l i s a c i o n , e s d e c i r , e l m e d i o d e d e s i n 

f e c t a r c o n l a s s a l e s a l k a l i n a s c o m o c o n l a s l o c i o n e s 

c o n l e x i a s & c . , d e q u e s e p r o m e t e n m u c h o m a y o r e s 

V e n t a j a s q u e d e l a s f u m i g a c i o n e s . 
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l i b r e s s e p r e v e n d r í a n c o n s e g u r i d a d , y a q u e 

l l o s s e v e r í a n s o c o r r i d o s . 

P a r a s e r b i e n s o c o r r i d o s e s i n d i s p e n s a b l e 

m a n t e n e r e n l a s c a m p i ñ a s y P u e b l o s i n m e d i a 

t o s h o m b r e s i n t e l i g e n t e s e n c a r g a d o s d e b u s c a r 

l a s p r o v i s i o n e s y h a c e r l a s t r a n s p o r t a r á s u d e s 

t i n o . E s t o s s e r í a n s i n d u d a a x i l i a d o s m u y p a r 

t i c u l a r m e n t e p o r e l G o b i e r n o . Á c i e r t a d i s 

t a n c i a d e l P u e b l o h a b r í a d e e s t a b l e c e r s e u n 

m e r c a d o . L o s v e n d e d o r e s y c o m p r a d o r e s d e b e n 

q u e d a r s e p a r a d o s , p o r u n c o r t o e s p a c i o d e 

t e r r e n o , e n q u e u n o s d e p o s i t a r á n , y o t r o s 

i r á n á t o m a r l a s m e r c a n c í a s y g é n e r o s , s i n 

t o c a r s e m u t u a m e n t e . S a b i d o e s q u e e s m u y 

b u e n o p a s a r e l d i n e r o p o r e l v i n a g r e . A s i m i s 

m o d e b e r í a e l G o b i e r n o t e n e r p r e v e n i d o m u 

c h a s n o d r i z a s y c a b r a s p a r a l o s n i ñ o s q u e 

p i e r d e n s u s M a d r e s . T a m b i é n d e b e r í a h a b e r e n 

c a d a Q u a r t e l u n m e r c a d o y á m a s u n a l m a c é n 

d e s a l c o m ú n , n i t r o y d e m á s r e q u i s i t o s p a 

r a l a s f u m i g a c i o n e s , v i n a g r e , c a l , & c . T a m 

b i é n b o t i c a s a b a s t e c i d a s d e t o d a e s p e c i e d e 

d r o g a s & c , e n l a s q u e s i n d e b e r r o z a r s e s e h a l l a 

s e n t o d o s l o s m e n e s t e r e s . L o s e n t i e r r o s t a m b i é n 

e x i g e n m u c h a p r e c a u c i ó n : s e h a n d e h a c e r 

s i n n i n g ú n a p a r a t o e x t e r i o r , e n c e m e n t e r i o s -

a l g o d i s t a n t e s d e J a p o b l a c i ó n , t e n i e n d o l a 

m i r a d e v a l e r s e d e u n a s t e n a z a s p a r a m a n e j a r 

l o s c a d á v e r e s y d e e c h a r l e s c a l e n c i m a . L o s 

q u e s e d e d i c a n á e s t e h e r d i c o o f i c i o n o e s t á n 

m a s e x p u e s t o s , y p u e d e q u e n i t a n t o , c o m o 

l o s q u e a s i s t e n á l o s e n f e r m o s , p u e s q u e e n 

e l d i a s e c r e e c o n f u n d a m e n t o , q u e l o s c a d á -
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v e r e s 6 n o c o m u n i c a n e l c o n t a g i o , ó a l ó m e n o s 

n o t a n f á c i l m e n t e c o m o s e s u p o n í a . E n c e s a n 

d o e l c o n t a g i o s e r í a t a l v e z p r e c i s o m a n d a r 

h a c e r u n a d e s i n f e c c i ó n g e n e r a l , q u e b i e n d i 

r i g i d a s e r í a d e u n b i e n i n ñ n i t o , y p u e d e q u e 

s e a e l ú n i c o m e d i o d e d e s t r u i r e l c o n t a g i o . 

M e a l a r g a r í a d e m a s i a d o s i q u e r í a d a r u n d e 

t a l l e d e t o d o l o r e l a t i v o á l a p o l i c í a M é d i c a 

e n e l t i e m p o d e l c o n t a g i o , y s é q u e n o l o 

d e s e m p e ñ a r í a c o n l a d i g n i d a d q u e s e m e r e c e . 

E n c a s o q u e s e o f r e z c a n á l o s M a g i s t r a d o s a l g u 

n a s d u d a s e n a s u n t o s d e s a l u d p ú b l i c a , l e s 

a c o n s e j a e l i m m o r t a l F o d e r é q u e c o n s u l t e n á 

M é d i c o s h á b i l e s ( c o m o a s í s e h a h e c h o s i e m -

p r e e n i g u a l e s c i r c u n s t a n c i a s ) q u i e n e s s e l a s 

a c l a r a r á n , y a ñ a d i e n d o á l a s d e c i s i o n e s d e l o s 

M é d i c o s l a s l u c e s q u e l e s s u g i e r a n s u p r o p i a 

i n s t r u c c i ó n , m a d u r é z y e x p e r i e n c i a , o b r a r á n c o n 

t o d o a c i e r t o e n e l c u m p l i m i e n t o d e l a s u p r e m a 

l e y q u e e s l a s a l u d d e l o s p u e b l o s . D e e s t e 

m o d o s e a d q u i r i r á n e l t í t u l o d e v e r d a d e r o s M é 

d i c o s , t í t u l o a u g u s t o y g l o r i o s o q u e t a n t o 

e s t i m a r o n l o s R e y e s d e E g i p t o , d e s p u é s d e 

h a b e r l e b i e n m e r e c i d o , p o r h a b e r s e a f a n a d o 

e n p r o c u r a r p o r t o d o s m e d i o s l a s a l u d d e s u s 

. v a s a l l o s . 

HYGIENE, Ó MEDICINA PRESERVATIVO 

p a r t i c u l a r , p o r L ó p e z . 

!STi la vigilancia de los Magistrados, ni las 

s á b i a s p r e c a u c i o n e s d e l G o b i e r n o p u e d e n á v e 

c e s i m p e d i r l a i n t r o d u c c i ó n d e l c o n t a g i o . T o d a s 
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l a s l e y e s d e p r e v e n c i ó n q u e d a n a b o l i d a s m u 

c h a s v e c e s , y s e v e n b u r l a d a s . Q u e b r a n t o d e 

' c o r d o n e s , a s a l t o d e b a r r e r a s , c o n t r a b a n d o s i m 

p r e v i s t o s , y m i l o t r o s m e d i o s f r a u d u l e n t o s d a n 

p a s o á u n a v í v o r a c r u e l , q u e v o m i t a v e n e n o 

p o r t o d a s p a r t e s , y c a u s a d e s t r o z o s l o s m a s f o r 

m i d a b l e s . L a i g n o r a n c i a y l a n i m i a c r e d u l i d a d 

d e l p u e b l o h a c e n d e s c u i d a r e l p e l i g r o , y e s 

m a y o r a s í e l n ú m e r o d e v í c t i m a s s a c r i f i c a d a s . 

« f u u n i n c e n d i o s e m e j a n t e , q u e v a c u n d i e n d o 

y p r o p a g a n d o s u s l l a m a s d e s t r u c t o r a s , s o n n e 

c e s a r i o s l o s r e c u r s o s d e t o d o s y d e c a d a u n o 

e n p a r t i c u l a r p a r a q u i t a r t o d o p á b u l o y a p a g a r 

d e u n a v e z a q u e l f u e g o d e v a s t a d o r . E s a q u i 

d o n d e l a s r e g í a s d e H y g i e n e p a r t i c u l a r h a n d e 

d e s p l e g a r s u p o d e r í o y s u v i g o r , y e s t a s m i s 

m a s s o n l a s q u e v o y á p r e s c r i b i r . 

N o e x i s t e t o d a v í a u n a p r o p h y l á c t i c a ó m e 

d i c i n a p r e s e r v a t i v a i n v a r i a b l e e n s u s c á n o n e s , 

e n s u s m e d i o s , n i t a m p o c o s i e m p r e c i e r t a e n 

s u s e f e c t o s . L a e x p e r i e n c i a a s í l o h a a c r e d i t a 

d o . E l l o n o o b s t a n t e e s p r e c i s o i n d i c a r l a s 

p r e c a u c i o n e s g e n e r a l e s , á l a s q u e c a d a u n o 

h a d e r e c o r r e r p a r a o p o n e r s e á l a p r o p a g a c i ó n 

: d e l a fiebre a m a r i l l a : J a s m i s m a s p o d r í a n s e r 

v i l ^ c o n t r a t o d a s l a s d e m á s e n f e r m e d a d e s c o n 

t a g i o s a s . E s t a s p r e c a u c i o n e s s e d i r i g i r á n s i e m 

p r e a p r e v e n i r e l c o n t a g i o , y a a p a r t a n d o l o s 

c u e r p o s s a n o s , t o d o l o p o s i b l e , d e l a a c c i ó n 

d e l o s m i a s m a s c o n t a g i o s o s , y a h a c i e n d o a q u e 

l l o s m e n o s s u s c e p t i b l e s d e l v i r u s c o n t a g i a n t e , 

y a p r o c u r a n d o h a c e r m a s d i f í c i l l a p e n e t r a c i ó n , 

& í i x a c i o n y l a a c c i ó n d e a q u e l a z d t e . 
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E n t r e l o s i n d i v i d u o s d e u n p u e b l o c o n t a g i a 

d o u n o s p o r s e r n e c e s a r i o s a l s e r v i c i o d e l a 

p l a z a h a n d e p e r m a n e c e r c o n s t a n t e s a u n e n e l 

m a y o r r i g o r d e l c o n t a g i o , y o t r o s p o r s e r s i m 

p l e s m o r a d o r e s , i n d i f e r e n t e s á d i c h o s e r v i c i o , p o 

d r á n a u s e n t a r s e , p e r o s i n p e r j u i c i o d e s u s h e r 

m a n o s , y e n e l m o d o y c o n d i c i ó n q u e e l g o 

b i e r n o d i s p o n d r á . D e e s t e m o d o n i f a l t a r á n t a n 

- p r o n t o l o s v í v e r e s y g é n e r o s d e p r i m e r a n e 

c e s i d a d , n i t a m p o c o h a l l a r á e l c o n t a g i o t a n t o 

p á b u l o c o n q u e a l i m e n t a r s e , n o h a b r á t a n t a 

c o n f u s i ó n y d e s o r d e n , n o s e d e r r a m a r á n t a n 

t a s l á g r i m a s , n i s e o i r á n t a n t o s l a m e n t o s , y 

p o d r á , s a l v a r s u s v i d a s u n a p o r c i ó n g r a n d e 

d e l g é n e r o h u m a n o . D e l o s q u e h a n d e q u e 

d a r s e e n c e r r a d o s e n l a p o b l a c i ó n i n f e s t a d a u n o s 

p o r s u m i n i s t e r i o h a n d e s u j e t a r s e á u n a c o 

m u n i c a c i ó n i n m e d i a t a d e l c o n t a g i o ; t a l e s s o n 

l o s M é d i c o s , C i r u j a n o s , B o t i c a r i o s , E n f e r m e 

r o s y d e m á s a s i s t e n t e s : o t r o s c u i d a n d o d e 

o t r a s n e c e s i d a d e s x d e l a R e p ú b l i c a p u e d e n a l e -

x a r s e a l g ú n t a n t o d e l o s d i f e r e n t e s h o g a r e s d e 

i n f e c c i ó n , t a l e s s o n l o s M a g i s t r a d o s , l o s c o r 

r e o s , l o s c r i a d o s , l o s m e r c a d e r e s , l o s h o r n e 

r o s , l o s c o c i n e r o s , y d e m á s e m p l e a d o s p o r u n 

| s i n n ú m e r o d e n e c e s i d a d e s c o m u n e s . T o d o s n o 

o b s t a n t e h a n d e m a n c o m u n a r s e y s o c o r r e r s e m u 

t u a m e n t e , y t o d o s r e s p e c t i v a m e n t e ? e m o d i f i 

c a r á n s e g ú n l a s r e g l a s g e n e r a l e s d e p r e c a u c i ó n 

q u e v o y á e s t a b l e c e r . 

L a p r i m e r a p r e c a u c i ó n c o n s i s t e e n a b s t e n e r s e 

d e t e n e r c o m u n i c a c i ó n c o n l o s e n f e r m o s , c o n 

s u s l i e n z o s y d e m á s r o p a s d e s u u s o , y c o n 
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t o d o s a q u e l l o s q u e h a b r á n t e n i d o c o m e r c i o c o n 

c h o s . A e s t e fin s e e v i t a r á n b u l l i c i o s , c o n 

c u r s o s d e m u c h o g e n t í o , f u n c i o n e s d e i g l e s i a 

d e t h e a t r o , d e p l a z a s , d e m e r c a d o s , d e o t r a s 

j u n t a s : n o s e p e r m i t i r á n e s c u e l a s p ú b l i c a s n i 

v i s i t a s , n i t e r t u l i a s , n i o t r a s a s a m b l e a s e n q u e 

p u e d a n c o m u n i c a r s e u n o s á o t r o s e l c o n t a g i o q u e 

l l e v a n a s i d o ó e n s u s v e s t i d o s , d e n s u s m i s 

í u o s c u e r p o s . D e l m i s m o m o d o s e d e x a r á l a 

c o s t u m b r e d e d a r s e l a s m a n o s , q u a n d o p o r c a 

s u a l i d a d s e e n c u e n t r e n , y e n c a s o d e h a b l a r 

s e h a n d e s e p a r a r s e á l a d i s t a n c i a q u e p u e 

d a n , s i n r e c i b i r e l v a h o u a l i e n t o e l u n o d e l 

o t r o , n i t a m p o c o l a c o r r i e n t e d e l a y r e q u e 

v a y a d e e s t e á a q u e l , n i a l c o n t r a r i o , p u e s 

s i e l c o n t a g i o e s t a b a m e t i d o e n u n o d e l o s d o s 

p a s a r í a t a l v e z d e u n o á o t r o , y l o s d o s p o 

d r í a n p e r e c e r . P o r e l m i s m o m o t i v o d e b e r á n m a 

t a r s e l o s p e r r o s , l o s g a t o s , y p r i v a r e l p a s o 

a l o s r a t o n e s p a r a c o r t a r d e r a í z t o d a c o m u 

n i c a c i ó n c o n l o s e f e c t o s d e l c o n t a g i o y s i 

q u i e r e n c o n s e r v a r s e a q u e l l o s a n i m a l e s , ' s e e n 

c e r r a r a n e n j a u l a s , c o m o s e p r a c t i c a e n v a r i a s 

C i u d a d e s d e L e v a n t e . 

E s p r e c i s o , p u e s , t o m a r t o d a s l a s m e d i d a s 

y h a c e r l a s p r o v i s i o n e s c a p a c e s p a r a m a n t e n e r 

s e c o n f e l i c i d a d y a i s l a d o s e n s u s b a r r i o s 

o e n s u s m i s m a s c a s a s , s i n t e n e r q u e t r a v a r 

c o m e r c i o c o n l o s s o s p e c h o s o s . A u n q u a n d o l a s 

c o m u n i c a c i o n e s n e c e s a r i a s h a y a n d e e f e c t u a r s e " 

h a d e e v i t a r s e t o d o l o p o s i b l e e l c o n t a c t o i n 

m e d i a t o . E s m e n e s t e r n o t o m a r c o s a c o n l a 

m a n o - d e s n u d a , y m e t e r t o d o l o q u e s e c o m -
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p r e , p r i m e r o e n u n t o n e l d e a g u a f r í a y 

i v i n a g r e , q u e á e s t e fin d e b e r á t e n e r s e i n m e 

d i a t o á l a p u e r t a p r i n c i p a l d e t o d a s l a s c a s a s , 

ó e n a g u a h i r v i e n d o , ó p u r i f i c á n d o l o ^ a n t e s 

c o n l o s p e r f u m e s d e s i n f e c t a n t e s , ó d e x á n d o l o 

m u c h o t i e m p o a i a y r e l i b r e , l o q u e t a l q u a l v e z 

e s s u f i c i e n t e c o r r e c t i v o d e l c o n t a g i o . E n T u r q u í a 

s e c o n t e n t a n c o n m o j a r c o n a g u a t o d o l o q u e 

v i e n e d e a f u e r a , y e s t a p r á c t i c a p a r e c e b a s 

t a r p a r a p r e s e r v a r d e l c o n t a g i o . E n M o s c o w 

l o s M e r c a d e r e s e x p o n í a n l o q u e q u e r í a n v e n d e r 

e n u n a p u e r t e c i t a , 6 e n u n a v e n t a n a : l o s 

c o m p r a d o r e s n o t e n í a n l i b e r t a d d e t o c a r l o , h e 

c h o e l a j u s t e , e l M e r c a d e r t o m a b a e l d i n e r o c o n 

u n g u a n t e y l o e c h a b a e n v i n a g r e . L o s m e 

t a l e s n o o b s t a n t e r a r a v e z c o m u n i c a n l a i n f e c 

c i ó n ; p e r o l o s e f e c t o s d e p i e l e s , d e l a n a , 

d e s e d a , d e a l g o d ó n , d e h i l o , d e p a p e l & c . s e 

i m p r e g n a n m u y f á c i l m e n t e d e l c o n t a g i o , y e s 

p o r e s t o q u e n u n c a p u e d e n e s c u s a r s e d e l a s 

p r e c a u c i o n e s d a d a s . 

Y a q u e e l c o n t a g i o n o q u e d a s u s p e n s o e n l a 

a t m o s f e r a , y q u e d i l u i d o e n e l a y r e p i e r d e d e l 

t o d o s u a c t i v i d a d ; n o d e b e n l o s m o r a d o r e s d e 

u n l u g a r i n f i c i o n a d o s u f r i r u n p e r p e t u o e n -

> c i e r r o e n s u s c a s a s , p u e d e n s a l i r á l a c a l l e 

y p a s e o s , h a b l a r c o n s u s a m i g o s y c o n f i d e n 

t e s , p e r o s i e m p r e e n e l a y r e l i b r e y s i n c o n 

t a c t o , d e l m o d o q u e a r r i b a s e h a i n d i c a d o . E n 

M o s c o w q u a n d o q u e r í a n s a l i r á l a c a l l e s e v e s 

t í a n d e u n s o b r e t o d o d e e n c e r a d o , r e g a d o 

c o n v i n a g r e , l u e g o q u e v o l v í a n á c a s a s e q u i 

t a b a n e s t e s o b r e t o d o , s e z a h u m a b a n y l a v a -
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b a n c o n a g n a f r e s c a . T e n í a n c u y d a d o d e n o 

e n t r a r e n l a c a s a d e s u v e c i n o , n i d e x a r e n 

t r a r á n a d i e e n l a s u y a , p r á c t i c a l a m a s p r u 

d e n t e y q u e n o s o t r o s d e b e r í a m o s a d a p t a r c o 

m o n e c e s a r i a é i n d i s p e n s a b l e e n e l c a s o q u e 

t r a t a m o s . S o l o a ñ a d i r e m o s q u e n a d i e d e b e r í a 

d e x a r d e t r a e r c o n s i g o a l g u n o d e l o s f r a s q u i -

t o s d e s i n f e c t a n t e s s e g ú n e l m é t o d o d e M o r v e a n , 

p r o c u r a n d o d e t a n t o e n t a n t o r o d e a r s e d e u n a 

a t m o s f e r a d e s i n f e c t a n t e , c a p a z e n p o c o t i e m p o 

d e n e u t r a l i z a r ó d e s t r u i r l o s m i a s m a s c o n t a 

g i o s o s , q u e p u e d a n a c e r c á r s e n o s . D e e s t e m o 

d o p o d r á n J o s a r t e s a n o s y t o d o s l o s d e m á s 

e n t r e g a r s e á s u s o c u p a c i o n e s o r d i n a r i a s s i n 

r i e s g o a l g u n o , v e n d e r , c o m p r a r , y a c u d i r á 

s u s n e c e s i d a d e s : d e . e s t e m o d o n i l a c o d i c i a , 

n i l a i n d i g e n c i a t e n d r á n l u g a r , n i t a m p o c o 

f a l t a r á n l o s m e d i o s p a r a a c a b a r ú l t i m a m e n t e 

c o n e l e n e m i g o q u e l o s v a d e s t r o z a n d o . 

Q u a n d o e m p i e z a n y a á c a e r e n f e r m o s a l g u 

n o s d e l a p r o p i a c a s a d o n d e h a b i t a m o s , e n 

t o n c e s e s q u a n d o n e c e s i t a m o s l a m a y o r p r e s e n 

c i a d e e s p í r i t u , e n t o n c e s e s m e n e s t e r a v i v a r l o s 

s e n t i m i e n t o s d e c a r i d a d y d e r e l i g i ó n , e n t o n -

a m o r á l a p a t r i a , y e l 

d e n u e s t r o s h e r m a n o s h a n d e e q u i p o n d e r a r s e , -

y e l q u e p r e v a l e z c a h a d e d i r i g i r c o n firme

z a t o d a s n u e s t r a s r e s o l u c i o n e s . E n e l t i e m p o 

m i s m o e n q u e r e y n a e l c o n t a g i o , s o b r e v i e 

n e n á v e c e s e n f e r m e d a d e s d e d i s t í n c t o g é n e r o , 

y s i e l e n f e r m o d e n u e s t r a f a m i l i a e s p o r 

f o r t u n a a t a c a d o d e s e m e j a n t e s e n f e r m e d a d e s , y 

n o l o e s d e l c o n t a g i o , s i e s t e e n f e r m o , d i g o , 
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d e o r d e n <5 p o r c o n s e j o n u e s t r o , e s t r a í d o á 

u n h o s p i t a l c o m ú n , ó á u n l a z a r e t o d e c o n t a -

g i á d o s , ¿ n o s e r á a q u e l i n f e l i z p a c i e n t e u n a v í c 

t i m a q u e n o s o t r o s h a b r é m o s s a c r i f i c a d o ? E l 

P a d r e , e l h i j o , e l m a r i d o , l a c o n s o r t e , e l 

h e r m a n o , % c o m o p o d r á n c o n s o l a r s e d e t a 

l e s y e r r o s , y d e s a t i n o s ? S i a l c o n t r a 

r i o e l p r i m e r e n f e r m o d e l a c a s a , e s d e l o s 

c o n t a g i á d o s , y n o e s t r a t a d o c o m o t a l , ¿ q u e 

e s c e n a t a n t r á g i c a v a a q u i á i n i c i a r s e ? S e e n 

c e n d e r á l u e g o u n a h o g u e r a q u e c o n s u m i r á y 

d e s t r u i r á n o s o l o t o d a l a c a s a , s i q u e t o d o e l 

b a r r i o , t o d a u n a p o b l a c i ó n , t o d a u n a p r o v i n c i a , 

h a s t a u n r e y n o e n t e r o . E s n e c e s a r i o e l m a y o r 

c u i d a d o e n c a s o s s e m e j a n t e s , y d e a q u í d e 

p e n d e n u e s t r a f e l i c i d a d , 6 n u e s t r a r u i n a . 

E s u n a c r u e l d a d a r r e b a t a r l o s e n f e r m o s p o r 

f u e r z a d e s u f a m i l i a , s o b r e t o d o q u a n d o h a y 

m u c h o s e n f e r m o s e n u n a p o b l a c i ó n , p o r e s t e 

m e d i o t i r á n i c o s e q u i t a e l ú n i c o c o n s u e l o q u e 

q u e d a á l o s d e s d i c h a d o s , y s e l e s r e d u c e á 

l a d e s e s p e r a c i ó n . D e a q u i s u c e d e q u e m u c h o s 

o c u l t a n l a e n f e r m e d a d y q u e d a n p r i v a d o s d e 

l o s r e m e d i o s . S e r í a m a s s a l u d a b l e e l d e x a r 

c a d a c o n t a g i a d o e n s u m i s m a c a s a , q u a n d o 

t e n g a p r o p o r c i o n e s d e a s i s t i r s e e n e l l a : a q u í 

r e s p i r a r í a u n a y r e m a s p u r o , t e n d r í a m a s c o n ^ 

s u e l o , y s e c u r a r í a m a s f á c i l m e n t e . E n e s t e 

c a s o s e m a n d a r á p o n e r u n a s e ñ a l á l a p u e r t a 

d e l a c a s a , q u e p r o h i b i r á s u e n t r a d a á l o s e s . -

t r a n g e r o s . T a l v e z n a d a s e r í a m a s p r o v e c h o s o 

' p a r a a t a j a r l o s p r o g r e s o s d e l c o n t a g i o , q u e , 

s i g u i e n d o e l c o n s e j o d e M e a d , c o l o c a r t o d o s l o s 



c a m p a ñ a , c o 

m o s e p r a c t i c a e n J a M o l d a v i a . D e x a n d o l o s 

e n f e r m o s e n s u s c a s a s s e d e s m i n u i r á l a d e s o 

l a c i ó n g e n e r a l , e l g o b i e r n o s e a h o r r a r á m u c h a s 

d i f i c u l t a d e s , y n o s e p r o p a g a r á e l c o n t a g i o 

c o n e l t r a n s p o r t e y p a s o d e l o s c o n t a g i a d o s 

a i l a z a r e t o , y s u n u m e r o s e r á m a s f á c i l d e 

s a b e r s e . S e t e n d r á l a a t e n c i ó n d e s u b m i n i s t r a r 

á e s t a s c a s a s i n f i c i o n a d a s t o d o l o n e c e s a r i o , 

p o r p r e t e x t o a l -

g u n o s a l i r d e e l l a s h a s t a d e s p u é s d e h a b e r 

c o m p l e t a d o s u s - c o m p e t e n t e s q u a r e n t e n a s . P a r a 

e v i t a r m e j o r l a c o m u n i c a c i ó n d e l c o n t a g i o s e 

l e s p a s a r á n t o d o s l o s m e n e s t e r e s p o r m e d i o 

d e u n c a n a s t i l l o y c o n d u c t o r e s d e m e t a l , p u e s 

e s t e c o m o s e h a d i c h o n o c o n d u c e e l c o n t a 

g i o . 

D e b e a d o p t a r s e , p u e s , l a m á x i m a d e for

m a r u n l a z a r e t o e n c a d a c a s a d e l o s c o n t a 

g i a d o s , s i e m p r e q u e l a s c i r c u n s t a n c i a s l o p e r 

m i t a n . E s t e l a z a r e t o d e b e r á e s t a b l e c e r s e e n e l 

p i s o y a p o s e n t o d e l a c a s a q u e m e j o r p u e 

d a s e r . v e n t i l a d o , a u n q u e d e b e s e r e s p a c i o s o , 

n o c o n t e n d r á m a s m u e b l e s q u e u n a c a m a , y 

u n a s i l l a , d e e s t e m o d o s e r á m a s f á c i l e l 

l i m p i a r l e y d e s i n f e c t a r l e . M u y i n m e d i a t o á e s 

t e l a z a r e t o h a b r á o t r o a p o s e u t o p a r a l o s e n 

f e r m e r o s , q u i e n e s á b e n e f i c i o d e l a s f u m i g a c i o 

n e s p o d r a n e n t r a r c o n l i b e r t a d a l q u a r t o d e l 

e n f e r m o : h a d e h a b e r t a m b i é n o t r o a p o s e n t o 

d o n d e s e t e n d r á n l o s v e s t i d o s á m a n e r a d e 

t ú n i c a s o d e s o b r e t o d o s d e h u l e 6 t e l a e n c e 

l a d a , h a b r á i g u a l m e n t e d o s t o n e l e s 6 c u b a s 
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c o n a g u a y v i n a g r e , u n h o r n i l l o , c a r b ó n , c a * 

z u e l a s p a r a f u m i g a c i o n e s , u t e n s i l i o s p a r a c a l 

d o , b o t e l l a s p a r a v i n o y m e d i c i n a s & c . T o d a 

e s t a h a b i t a c i ó n d e b e r á c e r r a r s e c o n u n a e s p e 

c i e d e b a l u s t r a d a , q u e s e r v i r á d e b a r r e r a p a 

r a i m p e d i r l a c o m u n i c a c i ó n y a c o n l o s r e s 

t a n t e s d e l a m i s m a c a s a , y a t a m b i é n c o n l o s 

e s t r a ñ o s q u e n o s e a n m e n e s t e r . Y e s t o b a s t a 

m u c h a s v e c e s p a r a d e t e n e r l a p r o p a g a c i ó n d e l 

c o n t a g i o , p u e s u n a * , l i n e a s o l a d e c i r c u m b a l a c i o n e s 

b a s t a n t e p a r a l i m i t a r l e y c o n t e n e r l e c o n s e 

g u r i d a d , d e l m i s m o m o d o q u e s e c o n t i e n e 

u n r e b a n o d e c a r n e r o s e n u n p a r q u e c i r c u n s 

c r i t o . 

L a s e g u n d a p r e c a u c i ó n s e d i r i g e á h a c e r n o s 

m e n o s s u s c e p t i b l e s d e l v i r u s c o n t a g i a n t e . L a 

d e b i l i d a d , l a f a l t a d e l i m p i e z a y e l t e r r o r s o n 

p a r t i c u l a r m e n t e l a s c i r c u n s t a n c i a s q u e h a c e n 

a l h o m b r e m a s s u s c e p t i b l e d e l c o n t a g i o . M u 

c h o s d e c a e n p o r u n r é g i m e n a u s t e r o , y p o c o 

n u t r i t i v o , a s í e s q u e e n l o s p o b r e s c a s i s i e m p r e 

e m p i e z a y a c a b a e l c o n t a g i o : l a d e s t e m p l a n 

z a i g u a l m e n t e , y e x c e s o e n b e b i d a s e s p i r i t u o 

s a s p o r l a e m b r i a g u é z y e s t u p o r q n e c a u s a n , 

d e x a n a l c u e r p o e n u n e s t a d o d e d e b i l i d a d , 

» e l e x c e s o d e l o s p l a c e r e s d e v e ' n u s , l a s f a t i 

g a s g r a n d e s , l a s v i g i l i a s p r o l o n g a d a s , y t o d a 

e v a c u a c i ó n c o n s i d e r a b l e , p o r l a . d e b i l i d a d q u e 

o c a s i o n a n , d i s p o n e n s i e m p r e p a r a r e c i b i r e l 

c o n t a g i o . E n e s t e e s t a d o s o n p o c o a c t i v o s l o s 

m o v i m i e n t o s d e d i v e r g e n c i a , s e h a l l a n a u m e n 

t a d o s l o s d e c o n v e r g e n c i a , y e l p o d e r a b s o r b e n 

t e ; y t o d o c o n t r i b u y e p a r a q u e s e i n t r o d u z -
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e a c o n f a c i l i d a d e l m a t e r i a l c o n t a g i a n t e . D e b e , 

p u e s , p r e v e n i r s e l a c a r e s t í a , y h u i r s i e m p r e d e 

l a h a m b r e , c o m e r y b e b e r t o d o l o q u e a g r a 

d e , y n o a p a r t a r s e j a m a s d e a q u e l r é g i m e n 

q u e e s t á y a f a m i l i a r i z a d o c o n e l e s t o m a g o e n 

e l e s t a d o n a t u r a l . E n C á d i z , S e v i l l a , y o t r o s 

p u e b l o s d e A n d a l u c í a m u c h o s d e x a r o n e l c h o 

c o l a t e , e l c a f é , l a c a r n e , y o t r o s a l i m e n t o s 

p o r p r e v e n c i ó n , y e s t o s f u e r o n i g u a l m e n t e a c o 

m e t i d o s d e l c o n t a g i o . A l g u n o s c r e e n q u e l o s 

á c i d o s , y e l r é g i m e n d e l o s v e g e t a l e s s o n v e r 

d a d e r o s p r e s e r v a t i v o s e n e s t o s c a s o s , p e r o e s 

u n d e l i r i o q u e n o d e b e a p o y a r s e , s o l o d e b e 

m o s c u i d a r d e l r e c t o u s o y n o d e l a b u s o d e 

t a l e s a l i m e n t o s , y n o d e x a r p o r n i n g ú n m o 

t i v o l a c o s t u m b r e q u e t e n e m o s , p o r n o c a e r 

e n l a d e b i l i d a d . 

L a l i m p i e z a h a d e o b s e r v a r s e h a s t a l a s u 

p e r s t i c i ó n c o m o d i c e F o d e r é . L a s c a s a s d e b e 

r á n b a r r e r s e y r e g a r s e t o d o s l o s d i a s , l u e g o 

d e l e v a n t a r s e p o r l a m a ñ a n a d e b e r á n a b r i r s e 

t o d a s l a s v e n t a n a s , b a l c o n e s y d e m á s a b e r t u 

r a s , c o n e l fin d e q u e c i r c u l e e l a y r e , c o r 

r i j a , d s e l l e v e l o s p r o d u c t o s y m i a s m a s c o n 

t a g i o s o s q u e p o d r á n h a b e r s e a c u m u l a d o p o r l a 

n o c h e . S e b l a n q u e a r á n á m e n u d o l a s p a r e d e s 

c o n a g u a y c a l , q u e e s u n o d e l o s m e j o r e s 

c o r r e c t i v o s . H a s t a e n l a s m i s m a s c o c i n a s s e 

p r o c u r a r á l a m a y o r l i m p i e z a , p u e s e n e s t a s 

p o r l o r e g u l a r h a y c o n t i n u a m e n t e r e s t o s d e 

v e g e t a l e s q u e s e p u d r e n , q u i e n e s c o n t r i b u y e n 

0 p o c o á a v i v a r l a a c c i ó n d e l c o n t a g i o : 

s e r í a e l m a y o r d e s c o n s u e l o q u e e n l a s o f i c i -



ñ a s , d o n d e s e ' p r e p a r a n l o s m e d i o s i n d i s p e r c -

L s a b l e s p a r a n u e s t r a s u b s i s t e n c i a , s e o r i g i n a s e n 

n u e s t r o s m a l e s . L a l i m p i e z a e n n u e s t r a s m i s 

m a s p e r s o n a s e s l a q u e m a s p a r t i c u l a r m e n t e 

• h a d e p r o c u r a r s e , a s í s e m u d a r á n r o p a s d e 

p o r t e y c a m i s a s b i e n a m e n u d o , t e n d r á n t o 

d o s a l ó m e n o s d o s s o b r e t o d o s e n c e r a d o s , u n o 

p a r a e s t a r e n c a s a , y ó t r o p a r a s a l i r á l a c a 

l l e : e s t e i n m e d i a t a m e n t e d e b o l v e r á c a s a s e 

q u i t a r á y s e e c h a r á e n u n t o n e l p r e v e n i d o c o n 

a g u a y v i n a g r e , y l o s d e b e r á n s i e m p r e e x 

p o n e r a l a y r e l i b r e , y p a s a r l o s p o r l o s p e r -

[ f u m e s y a d e s t i n á d o s á s e m e j a n t e s p u r i f i c a c i o 

n e s ; n o d e b e p e r m i t i r s e e l s e r v i c i o d e m a n t a s , 

l i e n z o s , c o l c h o n e s , e l g e r g o n , n i t a m p o 

c o l o s t a b l o n e s d e l a c a m a , q u e h a y a s e r -

I v i d o á a l g ú n c o n t a g i a d o , s i n p a s a r p r i 

m e r o p o r l a s c o l a d a s , v e n t i l a c i o n e s y d e -

m a s m e d i o s d e p u r i f i c a c i ó n . S e t e n d r á c u i d a 

d o d e l a v a r s e c a d a u n o c a r a y m a n o s á l o m e 

n o s u n a v e z a l d i a c o n a g u a f r e s c a y v i n a 

g r e , y e n c a s o d e e s t a r c o n s o s p e c h o s o s l i m 

p i a r s e b o c a y n a r i c e s c o n l a m i s m a a g u a y 

v i n a g r e , y t e n i e n d o u n p a ñ u e l o i m p r e g n a d o ó 

e m p a p a d o d e e s t e m i s m o l i c o r , p a r t i c u l a r m e n -

i í e q u a n d o s e h a b l e c o n a l g u n o d e l o s q u e p u e -

í d e n t r a e r n o s e l c o n t a g i o . 

! E l t e r r o r y e l c o n t a g i o , d i x o V a n h e l m o n t , 

' s o n l a m i s m a c o s a . G a u b i o d u d a s i l o s m e 

d r o s o s s o n l o s ú n i c o s á q u i e n e s a t a c a n l a s e n 

f e r m e d a d e s e p i d é m i c a s y c o n t a g i o s a s , y d i c e 

q u e e s t o s e s t á n m a s s u g e t o s á e l l a s q u e l o s 

o t r o s . Á P a d r e s y a m i g o s , d e l o s q u e p a d e -
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c e n s e c o m u n i c a n m a s f á c i l m e n t e l a s e n f e r 

m e d a d e s , q u e á q u i e n e s e s i n d i f e r e n t e l a 

s u e r t e d e l o s e n f e r m o s . M r s . D i d i e r , C h U 

c h o m e a u , y V a y l l i e n v i a d o s á M a r s e l l a q u a n 

d o l a p e s t e h a c í a l o s m a y o r e s d e s t r o z o s , p r o 

b a r o n q u e u n o d e l o s m e d i o s m a s s e g u r o s 

d e r e s i s t i r a l c o n t a g i o e r a n o t e m e r l o . E l l o s 

s e e x p u s i e r o n c o n u n v a l o r s i n e x e m p l a r á 

c o n t i n u o s r i e s g o s , e n t r a b a n c o n l a m a y o r a c 

t i v i d a d e n l a c a s a d e t o d o s l o s e n f e r m o s , e s 

t a b a n s i n c e s a r r o d e a d o s d e l o s v a p o r e s , q u e 

s e l e v a n t a b a n d e e l l o s , y s i n e m b a r g o t o d o s 

t r e s e s c a p a r o n d e l o s e f e c t o s p e r n i c i o s o s d e e s -

t a ^ p l a g a . L u e g o q u e l a e n f e r m e d a d e s t á d e c l a 

r a d a , e l m i e d o a g r a v a s i e m p r e s u r i e s g o , y 

s i n e m b a r g o d e p r e s e n t a r s e ñ a l e s f a v o r a b l e s s o b r e 

v i e n e m u c h a s v e c e s u n a m u e r t e i n o p i n a d a . E l t e r 

r o r c a s i s i e m p r e e s e l p r e c u r s o r d e l c o n t a g i o , y e s 

s e g u r a m e n t e e l q u e p r e p a r a m a y o r c o s e c h a d e 

e n f e r m o s . E l q u e c o n s i d e r a s u s e f e c t o s e n 

n u e s t r a c o n s t i t u c i ó n , y s o b r e t o d o e l t r a s t o r 

n o d e f u n c i o n e s , l a d i m i n u c i ó n d e m o v i m i e n t o s 

d i v e r g e n t e s , y e l e x c e s o d e c o n v e r g e n c i a , 6 

d e m o v i m i e n t o s h á c i a a l c e n t r o n o a d m i r a r á 

q u a n t o s e h a d i c h o . E l t e r r o r n o s o l o p r o d u 

c e e l m a l e n e l q u e l o p a d e c e , s i n o q u e h a 

c e n e g a r l o s s o c o r r o s n e c e s a r i o s á l o s p o b r e s 

i n f e l i c e s ^ q u e e n f e r m a n , q u i e n e s t a l v e z c o n 

i o s a u x i l i o s o p o r t u n o s h u b i e r a n t r i u n f a d o d e 

u n a e n f e r m e d a d , q u e l o s s a c r i f i c a s i n d e f e n 

s a . A p á r t e s e p u e s p a r a s i e m p r e e s t e m o n s 

t r u o f o r m i d a b l e , t r a n q u i l i z e n s e n u e s t r o s á n i 

m o s , y c u m p l a m o s t o d o s c o n n u e s t r a s o b l i e a -
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c l o n e s . D e l o d i c h o p u e d e e n t e n d e r s e , c o m o 

p u e d e s e r ú t i l a l g u n a v e z e c h a r l a v o z e n 

e l p u e b l o d e q u e l a e n f e r m e d a d n o e s c o n 

t a g i o s a y e l p e r m i t i r q u e c a d a u n o l l e v e c o n 

s i g o l o s a m u l e t o s ó* d e f e n s i v o s d e c o n f i a n z a , . 

y s e e n t i e n d e i g u a l m e n t e c o m o e l e v i t a r e l 

t e r r o r e s u n a d e l o s m e j o r e s p r e s e r v a t i v o s d e l 

c o n t a g i o . 

L a t e r c e r a y ú l t i m a p r e c a u c i ó n q u e n o s 

h e m o s p r o p u e s t o c o n s i s t e e n h a c e r m a s d i f í c i l 

l a p e n e t r a c i ó n , l a í i x a c i o n y l a a c c i ó n d e l 

c o n t a g i o . E l c a l o r , y l a a c u m u l a c i ó n d e l o s 

m i a s m a s c o n t a g i a n t e s , s o n l o s q u e m a s c o n t r i 

b u y e n á l o q u e e s t á i n s i n u a d o . S a m o e l o w i t z e n 

c a r g a p o r u n a p r e c a u c i ó n g e n e r a l á t o d o C i u 

d a d a n o , e l e v i t a r e l c a l o r e n s u s a p o s e n t o s , 

y m a n t e n e r e n e l l o s u n a y r e f r e s c o . L o s c o 

c i n e r o s , l o s p l a t e r o s , e n u n a p a l a b r a t o d o s l o s 

m e n e s t r a l e s q u e t r a b a j a n a l f u e g o f u e r o n l o s 

p r i m e r o s , q u e s i n t i e r o n l o s s í n t o m a s d e l a p e s 

t e e n M o s c o w . E l c a l o r d e l o s b a ñ o s s e m e 

j a n t e s á l o s q u e s e p r e s c r i b e n e n R u s i a f u é 

m u y p e l i g r o s o , s o b r e t o d o á l o s t e m p e r a m e n 

t o s s a n g u í n e o s , p a r e c e q u e t o d o l o q u e e s c a 

p a z d e a b r i r p o r o s d e l a c u t i s , y d e e n r a r e 

c e r l a s a n g r e f á v o r e c e J a p e n e t r a c i ó n d e l c o n 

t a g i o . T a m b i é n s e n o t o e n M o s c o w q u e l a p e s 

t e n o h a b i a h e c h o t a n t o s d e s t r o z o s e n l o s q u a r -

t e l e s h a b i t a d o s p o r l o s Z u r r a d o r e s , l o q u e e l 

A u t o r c i t a d o d a c o m o u n a p r u e b a q u e e l c a 

l o r f a c i l i t a t a n t o l o s p r o g r e s o s d e l c o n t a g i o , 

c o m o l o s r e t a r d a n l a a c e d í a y l a f r e s c u r a . 

Y o s é q u e u n c a l o r m o d e r a d o e s s i e m p r e n e -

/ 
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c e s a r i o p a r a m a n t e n e r l a v i d a d e t o d o a n i m a l ; 

p e r o c o n s i d e r a n d o l o s e f e c t o s d e s u e x c e s o , y 

l o t e n d r é p o r s o s p e c h o s o , y c o m o t a l e l e v i 

t a r l e s e r á o t r o d e i o s p r e s e r v a t i v o s d e l c o n 

t a g i o . 

E s u n a v e r d a d s i n r é p l i c a q u e q u a n t o m a 

y o r s e r á l a a c u m u l a c i ó n d e l o s m i a s m a s c o n 

t a g i a n t e s , t a n t o m a s s e r á s u a c c i ó n a u m e n 

t a d a . D e a q u i p u e d e e n t e n d e r s e c o m o l a r e u 

n i ó n d e m a c h o s m a n a n t i a l e s j u n t o s a u m e n t a 

r á n y a v i v a r á n m a s y m a s l a e n e r g í a y l a 

a c t i v i d a d d e l c o n t a g i o . L a s c á r c e l e s , l o s h o s 

p i t a l e s , l o s c a m p a m e n t o s , l o s q u a r t e l e s , ú 

o t r o s p a r a g e s p o c o v e n t i l a d o s , d o n d e s u e l e n 

a m o n t o n a r s e l o s e n f e r m o s , f o r m a r á n o t r a s t a n 

t a s h o g u e r a s , d e s d e d o n d e s e d e s p i d i r á u n 

c o n t a g i o m a s v i v o y m a s d e s o l a d o r . L a s c a u 

s a s d e l c o n t a g i o s o n á v e c e s m u y s i m p l e s y 

p o c o c o m p l i c a d a s : l a m u l t i t u d d e s u s p r o 

d u c t o s , m u l t i p l i c a s u s s u m a s q u e s o n d e 

u n g e n i o m a s m a l i g n o y m a s d e s o l a d o r . D e 

a q u i p o d r á e n t e n d e r s e 4 a n e c e s i d a d d e s e p a r a r 

l o s e n f e r m o s , y t a m b i é n l o s e f e c t o s q u e h a 

b r á n d e x a d o : a q u i s e p r e s e n t a m a s o b v i a l a 

a c t i v i d a d d e f o r m a r s e c a d a u n o u n l a z a r é t o e n 

. s u p r o p i a c a s a , s i e m p r e q u e l a s c i r c u n s t a n - 4 

e i & s d e e s t a d o y c o n d i c i ó n l o p e r m i t a n . D e 

k > i n d i c a d o p o d r í a t a l v e z a l g u n o m i r a r c o m o 

i n ú t i l e s l o s l a z a r e t o s c o m u n e s , y t e n e r l o s e n 

d e s p r e c i o c o m o l u g a r e s d e h o r r o r y d e d e s o 

l a c i ó n ; p e r o l a g e n t e p o b r e , d e s v a l i d a , y 

d e s c u y d a d a p i d e u n l u g a r d e a s i l o , e j e a m 

p a r o , y d e c o n s o i a c j o a : c o n e s t o s fines c a s j 
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t o d o s l o s g o b i e r n o s s a b i o s l o s h a n e r i g i d o , 

/ y n o s o t r o s p r o c u r a r e m o s s e c u n d a r s u s m á x i m a s , 

p a r a p o d e r c o n t r i b u i r e n l o q u e p u d i é r e m o s 

a l a l i v i o d e l a h u m a n i d a d a f l i g i d a . 

O t r a s p r e c a u c i o n e s d e b e r í a n n o t a r s e y a p o r 

l o q u e e s r e l a t i v o á l o s d i f e r e n t e s c l i m a s , 

s i t u a c i ó n d e l u g a r , e s t a c i ó n d e l a n o , y v a 

r i e d a d e s d e l t i e m p o ; y a t a m b i é n p o r l o q u e 

m i r a á l a s d i f e r e n c i a s i n d i v i d u a l e s d e c a d a 

p a r t i c u l a r : s e m e j a n t e s m o d i f i c a c i o n o s d e b e r á n 

s i e m p r e c o n s u l t a r s e c o n e l F a c u l t a t i v o q u e s e 

t e n g a d e m a y o r c o n f i a n z a , y d e m a y o r e s c o n o c í - » 

m i e n t o s e n e l p a r t i c u l a r . 
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