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DESCRIPCION DE LA FIEBRE AMA-
Qi lrillay por Revert.

i fiebre amarilla 6 pagiza es conocida
de''los 'Espafioles' por este - nombre , porque
freqiientemente tifie ~de amarillo” toda la piel
delos 'que . la padecen, y " por vomito 'prie-
~to porque estos -arrojan = con ‘violencia por la
boca una bile negruzca, Los Franceses: la
laman maladie: de Siam: porque  se padece
mucho en Siam region dela India Oriental ,
v por fiebre de la- matelotte, que los marineros
la comunican. con fregiiencia 4 muchos Pue-~
blos. Los Americanos € Ingleses por la referida
condicion del vémito la dan ‘el nombre de
Black vomiting. Powlei la nombra Putrida-bi-
liosa : Makittrick Calentura maligna amarilla de
fa- India Occidental : Moltrie" fiebre maligna
biliosa 'de lac América; Bruce y Lind calen-
tura amarilla putrida: Sauvages tiphus-ictero=
des : Pinel fiebre" maligna ¢ ataxica confagiosa:
Hillary y otros calentura maligna amarilla de
las Américass 4 mas de los Autores citados han
visto v tratado esta ficbre los Dédicos Carrey,
Gilbert , Valentin, Balmis, Vvilliam, Linning,
Isac Cathrall y  ofros. '
- Para daruna verdadera idea de lo que es
y del modo con que perturba toda la economia
animal del que la padece , me propongo con-
siderarla baxo tres estados, el primero de in-
vasion , quando el hombre herido ya de las pris
3
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meras impresiones de (la enfermedad , se resien-
te de” una desazon y ftrastorno' en toda su
constitucion ; el segundo de irritacion quando
determinada sobre algunos érganos principales
sufre el enfermo unos violentisimos accidentes:
Yy el tercero de- septicismo: por el desdrden y
contusion que- produce ep todas, las funciones
de la vida con que-se desorganizan las visceras
principales, se aiteran » . disuelven 'y se descom-
ponen los humores; y muchas veces sobreviene
fa muerte. _ 1T id %

Comparando el mimero y gravedad de  log
sintomas correspondientes 4 -cada estado, con
los fenémenos , que a mayor 6 menor energia
de la vida manifieste, presentaré. las sefiales,
que declararan la  suerte que puede caber al
enfermo de curacion ¢ de muerte: y tambien

daré un pequeio bosquejo de Ia alteracion de

diveres de aquellos que murieron de ]g ama-
rilla,

Por dltimo €ntresacando de - tantos sinto-
mas  graves que acompafian  dicha flebre [og
nas inseparables , vy sobresalientes  daré cop

tal , y de la fiebre putrida simple para distin-

Las primeras impresiones de Ig tiebre amarilla
8¢ manitiestan con lasitud de todo el cuerpo sin
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diminucion “notable de fuerzas,. falta de ape=
tito . aversion 4 determinados manjares ¥
mas particularmente 4 los de carne, con fris=
teza, congoja, falta de espiritu, dolores -en va-
rias partes, y en especial en las extremidades,
y en sus articulacionesy  sigue una inaccion
por qualquier ligero movimiento , cabeza pe-
sada , calos frios, pulso febril , y unos vahi=
dos mas 6 menos freqiientes que les-aturden.

Por mas-que muchos de estos sintomas sean
comunes 4 todas las enfermedades, la reunion
de algunos que aqui se ven, es propia de una
afeccion considerable, porque justamente atacan
al sistema del movimiento y sentidos, de que
se trasluce su mala naturaleza , y no queda
duda de que la enfermedad 4 pocos dias serd
maligna si se manifiestan con alguna intensi-
dad. | .

Sobrevienen luego otros males que rinden
la constitucion y alteran visiblemente''la fi-
sonomia de los enfermos, tales son una pe-
na grande en la boca superior del. estoma-~
go , cerrado el vientre, dolor de  cabeza
violento y fixo en las sienes y orbitas de los
ojos, rubor de los parpados que se ‘extiende
hasta la tunica conjuntiva, inquietud interior
sin otra causa que la fiebre, y -conatos de
provocar. | | *

A esto se reduce el primer’estado: quan-
do la fiebre procede con regularidad o dura
dos 6 tres dias, cuyo espacio alguna Vez
pasan los ~ enfermos con tal remision , que
gasi sik advertirlo entran em 6l segundo es=
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tado , quando en-otras ocdsiones estando la epla
démia ¢ contagio en su mayor vigor sufren en
este corto. tiempo todo! el rigor de ‘los  sinto-
mas ' propics ‘del segundo vy del tercero, mu=
riendo algunes: dentro las treinta y seis 6 qua-
renta yiocho horas: de~la invasion. -

Siempre ‘que en este primer estade entre los
accidentes regulares, ycomunes aparecen . algus
1O0s-graves y ‘malignos como peteguias; delirio,
vémito de humores podridos s ‘Convulsiones ¢ hi-
PO, ‘corre! la fiebre ‘con: precipitacion: 4 su ma-
yor aumento, y termina infaliblemente con 1a
muerte vi:pero  quando los sintomas que siguen
dos 6 tres dias no producen mayor . trastorno
ni Jesiomw: grave de las funciones principales
prosiguen los enfermos padeciendo mucho en los
succesivos: estados , con confianza muy funda-
aa de una feliz terminacion y siempre que
una displicencia  interior constituye solamen-
t¢ todoraquel primer “tiempo , la calentura
Ppasa ‘prontamente, y con felicidad. 3

El particular juicio que -debe formarse soe
bre. el mayor 6 menor riesgo de ‘este -periodo,
consiste en que quando el afecto. febril es
muy considerable como lo manifiesta el vio-
lento dolor de  cabeza, y del espinazo, el
mayor “encendimiento « de la cara YV 0j0s con
las ~facciones visiblemente ‘desencajadas , - la
néusea:y el vémito con un sentimiento wuni-
versal de.i: desazon particularmente en Jog
miembros, peligran mucho Ios enfermos. Asi
mismo  una respiracion preternatural y ac-
celerada con penosos - SUSPIros y suma opre-
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gion “precordial desde ‘el ‘prineipio’ “junto con
inquietud ', entendimiento trastornado s - 4nimo
postrado” cen ‘el 'terror'de una imminente. res
solucion, debilidad de ‘fuerzas, grandes de-
liquios despues de administrada alguna san-
gria,’ 76 "de haber ‘tomado “algun’ pediluvio,
constituyensuna (gefial ‘muy siniestra. %
“oAlgunos ‘Autores consideran la ‘aparicion del
tinte " amarillo dedos  ojos’ y 'devlanpiel en
este’ priner éstado’ como: una “¢ircynstancia
méramente accideritalty: otros como:'tna’ Sé~
fal7 cienta rde 7la ‘crisis de ‘la fiebre , - pero
mvichds £1a “ireconocen’ por un' sintoma  s0s=
pechogoque rara vez “dexa de preceder violer~
t0s “dccidentes.0'Bs Jinevitable la' muerte 5!
sl mumentan mucho lasioniuseas, las anxle-
dades! oy apanecer el vémito tde fhumores
oliscuros .6 de color'tde icafé, cuya' ‘termind-
cion fanesta - acontece en el guarto 6 quin=
tor1dia §{ en algunos Ccasos ‘se prolonga -has-
tal el'/duodecimo ', vigesimo quarto’, 'y Vige-
simo ghifte,  esta ‘prérroga de la muerte han
observado algunos Prdcticos en  les enfermos
que ‘se’ hallaban® cen - Ja'- salivacion - por haber
tomado “cporotra ~‘enfermedad ' una cantidad
" suficiente ‘de 10s “calomelanos , cuya evacla=
cion - probableménte - prolong6: sus dias.
-~ Quando’ en el “primer estado ‘no compare=
cen' “los 'vémitos,, “suspiroes , ‘ni lai amarillez
de ojos<, 'y juntamente = los sintomas ' propios
‘afligemr «con moderacion , -S€ puede formar
-un . prondstico favorable , y con mucho mis
fondamento si  sobrevieme una  hemorragia
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por las: mariees eon pupas-‘en’ los labios. 8
una tozecillar con espectoracion de flemas amari=
llas, y lormejor un sudor. general , -, caliente y
Copioso con remision de todo accidente, y
recobro de las fuerzas,. - ‘ -

Kl estado de irritacion ‘que constituye: el
segundo perfodo - de la fiebre se- verifica -en
el tercero 6 quarto dia-de- sn invasion | ,con
el aumento ‘de.los sintomas correspondien=
tes al primer ;estadio-y. con el refuerzo de
otros que. de nueve aparecen. Y asi la pe-
sadéz de: cabeza se tramsforma en ‘una - ver=
dadera cefalalgia que, ocupa toda la frente,
¥ traspasa interiormente :de una 4 - .otra sie=
fic con ‘tanta violenciai, ~que -los enfermos
la’ comparan. 4 la sensacion- eryel que - pro-
duce un muelle de hiero- .apretado- con  mu-
cha fuerza sobre las  mismas partes. . Kl ru-
bor . de. la- conjuntiva. Yo-de;los parpados se
aumenta: y . se - difunde por  teda - la cara,
y luego se. cambia. en- amarilléz, ydailuz les
hace. una impresion molesta ¢ insufrible.

Los dolores redoblan: su . violencia - se
internan en los huesos , -y se extienden por
todo el cuerpo especialmente. en  .Jos :lomos:;
La pena de. la bocy superior del -estémago
s¢ convierte -en dolor.-de todo epigdstrico
d1e s  aumenta con. la ‘mas ligera: compre-
sion, y perturba sensiblemente la respiracion ,
las nduseas degeneran -en vémitos violentos de
humores ' biljosos , amarillos, verdes y muy
4MAargos, -una- irritacion viva y dolorosa ecie
pa todo el cuerpo
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Uno .de los sintomas 'mas notables es la
gepentina y:grande postracion  de fuerzas,
que es comun’ a los que enferman con mu-
cha moderacion y convalecen , asi como 4
los - que mueren, acompafia i'todos 'los perio-
dos de la enfermedad consu aumento pro-
porcional .y diariamente se hace mas preca=.
rio y temible de tal suerte que alguna’ VeZ
los enfermos: mo. . pueden ‘mover su CUEIPO
rendido, ni' levantar el pi€, ni menear ' la
cabeza, en cuya consideracion es un sinto-
ma de los mas esenciales de esta fiebre. :
A unos ligeros calos frios:y de corta du-
racion, -sucederum . calor mordiz sentido - por
los enfermos en lo interior:i‘del cuerpo con
la inisma “!ingratitud- que 'se-: percibe con - el
tacto .. alternam’tambien el calor "y frio con
miicha : viveza' € irregularidad ,  mientras
dura el friolos pulsos son ‘debiles concen=
trados~ y algunas veces tardos , el voémito
no tan ‘fuerte ‘pero mas  ansioso , la cardial-
gia -insufrible’,” luego que entra €l calor ‘el
pulso se - manifiesta febril 'y fuerte, las ar-
térias temporales arquean visiblemente, y €l
dolor de cabeza es mas intenso. B
Los enfermos ~permanecen en este estado
tres 6  quatro dias observandose una visible
remision por:ila maflana, pero ‘quando:- 1o
tienen la  felicidad 'de mejorar su suerte en-
tra ‘en un nuevo 6rden de sintomas.conl que
se; aumenta .el. mal, el. aliento es fétido , la
lengua seca y con bandas blanquecinas , ‘1a
gespiracion laboridsa y con suspiros, los VO-
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mitos les atormentan -con tenacidad, «dbs hi-
pocondrios 'se wdiinchan concdelor,, - uidulm
los flatos, .y terminans con deyecciones:bitios
sas.muy - bedjondas, persiste el vémitol, 1 se
figura el crueliosintomader colern morpus : ola
sed es inextinguible ', las’ -orinas aguosas oy
sin. sedimento, 6! carzadas 'y fetidas, 'yioalgus
nas veces ssuprimidas. -Luego < que dichos sins
tomas se fixan por algun: tiempa: Y resisten
4 toda la fuerzade la vida ¥y de loso rémes
dios administrados, se «difunde- la . confusion
y desorden por. toda -laieconomia: animal , EY
flacen nuevos ‘maiignos- dccidentes ' que consti-
tuyen el tercer periodo - de: la-'fiebre gue' es
el estado de septicismoini o 5o . i Bod

Las  esperanzas.- de . convalescenicia «ique: se
pueden concebir -, en. el segundoi estado ,. «con=
sisten‘en la elevacion del pulse:5. ‘en la dis
fusion del calor matural por todos:los <miemis
bros, en la_humedad devla lengiia limpiandos
se idesde el  medio Y ‘puntarchacia sus bordes;
en las. evacuaciones biliosas porsedmara G por
Onnas, con . remision constanteide los sintomas;
ereccion. de fuerzas Y en: dalziaparicioni«de
abcesos en diferentes partes dei cuerpp. Ad=
vierto que no uno-i otro; deosestos: fenémenos
basta : para: pronosticar faverablemente, 'se.re
quiere la reunion y constancia-«de muchoss
conl la que solamente se lograi 14 remision : de
dos dolores, Ja: cesacion de! vémito y la ‘reso-
ducion: de Aas. petequias, ‘el alivio s Y por
tltimo la salud, 05 A

Yero al contrario, la, supresion de las oris
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nasisuele ser siempre ?m sintoma ‘mortal, asi
como la complicacion de -los“accidentes ‘pecu=
liares al- tercer estado que 'voy ‘& describif. -
- Presentaeste’ periodo una ‘horrorosa dscena

se puede :considerar comouna forma mas
confusal devlos sintomas de la"dltima parte del
segundo ~estado’ y» de otros “peores-:: empiéza
déade el dia sexto hasta el octavo de la e€n-
fermedad ~com: delirios ‘quietos , con ‘convulsion
de: tendones -yl cotras: partes, thipoy y vémito
dev una - bilevnegra, 6 de' sangre’ pura,-y al-
guinas veces con vuna mezcla: de. estos dos hus
mores que despiden: un fetor pestilencial o el
vientre se suelta: con' deyecciones de la misma
condicion. ‘La singre  disuelta “y ' corrempida
biolia por las marices, bocaj encias, uretral,
enatgunos enfermos: por 1os /0jos Yy ‘hasta “por
Ja' misma piel figurando un sudor sanguindléns
40-en las mugeres ‘por. el Utero y vagina cu-
yd :evacuacion’ por: mas ‘que’se’~haga en el
tiempo-en que -corresponden:.10s meses, 110 dis-
minuye: el peligro.” ~ ° sapae b 8 oerct
1 Lds extremidades se cubren’de petequias amo-

ratadas ;. toda la Ipiel 'se  tifie ‘de"un color obs-
curo y 4 ‘veces amarillo, el “vientre: meteori-

zado , 11as’ lorinas 'se’ suprimefly 135 evacuacio-
qks.cse ‘hacenm involuntariamente. Los enfermos
sin fuerzas y con ‘los miembros esparramados
en algunasiocasiones se revolcan ‘de uno 4 otro
fado s el pulso es intermitente, débil, 'y casi
-imperceptible’, ‘el -delirio degenéra en azorra-

.miento intefrumpido con muchas convulsiones,

uii sudor. frio 'y viscoso.ocupa: todo el cuerpo,
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Yos ojos son feos, convulses y entreabiertos

dos dientes rechinan . la boca abierta arroja una
espuma de color -de café, el pecho estf eleyas
do, la respiracion convulsa , intermitente, pe-
quena, llega-en muchos la muerte.
- Kn la diseccion de los caddveres han ob-
servado los Profesores la ‘cavidad del vientre
alterada mas notablemente que las demas. Ca-
trall hallo todo el cerebro en su estado nas
tural, otros han encontrado algunos derrames
BErosos v sanguinolentos, él' mismo vié las vise
ceras del pecho perfectamente sanas, no obs-
tante de fener la sangre del corazon y de las
venas la misma consistencia que la de los que
mueren herides por el rayoz: el estémago y prin-
cipio. del duodeno: fueron las partes que hall6
nas afectadas en dos personas que muriéron al
quinto dia de la fiebre, la mémbrana félpuda
del -estémago estaba  inflamada Yy con especia=
lidad . cerca de.su pequeiia corbadura. La in-
flamacion  se -extendia algun poco desde el pi-
loro al duodeno y aun mas adelante - en 'Clle
yas -partes era exdctamente -semejante 4 la in-
flamacion que producen.en el estomago los ve-
nenos acres como el arsénico, segun ‘tuvo oca-
sion de observarlo el Autor en una persona
que murié. por- haber tomado este -veneno. La
bilis de la vegiguilla de la hiel conservaba en-
teramente su color natural, aunque muy viscosa.
Otroz Profesores en variosenfermos que -
rieron de la misma fiebre 4 mas de las refe-
ridas degeneraciones han encomtrado’ el higado,
vegiguilla de la hiel , y vegiga orinaria: infla-
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B‘ mado ‘asiy como mucha v porcion delos-intésti=

\
i

nos y mesenterio, lasivenas-de estas partes vae

-

ricosas de-uma sangre disueita y negra, y una

| buena porciomnde bilis:obscura .y corrompida

dentro (de 1a- vena portas, Hy vegiguilla, de Ia
biel 1y en las cavidades rdel: estémago. € in-

gestinoss oo Y9 2 LAl )
- Nada he- dicho- del prondstico que’ se debe
formar. en-el tercer periodode la fiebre, pore
gue apenas hay un enfermo ~que prometa la
menor --viziumbre de esperanza. .Con . todo. su-
ceéde muchas  veces: qué conlos sintomas mas
torribles de! congoja, amarillezy vomito Negro o
{ilceras amoratadas de: la: boca, flaxos de san-
gre; lengua -seca y otros semejantes, como 10s
enfermos  no: tengan los pulsos notablemente dé-
biles  niintermitentes., ‘recobran su salud, 1o
que sucede ordinariamente’ en ‘el morio ¢ deci-
mo dia de la enfermedad , vigorandose! las fuer-
Zas,~calmando -el: vémito ~com ~la  detencion de
125 - hemorragias y con. la: regulacion’ gradual y
constante-:de; las demas funciones. .1
- Por-tiltimo - no -~ hay ~que: fiar ren otra apa-
riencia'de “mejoria que :enieste ‘mismo periodo
algunas | veces . s€ presentas que quando los
enfermos ‘estdn sin ‘algun . doler , sin' delirio
perceptible , “si convulsion mi ‘sedy soltando
y: arrojando unos humores podridos con pulso
imperceptible , porque todo esto arguye- €l ma=-
yor -grado. de septicismo que cabe ‘en umn cuer=
po vivo.iniis ! VAT:L el HBCT:
Examinando con atencion todas las -altera=
ciones que se desarrolla’ en los. enfermos -de

o
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12! fiebfesamarilla ;i wse' ve que todo” el - slstomy |

nervioso es el que: primeramente !se resientes
su-lesion:crece ' gradualimente, Vv fixandose lies
goen las.visceras - contenidas ‘e e} epigistro
¥ despues en lasvdemds “de 187 cavidad ‘abdos
minal ,o trastornaiosu wofganisacion y'© carrompe
los humores que ellas engendran, con este aus
xilio difunde :sur-morbosa impresion: ‘por “ todo
el resto.-de¢ la ecomomia animal, ‘de‘donde se
originala disolncion'easi- general’ de tados los
humores , iy la.suma postracion” de fuerzas; Por
lo quey la impresion fuerte en'los Srganos del
£epigastroy, el grande :abatimiento - de’ fuerzas
la produccion biliosa lexdltada, 'y o la general
degeneracion putrida -dei casi todos los “humo=
Tes -son: los caractéres; que  abiertamentedan 4
conocer: 1a - fiebre amarilla, 'y los ‘niismos justa=-
mente: da. denominan~una cdlentura- ‘maligna
-Blitseepuiridaisiouiv  Bebonvisine wl ob g oo
- Para, manifestar de - un golpe “la‘ diferencia
de aproximacion: quectiene’ la amarilla con ~1a
fiebre putrida: simpley v .con la’ peste- orientaly
concluiré con las descripeiones siguientes nota-
fadas,cen:la "Nosografia del sdbio ‘Pinel, | .
CEnoItalia- en losiafios  de 15054y 1528 oba

A% "5 i

gervo. Fracastorio! una ‘epidémia’ de fiebres pu=
tridas-.que  despues  de ' manifestarse “coi sinto=
mas. ligeros en los primeros dias' dé Ja enfer
medad .- padecian dos enfermos 1asitud ., diminu-
cion: grande -de: tuerzasi, pesadéz de cabeza 1
tenian turbados los sentidos , el calor. no" muy
fuerte, desde el quarto  hasta el septimo ' dia
les . comparecia un ligero delirlo y petequias

—t P ey

e e e W e, Yt
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eoloradas ' semejantes é'la?picadura de 1as pul-
gas, y otras veces uUn poco mas -grandes , ' 1o
 genian ‘sedy la lengua sucia,” las orinasieran 6
' coloradas s, 6 aauosas . las evacnaciones fétidas,
. azorramiento, ¢ vigilias ya persistentes, ya con
- alteracion. Lies  sintomas.que ' daban 'rezelos de
| una terminacion funesta eran los deliquios , re=
| {encion de iorinas , lacdidrrea quese movia
i con: medicamentos los’mas ligeros, la' penosa
| erupcion-de las petequias , ‘asi como 'su’re=

. troceso ., 26 su calor ameratado, ningun ali-
| vio  despues de las evacuaciones,' de mo-

do. que observé el autor :morir algunos en=
fermos: despues de una hemorragia por”las na-
rices. La enfermedad seguia’ catorce’y aun mas
dias, y su terminacion mas’ feliz ' se- lograba
con un copioso sudor. LR OIS
 Por la analisis’ de ‘los 'sintomas ' principales
de esta fiebre se manifiesta ‘abiertamente que

-...,..
.

B e

- - B T aew

1 el sistema mnervioso ‘padecié mucho. pero queé
i no. se fix6 con preferencia su lesion en-algun
|, ¢rgano principal, y aunque los humores sufrie~

ron una alternacion muy considerable, no lle-
garon con todo 4 degenerar absolutamente, 0=
. mo lo.prueba-la terminacion feliz por sudor
. que acontecia a los catorce dias de'la enfer-
. medad. Cotejando este resultado con el suma-
. rio que he hecho de los' principales sintomas
. de la amarilla , desde luego aparece su aproxi-
, macion con la- fiebre ‘putrida simple por la le-
y sion grande de los nervios, y por la degene~
racion visible de los humores que observé Fra-
iy - castorie en esta calentdra, V la diferencia de

’ »

—.
=5
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Ja misma, ‘por la fixicion muy repentina, cruel
y :permanente .que hace en la amarilla la lesion
del sistema nervioso sobre los Organos del epi-
gistrico, 'y por la suma putridez y resolucion
de los- humores, que jamas ¢ rarisima vez per-
nitio su - erisis pot sudor pasado el primer sep-
tenario. . 7

La historia de la peste oriental que asol6
la Ciudad de Atenas, y: toda la Atica en el
segundo afio de la guerra Peloponense, origi-
nada - de la Etiopia, como asegura el célebre
Tucidides , -que la describié muy exdctamente
con los horrorosos accidentes con que casi ge-
neralmente y con la mayor prontitud maté 4
tantas personas, manifiestamente demuestra quan-
to se distingue esta mortifera enfelmedad de
nuestra fiebre, ‘

Consistian sus prmupales sinfomas en un vi-
visimo-calor de cabeza, los ojos de los enfer-
®10s estaban rubios y centelleaban, un ardor
muy cruel les quemaba todas las fauces, pa-
decian una tos contmua, toda ‘su ‘piel estaba
rubia, amoratada, 6 megra, cubierta de apos-
femas carbunculosos, su sed era inextinguible, y
{reqiientemente se les gangrendban las extremi-
dades como manos, pies, y hastalas partes
de la generacien. 'Kste terrible' accidente fué
el que sobresalié en la peste que “arruing el
imperio Romano en el Consulado "de Marco
Aurelio y Lucio Vero. -Ultimamente ~con este
mismo r1g01 a mediados del siglo decimo quinto
comenzo esta enfermedad en la Asia, se ex-

tendio por la llliria,, Dalmacia, Hungria, Ales
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mania 'y por todo el resto de la Europa de
tal suerte 'que asegura Mezeral que en el S~
pacio de dos meses murieron mas de quarenta
mil personas en Paris, en donde por la gran-
de consternacion que causaban las nimerosas.
muertes repentinas, los mismos apestados se
amortajaban con fregiiencia poseidos de una ter=
rible desesperacion. e

DE L4 PROPIEDAD CONTAGIOSA DE

da Calentura amarilla, por F. Piguillem. -

LA [
[} 4

X2 Calentura amarilla puede engendrarse enl
Espafia por las causas que producen las demas
calenturas epidémicas, ¢ €s indispensable que
nos la traigan de las Américas, del mismo mo-
do que la peste de Levante? Esta gliestion de=
licada é interesante llama toda la atencion de
los Profesores. De su decision pende en gran
parte la tranquilidad de la Espafia. Si las cau-
sas de esta enfermedad terrible existen en nues-
tros propios hogares deben indagarse con tode
cuidado y procurar por todos medios destruir=
las, mientras que si nos es extrangera y no pue-
de venir sino por contagio , conviene tomar otras
providencias para impedir 'y detener sus pro-
gresos espantosos.

e

Pareceri arrojo el emprender decidir una qties:
tion que ha dividido la mayor parte de los
Escritores, y que tiene todavia muy discor-
des 4 los Pricticos. kstoy enteramente persua-
dide que qualquiera decision temeraria y pre-
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cipitada  seria! sumamente perjudicial y /necivay

Facilmente se podria esparcir el terror por to-

do. el Reyno y ocasionar la-interrupcion: de
nuestras relaciopes. comerciales: por un temor
vano ¢ infundado. Pero no: fuera: menos culs
pable el no preveer el peligro quando’ hay
todavia tiempo de tomar providencias arregla-
das para asegurar la conservacion de la salud
pubiica. |

" ‘Este es uno 'de los casos' en' ‘que necesitan .los
Profesores toda la sagacidad, prudencia y. conoci-
mientos que dicta el arte saludable, y los que

culpan y critican su modo de proceder cauto y

reservado, sabensmuy poco que semejantes deci-
siones ofrecen obstaculos insuperables en los prin-
cipios de las - enfermedades -que debastan 4 los
Pueblos, y que hasta los hombres mas eminen=
tes nhan titubeado atendida .la importancia. del

objeto que exige profundas simvestigaciones. an=

tes de declarar |y manifestar ‘al Gobierno su
dictamen. . o000 habilii
--Jas: verdad - que-ha habide en ' otros tiempos
hombres entusiasmados y  temevarios que ipor
sus fines particulares han negado la propiedad
centaglosa hasta & la misma peste por mas: que
los hechos se  loi evidenciasen . pero semejan-
teserrores han sido - refutados victoriosamente
como puede verse entre otros em ASIruc, ¥
en nuestro famose Cataldn ‘el Dr. Fornés por
fo tocante 4 la peste de Marsella de 1720, "

Voy pues 4 indagar siila Calentura amari-
Ha es una enfermedad indigena ;6 exdtica en
Ruestia lispana, si. puede .nacer  por las «can-

J ,

X
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sas generales de 'las demas epid€miasy 6 si es
preciso que nos la iraigan de América por: me=-
dio del contagio que la produce.

Creerfa haber hecho un beneficio al Publico
si llegaba .4  tratar este asunto con la digni=
dad que se:merece y mi satisfaccion serfa en-
teramente cumplida si con mis cortas reflexio-
nes lograba - fixar la opinion de 1os Préacticos
en una materia tan interesante, al paso que
sentiria vivamemte que sirviesen de pretexto &
disputas imitiles, que sin mngun provechio ¥
con grave detrimento .de nuesira Profesion se
han suscitado wvarias veces. «Taoin Lo

Vemos todos los afios algunas Calenturas pu-
+ridas mas ¢ menos malignas que embisten 4 uno
4 otro individuo, salpicando por - decirlo asi
una 1 ofra. casa. Los Médicos las liamamos. &spo-
radicas. No es estraordinario’ el que se extien=
dan y se hagan mas COMUNES én una Cindad
6 en toda una Comarca en alguna de las es-~
saciones del afio , de la que se cree toman su
origen , 6 la que alomenos tiene sobre ellas
un podercso intinxo. Entonces se llaman esfg=
cionales , 'y suelen desaparecer enteramente ¢
en gran parte, viniendo otra  esfacion distinta
de la gne les ha dado origenm. '

l.as variaciones notables de la admostera, un
estado irregular de afecciones meteorologicas ,
los uriacanes ., los terremotos, las inundaciones,
la escasez, los malos alimentos -ocasionan Ca-
Jenturas putridas que extendiendose en toda
una Cindad 6 Pafs se llaman poepulares § epi-
démicas . afadiendoseles el membre de consii=

0 |
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tucionales y quando se cree dependen de cier=
to estado de la constitucion ‘de los tiempos.
tales fueron las epidémias de Cartagena en 1771
y 72, las de Aragén en 1783, las del llano
de Urgél, y otras infinitas que han compare-
cido “en: diferentes €pocas en varios puntos de
Eispafia. 08 el o ihi5%

Los Pantanos, Charcos, Lagunas y terrenos
inundados contienen mmillares de insectos, gu-
sanos ., anfibios y peces que mueren y se cors
rompen quando por medio de:la evaporacion
s¢ desecan , exponiendo su: superficie al con-
tacto de la admosfera. Klévase entonces de aque=
Hos logares’ unos vapores ¢ exhalaciones dele-
letéreas mas 6 menos cargadas de a@zoc quien
juntor con' el hidrégeno , oxigeno y carbonc que
ge encuentran en porciones muy variadas., cons-
tituye el miasma de los Pantanocs, que se juz=
ga wun oxtde de azoe, 6 mejor un azoé hidro-
genado 6 carbomados Su accion en la consti-
tucion del hombre es sedativa y amortiguadora,
y es la causa de las Calenturas intermitentes
y remitentes que tanto se han extendido y que
son endémicas en muchas comarcas de Espafia.(¥)

Kl cardcter, genio , € intensidad de las Ca-
lenturas producidas por las emanaciones de los
Pantanos , su actividad y sus progresos estdn
en razon directa de la intemperie perniciosa

& e =0 G e e T m

(*) Esta materia la traté mas largamente en wuna
disertacion sobre una epidémia de tercianas contagid-
sas qus observé en 1796 que me premié la Real
Académia-Médica de esta Cindad,
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que determina la evaporacion, segun los afios,
los climas, y las estaciones. Por 'lo que quan-
do aquellas causas producen entre nosotros Ca-
lenturas intermitentes, 6 remitentes regulares,
engendran en la baxa Hungria Calenturas pe-
tequiales , en [Italia hemitriteas , y en Kgipto
y kitiopia la misma peste.

"Aun en aquellos Pafses que por: su situa-
cion, clima y demas circunstancias no se expe=.
rimentan - los efectos de los -eflavies pantano-
s6s , Themos visto fraguarse ciertas Calenturas
puiridas, solo por haber ui gran numero de
hombres amontonados en Hospitales, INavios,.
Circeles &c. Estas Calenturas han’ empezado
de ordinario con el cardcter de unas putri-
das benignas, y han adquirido:progresivamens=
toda la malignidad y virulencia del zphus el mas
maligno.  De este modo han sido. sacrificados
tantos amigos y compafieros nuestros. recien lle-
gados 4 los Hospitales durante. la tiltima guer=
va. Es indispensable aunque muy triste para
mi el recordar la muerte de mi querido Pa-
dre 4 las quarenta y ocho horas de haber si-
do infectado , visitando nuestras ‘Tropas en
el Hospital militar de Puigcerdd , despues de
haberse ~desplegado 'la Calentura  con vomitos
continuados 4 - convulsiones horrorosas , suind
postracien de fuerzas ., hipo cruel, ictericia,
petequias, una total disolucion, y un en=
tero gangrenismo. (¥).

!

- * .~ e e e e e e RS e

(*) Sobre es(a enfermedad remifi en 32"96 4 1a Real
' ‘ Acaa
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Estas Calenturas malignas en sumo grado
las vemos uma u otra vez en ralgunos sugetos
(‘esporadicas. ) No son endemicas en! ningun
Pafs de kspafla, ni dcostumbran 4 reynar epi-
demicamente , .al paso que son bastante c¢omu-
nes las epidémias de Calenturas putridas. or-
dinarias. |

La Situacion de nuestro suelo Espafiol, la
constitucion .de un clima .sereno., puro, y
despejado donde se respira . un ayre purisimo
y sano, los 'vientos que templan el ardor del
sol , paraque no sea excesivo, las lluvias aque
de tiempo en tiempo.. y sin exceso riegan un
terreno fértil y abundante, en: una palabra las
estaciones del afo nada irregulares ni iextre-
madas., no permiten que las causas generales
de putrefaccion adquieran aquel grado  de ac-
tividad, 4 -que llegan en los Paises donde las
1ntemperies , y variaciones: extracrdinarias de
la admostera , forman wunas alternativas funes-
tas y perniciosas. Bi por las cawsas generales
padecemos alguna epidémia no pasa de ordina-
rio de la Provincia donde se: ha . originado,
ni temen los -vecinos el que se la comuniguen.
Varias Provincias del: Reyno sufrian - los rigo-
res de ciertas epidémias originadas por causas
locales , singularmente por la escasez y ma-

Académia Medico-Prictiea de esta Ciudad una disep-
tacion con este epigrafe ; 373
Infandum ( artis amor) jubss renovare dolorem.
Kn esta memoria pretendi probar que los hombres
robustos reslenten ipas vivamente la. accion del coge
tagio gne los delicados y enfermizos.
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tos alimentoss con todo las Provincias vecinas
no temiercn que cundiesen en ellas;, mientras-
gue se han consternado con razon, y han te
nido que tomar las mas sérias  providencia®
para impedir la introducecicn de la epidémia de
la Andalucia. ,
" Las Naciones extrangeras no han mirado ja-
mas 4 nuestra Kspafla como Uil Pais mal sa-
no v sospechoso. Ni las epidémias que de quarn-
do en quando comparecen por CauSas genera-
les les han precisado 4 negarnos la enirada,
ni 4 cortar sus relaciones coi nosotros. Se-
mejantes males originarios de nuestro Pais son
muy distintos de los que NoS vienen de afue-
ra. contra los qunales toman hasta los extran-
geros las mas se€rias precauciones. De suerte
gue podriamos asegurar quc del saludable sue-
lo de nuestra Kspafia nunca brotarian aguellas
epidémias crueles y devastadoras, que inspiran
tanto horror hasta 4 los pueblos muy remotos, si
una semilla adventicia y extrangera 0o lo al-
terase, y corrompiese de tiempo en tiempo.
fiste raciocinio fundado en la doctrina de los
mejores observadores adquiere toda la confir—
macion por lo que ensefta la misma experien-
cia. Jamas ha reynado la Calentura amarilla en
algun punto de Espafia sin que S€ haya des-
“cubierto el manantial , 6 el conducio pot el
que nos ha sido transmitida. |

EBn 1730, entré en Cadiz por upa embar-
eacion americana segun refiere el Dr. Fernan-
dez Navarrete. Milaga 1a padecié en 1741 POr
el desembarco de UNOS eXtrangeros que yenian
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de América heridos del contagio quienes in-
troduxeron en la Ciadad algunas mercancias
que encendiéron aquel fuego: devorador que
costé la vida 4 .mas de diez mil personas, y
el Dr. Barea testizo de vista asegura que si la
Ciudad de M4dlaga ha sufrido una u etra vez
el contagio ha sido siempre por la mala Inte-
ligencia en el Puerto. Kn 1800 pecos dias antes
de declararse la epidémia en Cadiz habian en-
trado dos Buques p*ocedenres de Amcrica los
que mo s¢ sujetarom 4 la quarentena, ni aun
al expurgo regular que pudiese hbertarlos de
la sospecha. -

Las relaciones comerciales que mantiene la
Esoana con las Américas hace que seamos ca-
si un mismo pueblo. Kl continuo arribo de
navies mercantes An,glo-Amel icanos, y aun de
los nacionales que vienen todos los dias de la
América Septentrional , mos procuran con las
riguezas y producciones 1itiles de aquellas Co-
lonias, la Calentura amarilla, que es endé-
mica en ellos, ¥ que las ha hecho mirar co-
mo el sepulcro de casi la mitad de los europeos.

En cstas Islas conocidas con el nombre de
Antillas 6 islas de Barlovento el clima
es ardiente, y el calor continuo y e€X-
cesivo, efecto natural de su situacion baxo la
Zona Torrida. Las lluvias son alli dilavies de
agua , de modo que la grande humedad que
deXan, y el ardor del chma hacen unas al-
ternativas funestas., y un - temple sumanente
vario. De aqui es . gue se accelera y determi-
na facilmente la putrefaccion de las substan-
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cias animales -y vegetales. L carne aperas se
conserva veinte y quatro horas, los cadaveres
se corrompen poco tiempo despues de la muerte,
las frutas se pudren, el pan se enmohece,
el vino se tuerce &c. Estas circunstancias lo-
cales son las mas propias para enervar el tono
y energia de los vivientes , y para -sostener-=
lo se ven precisados los habitantes de aque=
las Colonias 4 beber licores espirituosos, ¥
unos alimentos estimulantes con el fin de con-
trarrestar tantas - causas exteriores que los
abaten y debilitan. (*)

Las enfermedades procedentes de la atonia,
~y trastorno del estomago , y demas visceras
digestivas son alli las mas comunes . entre los
Colonos ; tales son  los colicos , las disenterias,
calenturas intermitentes y remitentes malignas
que muy a menudo les embisten , sil embar-
go de estar ya habituados & un clima que les
ha visto nacer. i Bk o AELER 4

Los extrangeros que pasan 4 aquellas Islas |
tan funestas, sienten mucho mas yiva y pronta
la impresion del clima 1o acostumbrados;, mien=
tras los naturales del pafs padecen desde Junio
hasta Noviembie enfermedades’ biliesas mas o
menos malignas, los extrangeros sof embesti-
dos por la Calentura amarilla que es el ma-
ximuym de las Calenturas biliosas. No se ne=
cesita alli contagio para contraherla , bastan

= X < —-._—“
L o —— 1 O

(*) Vease mi disertacion sobre las barretas . premiada
en 1793 por la Rcal Académia Médica de esia Ciudad,
impresa en el primer tomo de suis memoriase
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las - causas generalés para determinar una ere
fermedad que es endémica en aquellos Pafses,
Con ‘todo quando por alguna “intemperie ' irrea
gular, 6 por alguna otra causa se hace la' Ca-
lentura amarilla  mas comun ¥y popular , hace
€stragos horrorosos aun entre 1los mismos Colo
nos, sucediendo alii 4 proporcion lo mismo que
quando nuestras ‘Calenturas’ putridas se hacen
populares 6 epidémicas. |

Si nuestras: Calenturas putridas se comuni-
caii 4 veces deiun enfermo 4 Jos sanos ., que
los rodean, con mayor razon la Calentura pu-
trida en sumo grado, debers propagarse . por
este ‘medio, singularmente quando extendien-
dose por una Cindad, habrd tantog hogares de
infeecion como enfermos. En el estado mas cer-
cano 4 la putrefaccion que permite la accion vie
tal se exdla del cuerpo humano el gzoc que
combinado con . el hidrigeno constituye el
miasma 6 gaz animal. La esfera de accion de
estos -vapores es capaz de hacer una funesta
impresion sobre los sanos, comunicandoles Ig
nisma enfermedad que: 1a que les ha dado ori-
gen. ‘
Oi la propiedad contagiosa de 1la ‘Calentura
amarilla se limitase 4 la esfera de accion que
tienen los miasmas que se levantan de los en-
termos , nada tendrian que' temer los que se
hallan muy distantes Yy sequestrados de los que
la padecen: pero por desgracia 4 mas de aque-
Ha propiedad halituosa segun el lenguage de
fas ‘Escuelas, tiene tambien 11 de multiplicar-
¢ ¥ reproducirse por los germenes, 6 semi=
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las que se pegan & las cubiértasde  los” ens
fermos. al algodon’, cueros , madera , ‘otras
substancias ‘que les  sirven de coniductores. '

No es fécil determinar el ‘estado del sistema
viviente propio para engendrar’ 108 germenes,
que aplicados & un cuerpo sano, producen una
enfermedad identica con la que les ha ‘dado
origen. Sin embargo es muy cierto que seme-
jantes semillas 6 'germenes engendrados en Cler-
tos organos modificados de un mado especifico,
y particular, atacan con preferencia los mismos
organos sanos, como si tuviesen:' con ellos cief-
ta afinidad electiva. Las viruelas desorganizan-
do la piel engendran productos capaces de ‘en=
gendrar ofras viruelas, La angina maligna des-
truyendo 1os organos de la deglaticion, pro-
crea semillas, que producen una angina de la
misma especie. La disentéria propagandose ' da
otra disenteria, y no una pulmouia, del mis-
mo modo que del huevo de una gallina nace
un polluelo, y no un perro, ¥ del trigo oiro
trigo, y no una lechuga. De: este modo s
multiplica la Calentura amarilla, como todas
1as demas enfermedades contagiosas por SU pro-
pio germen , que ‘transmitido por sus conduc-
tores apropiados se desenvuelve, se desarrolld,
crece v fructifica, quando encuentra una ma-
{riz apropiada, y dispuesta. ° iy

Serd pues la materia del -contagio de la Ca-
lentura amarilla un azoé hidrogenado 0¥ Zanizaao,
6 tal vez unos corpusculos semejantes 4 cier-
t0s animalillos, 6 gusanillos imperceptibles , €O-
mo pensaron ya tiempo hace los partidarios de
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Ja  Pathologia -animada , 6 vermicular 2

No nos es dado el penetrar la esencia mis-
ma de las causas de las enfermedades conta-
gidsas, pero observando atentamente sus efec-
tos, y marcha- sucesiva, podremos tal vez ad-
quirir algunas luces en una materia tan obs-
cura. - |

El contagio de la Calentura amarilla tiene
cierta afinidad, y determinacion hécia los or-
ganos que sirven 4 la secrecion de la bilis del
mismo modo que la tiene el venemo de la vi-
bora, y singularmente el de la serpiente de
cascabel, cuya mordedura produce la ictericia,
¥ convierte toda la masa de la sangre en bi-
lis. Kiste es el estado en que se verifica aque-
lla famosa expresion del Padre de la Medicina
Totus homo bilis fit. Del mismo modo que las
cantdridas dirigen su accion estimulante y caus-
tica hdcia las vias urinarias, el contagio de
la Calentura amarilla prefiere al estSmago, hi=
gado y demas entrafias abdominales, irritandolas,
y causando en ellas una inflamacion erisipela=
tosa, con la que pervierte su organismo, y se
vicia la secrecion del humor bilioso.

demejante el contagio de la Calentura ama=
rilla 4 los insectos 6 gusanillos sabe comservar
s actividad y accion sin dar muestras de sa
existencia , hasta que encontrando una matriz
idonea, se aviva, se despierta'y desarrolla por
el calory y demas circunstancias necesarias.

k! contagio se anida en el algodon, cuetos,
cordage, madera &c., donde no puede verse ni
hallarse 4 causa de su extrema tenuidad para
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yenacer ¥ reproducirse 4 su  tiempo del mis-
mo. modo, que los gusanos y demas insectos
cuyos huevos estin mucho tiempo en Ui le-
" targo, para resucitar, 'y hacer sus metamor-
foses, €n la sazon oportuna. 3 |
b | Los imsectos se amortiguan , pero no pere-
~ ceR con el frio, ni con la exposicion en el ayre
o libre, ni al ‘viento, del mismo modo  que el
» contagio: de la Calentura amarilla , puede
i retofar , 'y recrudecer. sino se  desiruycs,
i .aniguila y desorganiza con los medios apro=.
& piados, - A0 *
%,  La suma -tenuidad de este contagio animal,
- -y la propiedad que tiene de conservar su fier-
e. -za y virulencia. nos pone €N la ftriste situa-
i cion de estar siempre amenazados. por un ene-
W migo invisible y oculto, que se esconde , ' se
i -anida, y se conserva €i todas las ‘materias
 -porosas , que somn Otros tantos conductores st~
I yos. Si tememos la satisfaccion de gque seme-
s jante enfermedad. 10 puede engendrarse ‘€il
4. muestro suelo , nos amedrenta por otra -parte,
¢ -y nos consterna, el saber que puede compare-

cer 4 qualesquiera ocasion , y' que de amingun
» modo permite que €SiCmos desprevenidos.
a - Con todo estas mismas propiedades - dimana-
q -das de la naturaleza del contagio deben alen-
g tarnos, € inspirarnos una fundada esperanza de
o rque podremos vernos libres de sus asaltos, aun
‘quando clandestinamente 'S¢ hubiese -introduci-
gy €0 en nuestras poblaciones. Kl es una chispa
.1 que mecesita pabulo para hacer una explosion

funesta: el incendio puede extinguirse €n S08

b
= kB
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principios, y antes ‘que el fuego devastador
se haya pegado en distintos puntos de un
Pueblo. - &® *

Lo que importa es descubrirle pronto y en-
contrar el manantial que semejante & la caxa
de Pandéra exila el veneno y la enfermedad.
Por sutil ¢ invisible que sea esa semilla des-
tructora, podemos destruirla y aniquilarla, antes
que haya echado raices y se haya propagado
en distintas partes. La esfera de su accion €s
mas limitada de lo que se piensa comunmen-
te, podemos aislarla y contenerla por una li-
nea de circnmbalacion dentro de una Casa, de un
Lazareto, de un Hospital , de un Barrio, ¢ de
una Ciudad . con la misma seguridad que con-
gendriamos un rebafio de carneros en un par-
gue. La comunicacion inmediata con lo enfer-
mos , 6 mediata por medio de los conducto-

il
;«cﬂllt
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1

res -en los que ‘se anida y mantiene la mate- |

ria del contagio , pueden unicamente exten-
derlo. No buela por el ayrc como vulgar-
mente 'se cree, antes bien pierde de su fuerza

actividad confundido en el occeano de la
admosfera. Empieza 4 embestir 4 aquellos que
estdn mas cercanos del lugar de la infeccion,
v signe progresivamente atacando a4 los que
tienen alguna comunicacion con los prime-
108, R

En el aflo de 1793 empezd la Calentura
amarilla en Filadelfia por la calle Water en
una ‘casa de posada freqiientada de los Mari-
neros de un- Corsario ' Francés, cuya tripula-
cion traxo la enfermedad de las Islas' de Bar-
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lovento , y fué extendiendose. desde -aquella
calle progresivamente en los demas barrios de
12 Ciudads En 1762 fué. introducida en la
- misma Ciudad por un marinero enfermo que
veniapde la Habana, y €n 1740 por un cofre
'~ de ropa usada. Kin 1800 entré en Cadiz en’
el barrio de Santa Maria donde habitan los ma=-
" yineros que trafican en el ‘Poerto , y 'se man-
tavo la enfermedad algun tiempo como estan-
cada alli, para esparcirse despues’ en to-
, das las partes de la Ciudad. De esos pri=
meros hogares de infeccion siguié el contagio
, una marcha casi geografica y . progresiva. Un
Canonigo de la: Cathedral de Cadiz habiendo
pasado al harrio. de Santa Maria y entrado en
el quarto de un enfermo la contrajo y se la
lleyé 4 otro barrio muy distante de aquel.
La desgracia esta en que no se sospecha el
peligro en Jos principios , para - tomar provi-
dencias * capaces de- defener sus progresos. Se
cree de ordinario que la enfermedad es esta-
cional , efecto de un calor extraordinario, de
un viento recio, 6 engendrada en las cloacas
[ § otros parajes sucios, que exilan por el ca-
i, 1or un hedor pernicioso. En una palabra s&
* cree que la enfermedad es indigena , procreada
M  on el mismo Pafs por las causas generales, ¥
no se atina con’ el hogar de  donde procede.
i Fl Colegio Médico de Filadelfia compuesto
it de Profesores muy instruidos fué de parecer
it que la fiebre amarilla que hizo tantos estra-
il gos en 1793 reconocia un origen local , y no
¢} 1a introduccion del contagio de afuera. Ape-
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nas se manifesté la misma fiebre em Julio de
1802, :quando se esforzaron los Doctores Ca-
thrall, y Carrie en-hallar el origen de estg
dolencia ~mortifera. y deseubrir una | cagsa tag
funesta:y formidable: para. los moradares de
aquella Ciudad. Estando examinando infructyo-
samente los Muelles, Corrales , Patios &e. , tu-
vieron moticia de que 'un Buque llamado Pa-
quete  de  Santo  Domingo - acababa de arribap
delr cabo Francés. Indagaron aquellos Profeso-
resoque los primeros que murieron entonces
de-.la . amarilla fueron "los de. la tripilacion
de aquel’ Buque , y los que habian tenido co-
municacion con ellos, ‘como fué el Carpinte-
0.del. Bergantin la Esperanza , y asi succe-
sivamente se fueron infectando otros muchos,
Terrible - leccion para nosotros, para no en-
tretenernos en semejantes ocasiones en busear
en-el ayre, en el agua, en las cloacas, ni
€1l ofras causas arbitrarias el hogar de la Ca-
lentura, que en un fardo de algadon, ¢ de la-
na. descubriria facilmente el mas ignorante ma-
rinero., - a9 |

lus preciso repetir mil veces que lo que im-
poria ¢s descubrir el primer hogar de donde
procede la enfermedad, y el contagio para ais-
larlo y cerrar toda comunicacion coq €l , sin
temer que el ayre lo comunique, y lo espar-
za de una parte 4 otra, Parecersn raciocinios
especlosos frutos de una tedrica vana € infun.
dada las reflexiones hasta aqui propuestas .,
pucs se oponen al modo de pensar de muchos
practicos y 4 las ldeas mas generalmente re-

.
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 cibidas del comun de las gentes. Se persua~

den que lo mismo es comparecer. el contagio

. en una Poblacion quando se vicia el ayre y.

esparce la enfermedad y 'la ‘'muerte entre los
que-le respiran. Sin embargo la verdadera ob-
servacion y'la sélida. experiencia -énsefian que
puede el hombre vivir seguro - en medio de

. una Ciudad o Provincia infectada mlentlas se

corte “1a ‘comunicacion con los ‘enfermos 6 con
los» conductores: del contagio per mas que es-
t4 ‘respirando el ‘mismo ayre y sujeto al in-
fluxo: de las causas generales. |

Familias enteras se libertaron en Cadlz en
¥800 del contagio ‘que sacrificaba 4 las casas
vecinas aislandose en su casa sin tener comu-
nicacion con los  forasteros. Kl regimiento de
Maria Luisa estaba acampado en 1800 entre
Chiclana y Puerto real, mientras exercia en
ellos la epidemia sus horrorosos estragos. Ha-
biendo prohibido severamente los Gefes la co-
municacion con los' habitantes de los Pueblos
vecinos y habiendose executado sus dérdenes
con todo rigor, fué preservado del todo el re-
simiento de la infeccion que le circuia por
todos lados.

La~ enfermedad se manifestd ‘en  una calle

‘de cierto lugar immediato 4 Cadiz. Se tuve

la precaucion de tabicarla en los dos extre-
mos , permitiendo wunicamente una pequeiia
ventana para la introduccion de los viveres
y otros objetos necesarios 4 los habitantes, te-
niendo cuidado de no permitir la salida 4
ninguna persona, ni 4 ningun efecto que 4
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ellos perteneciese. Esta sabia precaucion ha=
biendose continuado todo. el fiempo querse
juzgé necesario, produxo el .deseado finy la
enformedad en: efecto no paso la Barrera.

" Chiclana, Puerto real, la Isla, el Puerto.de
Sanfa Maria,  ban Lucar , Xeréz de la Fron-
tera , y otros Puaeblos no la recibieron sino:por
los que emigraban de Cadiz. Todas estas po-
blaciones - sujetas-al influxo del ‘mismo ayre y
de. las demascausas generales que Cadiz, es-
taban enteramente libres de la: fiebre amarilla
quando hacfa los mayores estragos.en aqueila
Ciudad, y (se hubieran preservado del todo,

si se hubiese 4! tiempo cortado toda comunicae

cion ~reciprocas - | | |
sHPere nada . confirma mas la propagacion del
contagio por la comunicacion mediata 6 inme-

diata destruyendo- la opinion de. los que creen

que puede comunicarse por el ayre, quelo

que sucedié en Sevilia entre. los Barqueros:del.

Guadalquivir. kstos hombres sequestrados en sus
barcas fueron preservados del contagio gue:ha=
cia los mas ‘espantosos: estragos en los dos ai-
rabales de la Triana ¥ de los Humeros gue=
Jando elios en el centro sin lesion. La enfer-
medad y  la muerte parecia que - pasaban: por
encima de su cabeza sin tocarles, no obstan-
te la muy corta distancia que senaraba los lu-
gares infectados. .- * '

‘Ni parezca extraordinario el que la *Ca-
lentura amarilla mo inficione toda una €Ciu-
dad ¢ Provincia, pues lo mismo sucede con

todas las demas enfermedades contagiosas. En
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fa peste..de Alepo.de 1718 .y 19 mutieron
ochienta mil thombres en el espacio de seis me-
ses., peco fueron, preservadas las familias In-
glesas , -los Monasterios, y Colegios que tu-
vieron cuidado de no. fener la menor comumica-
cion. con los demas  habitantes, En Constanti-
nopla y demas ;poblaciengs, del Imperio Otomano
mientras . perecen, 4 millares los Turcos , por-
gue, no,foman ninguna -precaucion entregados
ynicamente 4. la suerte del . destino, salen los
Europeos 4. las, azoteas  de las casas. - para
conversar.y, tratar con los vecinos, Si en.las
distintas. veces, que  la peste se -ha extendido
en los - Estados Musulmanes se hubiese propa-
gado. por el, ayre, estaria ya .exterminado. tiem-

po, hace el.dilatado Imperio de Ja. Media Luna.

De diez: y.-seis Conventos: de Monjas. que

‘habia en Marsella , solo. fueron infectadas de

la peste. cinco: Religiosas, -que. tuvieron . co-
municacion, con los de fuera, refiere Fornés.
El Monasterio:-de San. Pedro de las Puellas ,
el de las Religiosas Magdalenas y otras Casas
Religiosas -no. contraxeron ia peste que asolo 4
esta Capital en:distintas €pocas.

~Con .mayor, razon pucden estar seguros log
que estin.en poblaciones .algo. distantes de las.
que aflige el contdglo. El grande Sidenham no
podia . concebir -como el Gran Duque de ‘Tos-
cana habia preservado sus Estados de la pes-
te que devastaba 4 toda la lialia, establecien-
do un cordon ; . porgile. estaba agquel grande
Médico imbuido de la opinion de las Kscue-

7/

Ias, que el ayre es el vehicule del contigio. |
3
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Concluyamos: 1a Calentura ‘amarilla’ es
una enfermedad endémica en--las™ Antiilas.
No puede engendrax‘se en nuestra Espana por
las causas genqaies que producen Tas - denias
epidémias. Es -preciso que nos ‘la- traigan por
contagio. Este puede venir por Jos enfermos
que tengan aquella Calentura, o ‘por medio dé
sus - copductores donde se amda ol mantiene:
Si se Jogra sofocar en su (:una9 jamas ‘se extenderd
en nuestras tierras. Si se ‘desprecia’s ¢ no''se
conoce’, hard rdpidos progresos. No vuela por
el ayie, ni éste lo conduce ' de una''parte 4
otra. La esfera de su accion no c¢s' muy di-
Jatada, Cortando - toda comunicacion con' los
enfermos, y evitando el roze 6 contacto de
Tos “conductores del ‘contdgio; jamas la contra-
herémos, sea el que fuere el estado del ayre,
y de las afecciones meteorolégicas, y al con-
‘trario. Con las reglas que dicta la Hygiene pi-
blica podra ev1tarse su introduccion’ en nues—
tro continente; y st por desgracm burlando las
mas eficaces prov1d..,nuas que con tanto acierto
hace executar el Gobierno, compareciese en
algun punto de Kspana, podemos 'scfocarla,
limu ria, € impedir sus progresos. Por 1ltimo
sizuiendo los sabios consejos que se verdn en
los capitulos de la Hygiene publica y particu-
‘lar, podemos tenernos por libres de los asaltos de
esta enfermedad terrible, del mismo modo que
1o estamos de los de la peste, que tantos estra-
¢os hizo en nuestros Palses en tiempos de
nuestros mayores. ‘
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ANALISIS DE LA FIEBRE AMARILLA,
.y exdmen de s causa Proxund.,
040 . por: Cano. |

Supuesto que nuestra kKspana es uno-de aque-
llos paises -afortunados - donde -la » Calentura
amarilla. no reyna endémica ni -epid¢micamen-
te, si esyque como 'se ha probado en el ar-
ticalo anterior solo  puede producirse en ella ¥
propagarse; por medio- del  contagio’, debe con-
cluirse que  sus causas; procatarticas en nuestra
Peninsula: son los miasmas ¢ vapores: humanos
emanados de un cuaerpo. atacado de’dicha Ca-
lentura': -estos: miasmas que verosilmente :song
como se ha dicho ., unchidro-carbon azootisa=
do combinado de cierto modo especifico, 0ca=
sionan en el :cuerpo . humano: sano ‘4. que se
aplican los -desordenes’ en que consiste la- causa
proxima de. tan terrible enfermedad. > =io -

. Es preciso analizar -esta enfermedad para
exAminar bien su - causa proxima s y jaungue
sus - exdctas 'descripciones presentan : suficientes
datos para dicho andlisis, no se' dexard de
motar por algunos que 4 nuestras reflexiones
les falta el peso y confirmacion que las daria
el haber nosotros seguido esta Calentura paso
4 paso y en todos sus ‘periodos: con todo .,
aunquée no nos hayamos visto entre los horrores
de una Ciudad dominada por el contagio, RO
estamos tan destituidos de experiencia propia
en este asnnto, que 4 los conocimientos ad-
quiridos con motive de las epidémias de Cadig.
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Sevilla y Mdlaga, no noZiamos afiadir el fruto
dé. nuestras ‘obsérvacioes 'sobre algunos en-
fermos delosque adolecieron de la‘fiebre que
ararcdé en nuestro 'puerto, en el ctoflo del
afio preximoe pasado. \

-~ Podemos, para ilustyar mas la materia;, hacer
uso  de thchas ‘Gbservaciones, 'y de los .resal
tades que ofrecieron lus “disecciones anatdémicas
con tanto mas fundamento ., quanto vimos: quel
correspondian. con  casi todoclo” que se halob-
servado Wy escrito sobreclac fiebre :amarilla .ocon
ta. qual no puede mnegar 'nadie 'que tenia la
mayor ‘analogia la de nuestroipuerto.que'ha sido
ears Lteuzada de Bilioso-nervioso- putrido- maligng:
Sus ' sintomas - fueron muy :biein: observadess y
se.. hallan tan exﬁci‘a‘-’ment\,_redigidos; en ana
descripcion que ‘nuestro -ilustrado. Gobierno.,
siempre zeloso en la ‘cotiservacion dela salnd
ptiblica, paso 4 los Médicos de- los -suburbios
de esta capital, (y -que'casi es idéntica'd la
que; Makitrik hizo de la::Calentura  de Amé-
' rican) hque la elegimos de preferenma para nuess
tro exdmen =y andlisis »3:stbien al paso  hare-
mos “mencion - de :algunos sintomas que; suelen
anadirse en. 1as :descripciones mas difusas ¥y
directas de' dicha fiebre>-amarilla, ¥ que tam-
bien se han'mencionado en la parte diagnostica
de la presente memoria. :

Se presenta  dicha - enfermedad , dice la
citada descripcion o CON: calosfiios ., dolor y peso
fuerle en la cabeza .. encendimiento dec ojos Y
¢ veces de la cara. cansancio , delor en los ri-
fiones Y extienidades: inferiores, opresion fuer-
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vo y'dolorosa en la boca del estémago, en algi-
2105 COM NoUsed , en OLFos VOmito amargo. aba-
timiento de cuerpoy poca sed , en "0fros bas-
tante puiso , en los mas como en el estado sano,
6 algo mas tardo. La Calentura amarilla co-
mienza tambien con estos sintomas, - gie SOl
muy semejantes y aun Idénticos aclos produ-
cidos por la' accion sedante de los'gases hi-
drégeno-carbonado hidrégeno-azootisado , ¥
otros que se levantan de los suelos Pantanosos,
y que' la- experiencia ha dem strado ser unaes
abatidores directos de la vida. Estos gases pan-
tanosos que en los naturales de10s paises si-
tuados entre los tropicos solo danlugar 4 las
intermitentes y remitentes biliosas, son los que
producen la Calentura amarilla en. los extran-
geros 'no acostumbrados 4 aquelias constitucio-
nes admosféricasy  y ‘estos mismos gases, GUS
combinados con el azoé se desprenden de sus
cuerpos en el tiempo de la putrefaccion ¥
descomposicion ocasionada por dicha Calentura,
ticnen toda aquella mayor fuerza sedante 7y
deleterea que la observacion ha: descubierto
en los gases animales con respeto 4 los pad-
tanosos, debida sin duda al abundante a70€
que- es peculiar de aquellos. |

Aplicados los referidos miasmas al cucerpo
humano amortignan su potencia merviosas y
debilitandose en  su consegiiencia Ja accion del
corazon y ' sistema arterial , 0o arrojan con ¢l
vigor acostumbrado ' la sangre’ hasta los ca-
pilares, cuya turgencia disminuye, refluyen-
“do la sangre hdcia el centro. Iuste refluxo de
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la 'sangre. del sistema capilar, da lugar 4 que
quedando sin «la dilatacion que su  presencia
ocasionaba ,-obre ‘la: potencia tonica de este
género de. vasos, que se.cierran, se contraen, y
se espasman .. preduciendose por esta razon las
ligeras sensaciones de frio @ horripilaciones
primeras con -que el mal se anuncia. Debili-
tandose mas y mas la potencia nerviosa por
la accion continuada de los agentes sedantes, se
extiende mas y mas el espasmo capilar y cu-
taneo, el qual se ve que se concentra con
singularidad en algunas partes, de donde vie-
ne el dolor en la region lumbar v extremida-
des inferioves, y la sed , que algunos sufren
Y que olros no padecen; sensaciones desagra-
dables procedentes del espasmo que se fixa en
las partes y O6rganos que las sufren. Concen-
trado ¢l espasmo en algunas partes del sistema
capilar- fluye com rapidez la sangre hdcia las
gque no se espasmaron, ocasionando ligeras de-
tenciones sobre el cerebro 4 que se siguen
vahides, 3 dolores de cabeza, originandose
tambien. de la misma causa el encendimiento
de ojos, y el que ciertas veces se observaen
el semblante, cuyos fenomenos tambien pue-
den provenir del espasmo  incompleto de los
capilares de estas partes, y del completo de
los de aquellas donde se le V€ concentrarse.

Haciendose mas constante dicho - espasmo ca-
pilar y cutaneo por la  continugcion de sus
causas , comienzan- las' fuerzas concéntricas de
la maquina a predominar sobre las céntricas y
a4 oprimirlas: por esto, y por la simpatia que
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reyna entre la piel y epigastrio, carga prin-
cipalmente la accion dominante de dichas fuer=
725 concéntricas sobre esta region, la qual re-
sentida del peso que la oprime, se irrita:y pro-
cura rehacerse. siendo un  indicio y efecto de
esta reaccion la nausea y el vimito amargo
que alguna vezse verifica en este primer.pe-
riodo. El corazon prosigue en el estado de
languidez en que le puso desde el principio
el abatimiento de la potemcia nerviosa, y 10
puede suscitar movimientos saludables diver-
gentes 3 por. lo qual el puiso - se mantiene aca-
so imas baxo . que en el estado natural: la
maquina estd abrumada, y de ahi el cansancio
y el -abatimiento del cuerpo: en fin cerrados
por el espasmo.. los poros, de la cutis y alterado
tambien el estado natural- de la membrana in-
terna -del pulmon que les .es continua., que=-
dan sin salida y se acumulan los gases hidro-
geno y carbépmico, de que: por dichas vias se
descarga la naturaleza, los quales siendo de-
bilitantes . favorecen la- accion  sedativa del
miasma contagidso , faltando por ofra parte la
cantidad del - oxigeno. que absorvido por la
membrana pulmonar y disuelto en la sangre,
debiera ir 4 vivificar el corazon con su 53-
ludable estimulo. .

Tal es el primer estade 6 periodo de la
enfermedad, en el qual se yen con evideo~.
cia dominantes el espasmo capilar y ..cutineo,
y la preponderancia de las fuerzas concén-
tricas, dimanado todo del abatimiento de la
potencia, nerviosa en virtud de la accion se-
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dante de los 'midsinas contagidsos’:’ sin ‘em-
bargo mno dexa ‘de’ suceder’ alguna “vez due
siendo 'muy vigorosa ‘¢ irritable’ la- constitu=
cion ‘del paciente , “cponga 4 la“‘accion de di-
chos miasmas una'' resistenicia’ enérgica , susci
tandose en su censeqliencia en la 'maguina un
juego de accion''y de'tono aumentado que 'se
aproxime mas ¢ ‘menos al estddo  que laman
mﬂumamno pero ‘estos €asos son ‘raros, y'en
los mas de ellosy quando no sobrepuja y ven-
ce pronto al-mal 1a ‘accion ‘de 1a''maturaleza,
suele la fibra “rendirse por ‘razon'‘del ’ mismo
juego violento 'que no puede sostener , y fi-
jandose entonices 'con -mas valentia el agente
motboso ., acostumbra’ la enfermedad correr mas
precipitadamente su' carrera : o' mismo aconte-
ce quando no conocido’ ¢ desatendido el ca-
rdcter engafioso de la Calentura'y 'se debilitan
los enfermos con sangrias que parecen indi-
cadas por el estado’ inflamatorio. q
~ Pero la matcha 'regular de la "enfermedad
es fa que se ha dicho, y ‘el modo con que
termina, si se logfa’ vencerla’ en el primer
periodoy corrobora la' solidez de quanto se de-
X2 expuesto. Algunos al ver la ‘ndusea . los
vomitos, €l sumo ardor 'y dolor ‘al ‘epigdstrio,
v los desordenes del higado, de'su vegigui-
lia, 'del estémago , 'é intestinos que se. obser-
van en los atacados y muertos de la Calen-
tura amarilla,” han creido que su causa pro-
x#ma residia en aquella region, singularmente
en lac bilis que alterada ' primariamente "ipor
el contagio afectaba despues los demas humeres,
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* y'baxo‘esta ideéa han® administrado los emeti-
'\, cosipero han tenido ocasion ‘de desengafiarses
" abiendo visto que o era na 'turgencia bilio-
b gD que - ‘ocasioniaba ‘la- ndusca, sino ~cierta
© frritacion’’ deledidias que auméntada con el
I estimulo del emético daba lugar 4 ‘mayor afluxo
¢ ‘@e"humores hdcia aquel sitio, y 4 mayor se-
I ‘crecion de bilis', - haciendose los vomitos mas
1 continuos y pertinaces. Al contrario, si la na-
- ‘gurateza 6 por i ;6 ayudada por el arte ha po-
, -dido promover movimieritos divergentes desde el
) ‘cenifrohdcia la- circumferencia , haciendo  pre-
- -ponderantes las fuerzas céntricas 4 las concén-
¢ itricas, de modo que soltandose’ el espiasmo
§ .cutdneoy capilar se promovieran sudores abun-

dantes que’ arrastrasefi consigo los gases “car-
- bénico € hidrdgeno" detenidosy los miasmas
1 “aplicados 3 entonces 'se ha conseguido una cu-
L <racion tan profta “como perfecta, y por esto

el célebre Pinelha dicho , que'si‘en el pri-
d  mer ‘tiempo de la impresion- del contagio el en-
i “fermo se acuestay y se excita el sudov bebien-
¢ do buen vino, 6 alguna  pocion cordial aigo ac-
v tiva, se puede en Su principio impedir el pro=
5~ greso de la calentura. | :
, - Fibuen efecto de las unturas generales con
. ‘el 'aceyte ‘tibio proviene en mi entender
. de que este ‘Jiquido cerrando como piensa Asa-
o lini ‘las boquillas ' de los vasos absorventes ral
+  Ppaso ‘que abre las-de los 'exdlantes , induce
por su virtud emoliente cierta lasitud general
y  de cutis 4 que ‘se sigue la diminucion de las
w - faerzas concéntricas , - pudiendo en’su CONSE=

—
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qliencia sobreponerse 4 ellas:las ‘céntricas 6 in- |

ternas auxiliadas 'y reanimadas con el opio,
el alcanfér .. la valeriana, el alkali-volatil y
demas - substancias. estimulantes - difusivas 'que
se -encarga administrar al mismo tiempo, ¥y
resultando .de dicha preponderancia los - movi-
micntos saludables ' divergentes desde el centro
que con el sudor arrojan- afuera los agentes
-morbcsos y' los gases inasimilables y deletereos.
Kl plan mercurial usado en las Américas es
€apaz de proporcionar la ‘misma preponderan-
cia, por quanto - el oxigeno que se comunica
por: este 'método en gran cantidad 4 .Jla ma-
quina , es el-estimulante ‘directo del corazon
y arterias’ .cuyas acciones. excita y levanta,
favoreciendo la. expansion de las fuerzas cén-
tricas hasta hacerlas preponderantes.

Mas si sucumbiendo -la naturaleza por ser
inutiles sus esfuerzos y los auxilios del arte,
se llega 4 entrar en el periodo. segundo ., varia
enfonces la escena y se presenta de muy di-
verso modo. ‘Se aumentan en el segundo dia
continua la mencionada descripcion ., estos sin-
tomas: el vomito es mas fregiiente , su -color
empieza & obscurecerse, e -01¥os es Sanguino-
lento, v en algunos nigricante 3 la lengua se
pone sicia, se reseca 6. toma coloy de café i el
dolor de cabeza y demas sintomas se awmentan,
soebreviene @ wveces la ictericiai... En virtud
de la gran simpatia que hay entre el higado,
el -estémago , y la cabeza - se resienten aque-
llos del desérden de esta 4 llevado (como su
aumento de dolor lo indica )4 un punto muy. alte

—
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en virtudoode ‘haberse .ido "~ graduando ' des-
i de el principio y ‘hecho mas intensa la ac-
i cion deu las potencias: sedantes , no” domadas
% en el primer perfodoy cuya mayoer® intension
. ‘hace ignalmente que 'sea mas fuerte' y cons-
I -t4nte la constriccion espasmodica capilar y cu-
o 44nea .,y elragolpamiento 'de las fuerzas con-
@ céntricas .ea la region epigdstrica, 4 -lo' que
my ~contribuye 'su simpatia con la piel. "Todas es-
i tas causas, que obran de comun concurso so-
b bre las’' viscéras de ' esta' region , ' desordenan
w -la dccion del higado, ‘que por este motivo
' segrega mayor cantidad de bilis, la’ qual re-
an fluye hdcia el estémagoy cuya irritacion au-
ws mentada por las mismas causas excita en es~
i -ta entrafia repetidas contracciones, 4 las que
se debe la mayor fregilencia del vdmito. '
1o Irritados en esta forma el estémago € higa-
¢ do se convierten en. puatos hdcia los: quales
w aftuyen los humores y gases animales, favore-
i -ciendo  igualmente para - este afluxo la misma
direccion de las. fuerzas concéntricas que co-
(s -~mo se deja. expuesto, conspiran hdcia aque-
o  las partes. “Dichos gases sobrecargan de hi-
4 - dro-carbon: la sangre  del sistema de la  vena
g ~porta abundante naturalmente de estos principios,
fy Y esteexceso del hidro-carbon disminuye su ca-
. - pacidad para. el calérico que contenia; resultan-
. do el que este se hace libre, y' junto con
i el que tambien pone en estado de ]ipertad
0 el atrito: de  las partes interiores. -ocasionado
.~ por su demasiada y viva 'irritacion no pu-
diendose escapar por las vias conferentes cer-
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fadas -por ¢l espasmo, ‘se agolpa por una pars

ticular afinidad sobre'el higado , 1o estimula,
y produce en su superficie externa  una infla-
macion erisipelatosa: entonces el higado se
transforma en un volean, 'y su incendio oca-
siona el dolor agudo v el ardor intenso que
sienten en esta entrafla los acometidos de la
fiebre amarilla, y del qual vimos: tambien que
se quexaban con la mayor ansia los pacientes
que- observamos, aunque en. la descripcion no
se nombran . estos sintomas,. ni el de la yespi-
vacion dificil , resultante de einbarazar el es-
pasmo pulmonar la entrada del-oxigeno, y la
salida del hidro-carbon de gque por aquella via,
como se-ha dicho, se descarta la naturaleza.
Lia concentracion del calorico en el epi-
gdstrio; y 1a bilis ‘alterada que se va acumus-
lando en el estomago hacen que la lengua se
seqite 5S¢ . ponga: sucia .y tome el color de
café, con que 4 veces se presenta. Asimismo
del volcan de dicha region se desprenden chis-
pas. que inflaman la sangre, € irritan el co-
razon y arterias, cuya accion se excita 4 mo-
vimientos tumultuosos 'y forzados., en- virtud
de- los quales arroja con impetu 'la‘ sangre hd-
cia las. partes menos resistentes con particula-
ridad 4 la cabeza donde se ven las tempora-
les palsar czrquemzdose violentamente ., resultan-
do de aqui el mayor encendimiento de ojos,
la inflamacion del rostro y la cefaldlgia que
llega 4 ser insufribles pero como estos movi-
mientos son suscitados por el vivo estimulo del
calorico; no teniendo el corazon y arterias el
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tono y fuerza suficientes para sostenerlos, caen
en mayor abatimiento, y en un col/apsus quepro=

~ porcicnar que el espasmo! de la pieluy.:capila-

res sehaga mas “intenso, ¥ . quep las  fuérzas

. eoncéntricas carguen .con mayor energia’ sobre

el centros todo 1o~ qual ‘haciendo' refluir log

~gases y €l caldrico hdcia el epigastrio y'avi-

va de nuevo el fuego ~de isu: fragua, wuelven
en su colseqiiencia nuevas chispas d”irritar el
corazom, ~'que  estimulado: vivamente  procura
todavia excitarse 4 nuevos movimientos de que
prontostiene oque desistir, -qepitiend‘os‘@- el “eg=
pasmo: cutaneo y concemfracion de fherzas’ ex-
terioress de!aqui provienenm las alternativas: de

. ealor 9 frio ylas acciones que se advierten en

el segundebperigdo. e 1 UL polind

La inflamacion erisipelatosa del higado altera
la bilis que -se segrega tumultuariamente,'y esta
bilis alterada 'y mezelada con algunas-porcia-
nes de sangre que empieza 4 extravasarse’por
los ‘poros de los vasos que la contienen y
que estdin muy. turgidos, es la que ‘tifie €l vé-
mito' que empicza. entonces d obscurccerse , que
en otros es sanguinolento , » en algunos nigri-
cante. Las disecciones ‘anatomicas nos "hicieron
ver esta inflamacion erisipelatosa ' del higado
y de su vegiguilla, y las insinuadas alteracio-
nes de la bilis, la qual siendo amarilla ‘en la
superficie convexd de dicha entrana, tomaba el
color pagizo-verdoso de la bilis porrdcea en
sus bordes, se obscurecia volviendose verdoso-
‘azulada como la bilis eruginosa en su: cara
céncava ,.y ultimamente aparecia: livida en-
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negrecienidose  masiy, mas hdcia ‘las. inmedia-
ciones e la vegiguilla dentro de la qual se
enconirabal-ya con' la negrura de la tinta,

- L, bilis. que  alterada’se convierte' en esti-
mulo_ dé suimismo: 6rgano secretorio, v el ca-
lorico: .gue: la inﬂamacion‘-erisipela‘tosa de este
érgano -atrae en mayor cantidad -cada instan-
te sobre €ly. acaban de desordenar su juego;
y encentrando - en. el hidro<carben, de- que se
sobrecarga‘la vena porta ., abundante .material
para - la »dormacion’ de la bilis, segrega por-
ciones; considerables de este liquido que -da’ ma-
teria: mo- escasa para::vémitos, paral.cimaras,
¥y para ser .absorbido 'y producir las ictericias
gue .4 veces se observan’en: la conjunliva y en
diferentes puntos de la superficie del cuerpo,
donde decayendo ya rla- potencia ténica de los
capilares , - pueden! introducirse los humores,
mas -bien .por un : efecto de extravasacion 6
derrame , que por la saludable accion impul-
siva - de :lps. vdsos imayores, segun lo prueba
el , que. semejantes ictericias lexos de ofrecer un
buen presagio. son indicio de un sumo y pe:
1igroso - calmiento. ST ‘_

La zmefraigia v la suj)reszmz de oring ; de
gue no habla la deseripcion , son del niime-
ro de los sintomas con que nos pintan com-
plicada la Calentura amarilla, y tambien no-
tamos ambos sintomas en uno de los enfer-
mos que fueron objeto de nuestras observacio-
nes ,-en cuyo cadaver hizo ver la diseccion.
que cstaba alterada en cierto modo la textura
de los rinones, los quales filtraban un licor

|
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amarillo que tifi¢''de color azafranado muy sé=

 bido los lienzos.que se empaparon «en €l 1o

que: iguaimente han -visto los Americanos: otras

. veces la nefrdlgia mo. estd acempanada de- la
. suipresion de; orinav,ivsi. €s-que. es producida

[ ]

por: el espasmo 'incompleto de. la substancial tns
bulosai‘de: los rifiones 44 cuyo: ¢stado son 'coit
sicuientes las orinas claras-que;se: suelen -ver
en el segundo! periodo - de la! Calentura. Kn fin

 aunque:‘es ‘tan grande la. abundancia - de -bilis

que se formd en (esta enfermedad-gue . parcce,
ge enella! toda la sangre se convierte en bl
lis segun la expresion. de los-antiguos, y auil=
que ' de su desparramamiento: por la periferia ha
tomado el nombre deamarilla dicha fiebre 3
sin’ embargo no' s lacictericia un -sintoma tan
esencial de ella que se haya de presentar cons=
tantemente : como :falté, segun la:descripcion
lo insinda, en algunos de los que:enfermaron
en -nuestro puerto, falta tambien muchas veces
en la Calentura amarilla observada en- Kilas
delfia 'y otras’ partes; y asi no.es' preciso es-
perar 4 la aparicion’ de este: sintoma: para ca=
racterizar la enfermedad. - 3 R

Pasemos ya al tercer periodo en el qual
comparecen [os cursos y v0mitos negros, hipo,
convulsiones, desmayos vy la muerte, de que se
habla al fin de la misma descripcion. S5i co-
piosas. evacuaciones de vientre, “promovidas
suavemente por la naturaleza 6 por el arte,
no libran al enfermo, el mal llega al 1ltimo
punto, y los tumultuosos desordenes de la ma=
quina anuncian su imminente destrucciom. Los
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misnies ‘estimulantes que - sostienen - la biflamas

¢ion ‘‘erisipelatosa del higado», drritan los iintes. ,

tines y-estémago:, 'y chacem:que: se propague
& ellos : 'y i‘esta inflamacion naturalmente pro-
pensa “al gangrenismo ,  vieneid parar: en, esfa

fatal - terniinacion ,>de lo qual ‘tiemen: principio |

Yos desmayess Lacgangrena ~de los:intestines y
I ‘corrosion>-que en. sw tunica interna -y la
del ‘estémago producen 4 veces las substancias
acres ‘que ricontienen »/( como or: ha ‘manifesta:
do la diseccion -anatémica,) da lugar 4-que la
sangre negra’ide que estdn llenos) los vases de
aquellas - partes’ sederramei-en : sus:- cavidades,
¥ junta :con lar bilis' 'y com otros materiales
que" hay: alli acumulados; es:arrojada por Ia
boca  yo por el ano baxo:la forma de cursos: i
de vomitos wmegros. 92 S ¢ | o
toKiste sintoma ndel qual: ha tomado la- enfer-
medad sunombre en :algunos parages., en’es-
pecial - enNueva-Espafia , suele ser el precui-
sor ordinario ‘de la niuerte; pero 4 veces
fuerza vital-se extingue, y-el hombre perece
antes. querverificado: dicho derrame, se haya
presentado el vomito negro: en semejantes ca-
08 advirti6 el Do, Don- Antonio San-German
que en los caddveres de los.que no- habian lle:
gado 4 padecer el expresado vomito, Se. eqe
contrabancvaricosis 'y -turgidas de sangre me-
grisima las venas del estémago € intestinos,
das quales . por el contrario se haliaban  ecasi
vacias en ldos caddveres de os que tuvieton
dichos vémitos y cursos, ciya presencia. erro-
Heamente creen algunoes  necesaria para carace

—




(49)

terizar 1a fiebre amarilla, como lo ha - dicho
el Excelentisimo Sefior de Morla: por consi-
guiente el no legarse 4 verificar este- sintoma,’
no varia nada la esencia de la  enfermedad;
pues solo prueba que -algunos de los que la
padecen , rtesisten hasta llegar al- término en
que el gangrenismo y la corrosion’del estéma~
go ¢ iatestines propercionan la evaciiacion de
sangre contenida en los referidos vasos, y que
su vida se prolonga hasta pederla arrojar por
curses y por vémitos. g |

El excesivo calérico del epigdstrio, y la bi-
lis convertida por su degeneracion’ en un es~
timulante vivo irritan el plex6 solar, lo ‘que
hace entrar en repetidas convulsiones al dia-
fragma , produciendo el hipo. El mismo calé~
rico reduciendo 4 gases 'los materiales que la
accion lingunida de la vida va abandonando al
poder de las afinidades quimicas , ocasiona los
flatos v el meteorismo: y desordenandose por
ignal defecto de la accien vital y por el aba-

‘timiento de la potencia nerviosa el curso del

fluido eléctrico, alteradas por ia misma razon
las capacidades que cada parte tiene 'para con-
tenerle, corre dicho fluido tumultuosamente
por la maquina, siguiendose de aqui la con-
vulsion v los saltos de tendones. 10

Disminuida tambien desde el principio por
12 accicn sedante del agente morboso la vita-
lidad de las arterias, cuya irritabilidad sigue
extinguiendose en el discurso de la enierme-
dad por ‘el acumulamiento del hidro-carbon,
( gue es su apagader directo ), y per los- me-

4
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vimientos, forzados y wiolentos 4 que el esti=
mulo del caldérico las obliga en especial en
el periodo segundo 3 dexa de recibir la san-
gre la mptesmn que corresponde, se €mpo-
brece de espiritus , y destituida de su debido
organismo va quedando abandonada 4 la esfera
de las mencionadas afinidades quimicss, -en
cuyo caso se descompone, se disuelve, y se
extravasa, de aqui las petéquias, las man-
chas lividas ..y las hemorrdgias por ano. ure-
ira ., boca , narices, 0jos , oidos, y aun porla
misma. piels que s¢ ven en la Calentura ama-
rilla, y que tambien tuvimos la ocasion de
observar en uno de los que adolecieron de la
fiebre de nuestro puerto, & quien pocas horas
antes de muerto vimos ‘envueito lastimosamen-
“te y sumergido en su misma sangre.

La mucrie termina por lo comun la catdstro-
fe de tanta alteracion. de tanto- tumulto y
de tanto desorden; mas por desgracia no es
este el fin de tan triste escena, Kl septicismo,
1a putrefaccion singular y especifica, que se
desplega en el dltimo periodo de la enferme-
dad, reune y combina de un modo especifico
los principios animales carbon hidrogeno y azoé;
y de esta combinacion resultan unos compues-
tos espec:lﬁuos que . desprendidos del enfermo
por su exflacion 7y evacuaciones, se pegan
d los cuerpos vecinos, y transportados por su
medio 4 un cuerpo humano sano  se 1mp1:m-
tan en ¢€l. afectan de un modo especifico su
sistema mnervioso, y semejantes 4 las semillas
‘que se esparcen en una tierra dispuesta , se-
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gun la comparacion de Tourtelle, se actdan,
se desarrollan 'y reproducen con ligeras modi-
ficaciones accidentales el mismo o6rden de fe-
némenos que se 'observaron en la enfermedad
que los produxo., ' los- quales se repiten con
una succesion. funesta hasta que se tiene la
felicidad de exterminar unos gérmenes tan fe-
cundos como terribles y desoladores.

NOT'A. Podria decirsenos, que siguiendo
en este andlisis 1a descripcion que nuestro Go-
bierno hizo de la enfermedad de este Puerto,
no habemos eximinado la causa proxima de la
Calentura amarilla , sino la 'de aquella enfer-
medad : pero remitimos al que eponga este re-
paro 4 la impresion que de dérden superior se
ha hecho en la Imprenta Real de la obra
traducida del-Dr. Rush tan recomendada en
el dia, y verdn en su Proélogo pdg. LXI y
LXII caracterizdda 4 dicha enfermedad por la
verdadera Calentura amarilla.

PLAN G A METODO DE CUR ACION
de la fichre amarillea, -
- por Riera.

jDe guanto se ha publicado hasta ahora so-
bre - la fiebre amarilla , no resulta todavia un
método cierto y seguro para -su curacion. Si se
hubleram agavillado todos los varios y diferen-
tes remedios que se han prescrito en el fra-
tamiento de esta enfermedad; se nos ofrecig-
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raun monton de cosas tan enredadas y tam
heterogeneas, siendo no mas que un:confuso cios
muy dificil de entender y mas dificil de ex=
plicar. Una plaga que se ‘ha manifestado en
epocas diferentes,. en tiempos  varios, en di-
versos climas, en sugetos de todas edades, se-
x6 , y condicion, en circunstancias diametral-
iente opuestas: que ha sido observada y tra-
tada por ingenios muy diversos, que ha sido
descuidada muchas veces , y que en tiempos
calamitosos ha seguido el comun desorden ,
coniiada unicamente al empirismo, 6 al acasos
no ha podido menos que presentar escenas
muy varias pero siempre tragicas, ofreciendo
un quadro ftriste, muchas veces ilusorio al mas
atento observador.

Muchos Médicos se han desvelado pero inu-
tilmente para establecer un método empirico en
la curacion de la fiebre amarilla. Se han ocu-
pado con afan y con porfiia en. buscar ree
medios especificos y capaces de desnaturalizar,
0 destruir radicalmente 6 como dicen de um
golpe la enfermedad ; mas la causa de este
contagio es tan grave, tan confusa y compli.
cada, que es casi imposible poder legar 4
descubrirla en el modo que es menester para
sugetarla 4 un método empirico. Son tan des-
arreglados los “movimientos de Ia enfermedad,
que no permiten el atinar ni ‘4 uno. ni 4
muchos remedios., que tengan un poder espe-
cifico para restituir aquellos en el érden na-
tural como en el estado de salud,

. Unes por capricho, otros por sistema, al-
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gunos por rutina , y_ otros por una ciega ¥
servil obediencia han seguido diversos pianes
eurativos contra tan terrible enfermedad. ks
asi que las sangrias, los emdticos , los repe-
tidos 'y fuertes purgantes, los baflos tanto
frios como calientes, ya los de agua comii,
ya los de agua del mar, las lavativas y otras
injecciones , ‘las fricciones ya simples, ya 1as
de aceyte comun 6 compuesto, las escarifi-
caciones , las ventosas , los sinapismos, - 1as
cantdridas, las bebidas frias, la misma agua
del hielo , este mismo aplicado, la quina, el
alcdnfor , la serpentdria de virginia, la raiz
de columbo, la de caribia, el opio, el vino,
los acidos asi vegetales como los minerales,
los alkalis, el mercurio tomado ya solo, ya con
la jalapa y otros, ya aplicado al exterior, el
antimonio, el cdpsicum cainadense O pimienta
de ‘Cayena, la leche de la nuez del coco,
el 4ro, el pelitre, la leche comun, el sucro,
los aceytes dulces, los étheres, tantos elixi
res , y otras preparaciones indiscretas, en fin
casi toda la materia médica se ha agotado ha-
ciendo ensayos de empirismo por ver si se
hallaria un ' remedio contra un mal tan
grave y tan destructor. Pero por desgracia
quedamos todavia con el desconsuelo dec que
han salido sin efecto todas las empiricas ten-
tativas: nos queda, pues, aun el trabajo de
buscar el socorro para una necesidad tamn pe-
rentoria. : ~ |

Los mas de los Médicos asi en esta como en
€asi todas las enfermedades siguen el método na-
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tural 6 imitativo ; se glorian ‘muchas veeces
de llamarse ministros de la Naturaleza , mas
€sto e€s una lisonja impropia para ellos que - les
induce ¢ 4 una desidia culpable, 6 4 um error
funesto. Algunos por ignorancia, 'y otros por
supersticion  dexan todo el cuidado de 13 -eqe
fermedad baxo la direccion especicsa y amenu-
do ilusoria de la Naturaleza. Fste agente in=
visible que llaman Natwraleza es una expre-
sion .comun , pero indefinida hasta el dia, es
de un lenguage no entendido de Ia multitud.
oe ha pensado que la Naturaleza perfecciona=
ba todas las funciones de la economia anjmal,
que descubria la. enfermedad como quien toca
el tambor ¢ Ia campana del alarma ., que ella .
misma - rechazaba . al enemigo, 6 indicaba ‘al
Médico los medios de conseguirlo, de atacar-
Yo 5y vencerlo; mas esto es un error. La
Naturaleza entendida de este modo es un abrigo
de la ignorancia. es un apoyo de la desidia, y
de la ipaccion, es nn efugio como el de lag
ocultas qualidades de los  Aristotélicos. ‘

i observamos bien la marcha natural de la
enfermedad , quando no ha tenido trabas de
parte de un ftratamiento vicioso » NOtarémos que
ya desde sus principios se presenta mas ¢ me—
A03 grave, que va desarrollandose con mas §
menos rapidéz, que manifiesta mas G ‘menos
resultados . diferentes, aunque siempre depen-
dientes: de unas mismas causass De aqui es
que muchos se engafian considerandola ya mas
¢ menos simple y muy benigna, ya tambien
mas complicada 'y mas maligna.- Pero demes
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que se noten sus verdaderos caractéres, y que

vayan desarrollandose con una regularidad " la
mas constante. Muy amenudo se observa 4 la
fin del primer estadio una tendencia hdcia los
sudores , los que se creen siempre saludables,
Si estos no terminan la enfermedad completa-
mente , sobreviene luego un cardcter nuevol
la afeccion humoral , la ' diathesis biliosa,
degenerada mas 6 menos con- tendencia 4
la ‘putridez; es esto lo que constituye el se-
gundo estadio de la enfermedad., en este caso
las ‘evacuaciones por cdmara y orina pueden
servir de crise : hay todavia otro estadio que
suele'presentarse en el curso, donde no hay
mas que’ contusion y desérden , energia vital
casi/ consumida, ‘fuerzas del todo ‘perdidas,
organismo destruido, putridéz suma y gangre-
1nismo. | |

© Atendiendo, pues; 4 la marcha que se ha
dicho, 3 como podrd el método natural & imitativo
oponerse 4 los progresos de un mal tan formida-
ble ¢ Si el ‘desidioso contempla 'y espera el su-
dor 4 la fin del ‘primer estadio, se arraygara
hasta  Jo 'sumo un veneno tan pegadizo y des=
tructor con tanta desidia y descuydoe. Si ama-
neciendo el sudor, se le quiere secundar con
remedios violentos ¢ irritantes, | que males
podran tenmerse de semejante mdétédo! en una
€poca en que ha empezado ya, 6 va 4 iniciar-
S¢ una irritacion temible en todo el sfstema
visceral, y en particular en el estémago, v
en el higado. Y que dirémos si, al presentar-
se la afeccion biliar, se echa mano indiscri-
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minadamente -de los emeticos 5 de los purgana
tes, que muchos prodigan casi  siempre con
notable detrimento de sus. enfermos 2 e este
modo se favorecen mas los movimientos morbi-
ficos , vy casi de comumn- acuerdo cen el mis-
mo mal se va 4 destruzimy: acabar con el pa=
ciente.. Por ailtimo - si-en el estado de desér-
den, de . coufusion ,. de putridéz , .y de rgan=
grenismo. se esperan los  movimientos espontd-
neos , los avisos., las indicaciones de una Na-
turaleza ,, quel -casi ya no existe , 6 que va
pronto d-perecer , 3 que ‘es:- lo que: puede
prometerse de.tal métedo natural 2.: €3 . forzo-
SO confesar 8us - estrechos limites, y.que su
poder es. casi, de  ningun- valor para vencer
una enfermedad , que resiste estuerzos-1os mas
prevenidos 4y, aun los. mas superiores. .

El tnico método gencral de curacion que
puede tener lugar en el tratamiento- de Ia
fiebre amarilla es. sin -duda el analitico. Es
este el solo 1y Seguro camino , por' donde cor-
T  sus progresos las ciencias todas , -y por
el mismo llegan ya muchas casi 4 su perfeccion,
Las ventajas de este método para comba.ir la
enfermedad de que tratamos, se dardn facil-
menie 4 conocér,.si atendemos 4 la variedad
de elementos entre sj muy diierentes. en su
naturaleza, y 4 la multitud de accidentes de
complicacion, de que ella es suceptible. Ya
fqUE€ s contagidsa, extiende 4 veces sp ‘pode-
rio en lugares diferentes, ataca en un mismo
tiempo 4, diferentes individuos de todas edades,
sex0, y profesion, predispuestos de diverse
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modo para recibirla; reyna en estaciones di=

forentes , yo pasa de un jugar 4 otro, adqui-

riendo sicmpre NUEVAS modificaciones rqiie son
dignas deiatenderse , ya sean con relacion « 4

<y actividad contagiosa . 64 sn intensidad 476 q
1q mas ¢ menos facilidad en la terminacion
critica de sus-perfodoss En estos se manifies=
tan siempre fenémenos muy: diferentes, y ' casi

enire si: opuestos, aunque preducidos i de una

misma  causa elementar.en-suicOTigen , Y que
modificandose cada dia en runa; misma constiz
tucion ', nos presenta escenas diversas oo ya .por
sus mudanzas en el sitio yd-tambien ‘por sus
productos diferentess: T 4. 9bnod

- Seguirémos' pues las:ideas _dadas y -y ' arre=
glarémos; muesira curacion: segull la catrera-de
da: enfermedad. i ab: eopaple, DO
.. En el primer estadio. ¢ invasion dela fiebre
amarilia, el sistema motriz y: el sensitivo son prin-
cipalmente 1os que padecen; espasmos de:la su-
petficie , calos~irios por consigaiente, movimien-
tos pervertidos 5 €l natural de:-divergencia con-
virtido en convergencia 4 falta de liquides'en la
periferia , retroceso de ellos .y acumulacion ha-
cia el centro, dolores ,-anxiedades, debitidad,
suspension ¢ perturbacion en casi todas ‘las
funciones de la economia animal, mal equili-
bradas sus propiedades de sensibilidad.y: irrita=
bilidad &e.., v un desvio general: es Jo que
se nota ya-en esta primera escena de la en-
fermedad. Desde luego se dexan. ver las indi-
caciones que deben formarse pata la correc-
cion de este primer periodos Reintegrar €l

|
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sistema 'de nervios , y el de musculos en sy

natural .estado, ' vindicarlos de ‘1la: impresion

imorbifica del contagio, romper 6 soltar los ese

pasmos formados, reanimar los movimientos de
divergencia, = apartar- del centro tanta carga
de “humores, y avocarlos hdcia la superficie,
restituir. el- érden perturbado de las funciones,
¥y el equilibrio “perdido = de las propiedades
del vivienté, son otros: tantos - cuidados que
han ‘de completarse para prometerse - un exito
feliz ‘de 'la empresa. '
“.Cont miras ‘semejantes podrd echarse mano de
las bebidas ‘thei-formes » tales ‘como 1a infus
sion de Ja flor de] sadco , de las amapolas,
del' mismo the , “de’ la- manzanilla , de las flg-
res cordigles, deiaguas aciduladas ya mas, ya me=
nos con algunos de los acidos vegetdles segun
la mayor' 6 menor ‘necesidad ¢ de rocbar co-
16ricoy 6 de oxigenar ‘el sistema’, y . 4 propor=
cion'del gusto ~del enfermo. Pueden ignalmens-
me tener lugar los pediluvios  los ‘semicupios,
los: baiios: univeérsales , mas ¢ menos: templados:
las fomentaciones . ‘las fricciones: ya simples;,
6 'ya sean del:mismo) aceyte .comun , 6 me-
dicamentoso , . 6> de algun espirituoso, sea el
alcanfor’, ‘4 otros estimulantes de semejante
-castas BATIEO |

Si urge la- misma’ ‘necesidad, pueden dis-
ponerse: los  sinapismos, las ventosas, los ve-
8igatorios aplicados” en  diferentes puntos del
CUCIpo, pero ‘solo como rubefacientes. Ten-
drdn’ Jugar en. este mismo caso los é€theres
ya el ‘sulphirico, el acético, el nitrico, el

f
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espiritu de Minderero ¢ acetate amoniacal, ala

éﬁ;* gunds doses. del 'alcanfér ; ya' solo con el

azucar , 6 eon el mitro, los polvos de Jamess
tos de Dover - 6 ya una combinacion la mas
prudente  de los emeticos -con los opiadosy
gsi ]a ipecacuana Coil el opio mismo en: com=
binacion con alguna de las sales neutras, 6
con el azucarsy el = vino emético cou el lau-
dano, pero en la cantidad 'y modo compe-
tentes ~ pueden: - satisfacerse asi' las miras del
objeto que: se’ ha dicho. Cada uno de los me=
dios y todos reiinidos han de dirigirse  siem-
pre -con el ' fini de ordenar principalmente ‘el
organo cutdneo, soltar espasmos, abrir! puer=
t2s al exterior , poner en fuga, y rechazal
gl ‘enemigo , que campea divagando por la
constitucion del' paciente, ©y que e€fl todo el
trayecto de su rufa dexa sefigles funestas y
estrdzos 3 este” mismo con: una “tendencia ma-
liciosa procurasy ' va minando: hasta reunirse,
y desplegar sus fuerzas “en el mismo  centro
de la vida, desorganizar’, destruir, y aca=
bar del todo la artificiosa: mdquina’ del:vi=
viente. | T Bib s B
Atendiendo siempre 4 que la causa de este
mal es un hidro-carbon ~azootisado, 6 sed,
como otros quieren, un oxide de azoé, de
ana {ndole la ‘mas perversa 'y la mas  des-
tructora , que ' siendo un estimulo’ suz - gemne-
ris, sus productos son casi de'la misma cas-
ta, y cuyos efectos son en general, el ex-
ceso de unna hidrogenisacion, una azootisa-
eion de mala especie, y un ‘defecto, porcon=
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signiente * de oxigenacion ; eg Preciso segun
©5tos datos arreglar, no solo el plan medica-
mentoso, si que tambien e] dietetico, asi de
alimentos y bebidas , como de] lugar de ha-
bitacion , atmosfera, y demas que conviene al
€nfermo. Se prescribiran, pues solamente
caldos de pollo, de ternera, cremas de apd
TOZ , subtancia: de pan &c., evitando siempre
las substancias aceytosas , las de muechs gor-
dura , y las "que contengan mucho azoé, ta-
les como las de og animales: viejos . y todo
lo demas que. pueda favorecer |3 hidro-car-
bonisacion , Yy azootisacion "morbificas. de 1Ia
constitucion ; concediendo ' si todas las frutas
bien recientes Y sazonadas, lag azucaradas,
¥ demas sabstanciag vegetales, que puedan

mas cargado de oxigeno que. en ‘el estado re-
gular; se procurars mantener al enfermo Iq
mayor parte del dia ep una atmdsfera bien
cargada del gas acido muriatico oxigenado, ¢

del' nitrico, medjante las fumigaciones segun

el metodo de Morveau , en e modo y pro-
porcion que mas ge adapten al = paciente, Se
e procurard g MIsmo tiempo hacerje desva-
necer el terror, de que suele estar poseido,
inspirandoie siempre sentimientos de confianza

€n la curacion, y de que ne tardard epn sg-
lir de aquel apuro. 4
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. En el estado de irritacion, segundo de la
enfermedad , que muchas veces sucede muyp
pronto al primero, se manifiesta ya el ene-
migo aquartelado , 0 reconcentrado en algunos
puntos, y 4 veces en organos los mas esen-
ciales 4 la vida. En este estado la irritacion
especifica y peculiar del higado, cambia su
organismo natural , y desordena particularmen-=
te su accion secretoria., cuyo producto es
una mayor cantidad de bilis depravada. Ksta
se hace otro estimulo morbifico excitando otras
irritaciones de su genero, espasmos, desor-
denes y contracciones en todo el sistema de
conductos biliferos. La misma en el estéma=
go produce corrosiones., €spasmos en sus va-
s0s , detenciones de liguidos en ellos, dis-
tenciones , varices, rupciones, derramenes de
sangre &c. La bilis depravada reabsorbida
es un estimulo del sistema vascular, pertur-
ba el juego natural de los capilares, de los
secretorios , de los excretorios, tifie todo el
dmbito del cuerpo, da color 4 todos los hu-
mores segregados, y expelidos &c.

Para cambiar ¢ commutar esta Trdgica esce=
na, han de formarse las siguientes indica-
ciones s calmar ¢ sofocar la irritacion aquella
parcial 6 local del higado mas particularmen-
te, permutarla, invertirla, 6 reveler sus jue=
gos , corregir ¢ moderar sus productos,y la
serie de sus resultados, procurar la evacua-
cion de la bilis, y demas humores perverti-
dos, ya los detenidos en primeras vias, ya
tambien los esparcidos contra el orden mnatu-
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ral en 'la ‘masa de.la sangre, restableciende

todas las secreciones suspendidas, descompe-
ner para compener  mejor. aquellas extrafas
combinaciones morbificas , que no pudiendo
eliminarse, servirian de otros: tantos estimulos
perturbadores del organismo animal. Si la ir-
ritacion primera mno es mas que un efecto
del exceso de hidro-carbonisacion ., Sino es
mas que upa preternatural azootisacion puesta
€n jucgo, si todas no son mas que un resule
tado de wun hidro-carbon azootisado , . ¢ de
un oxide de azoé, que ha desplegado  su
perversa energia, si el poder oxigenante en
este caso es tan defectuoso, que apenas pue-
de manifestarse; es claro que un  metodo 6
plan oxigenante serd el ‘tnico apoyo de -la
curacion en este periddo. Aqui, pues, tendrdn
lugar todas las preparaciones del nitro ,  aun
“mejor -el. misme- dcido nitrico puro, el sul
furico, el muriatico igualmente . y tambien
el muriatico oxigenado, las mismas sales mus
riates, el calcareo, el de barite, el de po-
tasa, el de' potasa oxigenado, y el muriate
dc ‘mercurio , &c. El vegigatorio aplicado en
¥ misma parte ‘podrd cambiar, dnvertir. 6
reveler el juego de irritacion morbifica, por
W simpatia que tienen los ‘tegamentos comus
nes con las partes . subyacentes: las lavativas
compuestas de los mismos remedios oxigenan-
tes. dichos ‘pueden ser muy provechosas en
semejantes - casos, los alimentos, el lagar y
la- atmésfera medicinal en que ha de estar
¢l .enfermo, todo ha de ser en los términog
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que se han  indicado ' en el tratamiento - del
primer estado ¢ de invasion. |
El estado de septicismo: es seguramente el
que presenta un refrato del enfermo, el mas
{riste y . espantoso ; -fisionomia - la: mas agena
del estado natural, el color de la cara 6
muy palido 6 de una amarillez obscura, pir-
pados caidos , nariz afilada 6 con ventanas
dilatadas en extremo., energia vital casi:con-
sumida del todo ., fuerzas musculares del to-
do abolidas-, respiracion laboriosa, ya lenta
y tarda, ya freqilente y parva, ya con sus--
piros , pulso débil , desordenado, irregulars
el pecho y abdémen elevados, hipo, cenvul-
siones , hemorragias por- todas partes, man-
¢has gangrenocsas., evacuaciones - sumamente
hedwndas, fenomenos en una palabra.de un
orffamsmo destruido, y de una summa putri-
dez, 6 de una disolucion de humores con
redundancia de azoé, son los que se ofrecen
al observador, y -son sin reparo los de ma-
yor necesidad.

Aunque  pocos son los recursos del arte en.

. €asos  semejantes, con todo no es de hombres

abandonar la presa al enemigo que vence, s

, hace preciso dar la mano ‘a4 la constitucion

caida , avivar las pocas fuerzas, y excitar
las que estan amortiguadas, sostener las rui-
nas del edificio, que va 4 deshacerse, impe-
dir 0 prolongar el dltimo golpe de destruc~
01011, enmendar lo que se pueda en el orga-
nismo destruido, detener los progresos de la
putrida dl“OlUClOn , finalmente ser: un socie
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¢onsolador del enfermo hasta lo tiltimo.

A este fin deberdn disponerse los' ténicos
mas. poderosos, los excitantes mas enérgicos,
los « cardiacos mas seguros, los anti-pitridos
mas: celebrados. Entre . estos la mejor quina
ya sola, ya con la serpentaria virginiana, ya
tambien con los muriates arriba indicados. El

vino con preferencia entre los cardiacos, d
ofros licores y.demas bebidas excitantes que

mas 4 la mano se proporcionen , y mas se

acomoden al gusto y estado peculiar del en-

fermo. Como en casos semejantes apenas pue-

de el estémago recibir ‘la quina, ni otros re-
medios de tal condicion; podrd aquella y tam-
bien los demas prescribirse ¢ en lavativas re-
petidas, 6 en fomentaciones , 6 por medio de
fricciones, segun el método iatronliptico, pues-
to tan en claro por el Cindadano Chrestien,
Podran igualmente aplicarse y secundarse re-
petidas: veces los vegigatorios, sinapismos ¥

otros estimulantes al exterior, pero quitando-

les 4 pocas horas de su aplicacion sin 4nimo
de. ulcerar, y solo con ‘el fin de levantar la
constitucion caida, de reavivar el organismo sus-
pendido, de espavilar el candil de la vida,

cuya llama  va por siempre 4 apagarse. Sobre

todo el plan oxigenante ha de seguirse con el
mayor rigor, y confianza, pues que. 1os reme-
dios oxigenantes ‘mas enérgicos son  los . que

pueden cumplir 4 -satisfaccion todas las indica-.

ciones que se ofrecen, y destruir de una vez la

causa productriz de toda la Tragedia ; sin que:
por ellos se corra algun. riesgo., como sucede:

e Bl R . L e - e
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4 veces de ofros remedios -'prescrifos 4 los
mismos  fines. ~ .

Parece tal vez extrafio el no haver conta-
do en nuestro plan de curacion, ni las san-
grias, ni los eméticos .como tales, ni tampo-
co los purgantes. Yo' sé queé muchos Autores
pricticos llenos de sinceridad y mérito, co~
mo:son Moseley, Rush, Walker, Coffin,
Ouviere, Miller, Kand, jorge Montré, Selden,
Whitefield , Kollock, Seaman, Barker, Wau-
ghan, y otros han recomendado las sangrias:
mas - sé tambien que Warren, Blane, Valen-

tin, . Gilbert , Clark, Hosack, vy otros tie-

aen . aquellas mismas como perjuiciales en
el mismo .caso. kKl que considere 'los efec-
fos indispensables de la sangria, como son la
evacuacion y pérdida de un fluido esenciali-
simo-4 la vida, el quebranto de fuerzas, la
exiltacion de la bilis, la tendencia ‘'de humo-
res 4 ‘la putridez, &c. podrd deliberar sobre
el acierto entre opiniones tan contrarias. Mas
aunque ‘la practica tiene sus reglas generales
para la curacion de’ las diversas enfermeda-
des; reconoce tambien muchas excepciones 4
estas reglas: sz ofrecen cada -dia cdsos parti-
culares, en los que la prudencia del Médico
ha de restrifir 6 modificar las maximas in-
concusas. de:su arte.

Los eméticos y catarticos han sido muy
amenudo los recursos de curacion en la fie-
bre amarilla. En el hospital militar de la Mar-
tinica la base de su tratamiento era un emeto-
catdrtico preparado . con el trartrite -antimo-

)
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niado de  potasa y el mand. Los Doctores
Huck y Pringle , para combatir la fiebre ama-
rilla en las Indias Occidentales . aconsejaban
los vémitives ya desde . sus principios, ¥ en
qualquiera €poca, sise habian despreciado aque-
Hos en sus principios4- disponian nn  emeto-
catirtico compuesto de media onza de tama-
rindos, dos onzas del mand, y dos granos
del tartrite antimoniado de potasa. En  Cadiz
y Scvilla - en 1800 fueron tambien emplea-
dos los eméticos y purgantes; pero casi
slempre produxeron sus malos efectés., 'y
per lo mismo quedaron abandonados. Si
atendemos 4 la grande irritabilidad y sensibi-
idad que el estdmago particularmente y - todo
el sistema visceral padecen en esta enferme-
dad ; conocerémos con facilidad lo muy per-
juicial que pueden ser asi los eméticos  como
los purgantes 'y demas irritantes de aquellas
vias. Si atendemos mas aquella serie de mo-
vimientos morbificos, que forman un exceso
de concentricidad ¢ convergencia, dirigiendo
casi por un afluxo general los humores todos
hicia las primeras vias; entenderémos ignal-
mente como los eméticos y purgantes servi-
T40 0O MAas que como otros tantos obstacu-
los. para la - caracion. Adicto 4 estas ideas
dixo bien el Dr. Roberto Jackson que puede
evitarse la muerte, avn despues de haberse
manifestado el vdmito negro con todos los
terrores’ que intunde, siempre que se encuen-
tre un remedio eficiz para excitar |a accion
de los vasos sanguineos capilares.,, y avocar



(67)
hicia la superficie, y el mismo dice que las
tomas de agua y thom han contenido aquel
vémito. De donde es facil comprehender el
porque se han temido tanto los eméticos y tam-
bien los purgantes.

Aun en el tiempo de convalecencia es pre-
ciso continuar por largo tiempo los 'remedios
que se han indicado. Kl estémago en este caso
queda tan debtlitado, que apenas es idoneo
para celebrar, como es menester, una buena
digestion: de donde proviene Ia mayor pesa-
déz despues de -haber comido, los “regiiel-
dos, los borborigmos y @ otros sintomas de
gases desprendidos, 6 de una flatulencia que
molesta, el desérden en las  evacuaciones de
vientre, las vigilias, suefos perturbados, de-
sidia para ‘el .movimiento muscular, color de
un palido obscuro, secreciones de orina v de
sudor un tanto transtornadas &c. Un plan li-
geramente fonico es el que ha de continuarse
por mucho tiempo, asi la quina en pequefias can-
tidades, ya sola, ya con el bdlsamo del peri, 6
con una infusion vinosa, el elixir de vitriolo ,
otros semejantes : sobre todo ha de aconsejarse
un moderado. exercicio en un ayre libre lue-
go que las circunstancias lo permitan, el pa-
seo por lugares secos y despejados, 6 por los
montes, campos y jardines, que m3s COMe
plazcan al paciente &c., los alimenios y be-
bidas han de seguirse en doses moderadas ¥
repetidas, y  siempre: de  aquellos que mas
contribuyan al plan que hemos adaptade.
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HYGIENE PUBLICA, O MEDICINA
Th preservativa’ generil
copor fo Piguillem. *

Si se hubiese ide’ tratar esta precicsa parte
de la'- Medicina enaguellos ‘dizs inas felfces
que los nuestros en'que tal qual vez se pos
decia que el contagio de la ‘peste’'¢ el de la
fiebre ~amarilla’ hacia estragos alld en Pafscs
muy remotos, cuya misma distancia parece po-
dia infundirnos una seguridad absoluta; . po-
dria un Médicoamigo de la humanidad acon=
sejar - prevenciones muy tiles, y  proponer
excelentes - medios . preservatives, que sin du<
da chocarian por ' su novedad. Si: Ia Hy-
giene  publica 'sii bien esignorada v |des=
preciada de la multitud, estd muy adelantada;
y tal vez toca ya 4 lo sumo de su perfec-
cion.: Pero habiendo de hablar de ella en " el
dia en que por- haberse entroducide la fiebre
amarilla en nuestra Kspafia, la estd practican-
do el-Gobierno con tanta actividad como aeier=
to; no me queda otro recurso que aplaudir
v procurar se secunden las sdbias operaciornes
ae nuestro ilustrado Gobierno, que con inde-
cible anhelo ‘¥ ardor se ocupa de la sagrada
causa de la salud piblica.

Y si bien: tiene lasatisfaccion ‘de saber que
la ficbre amariila no se engendra ni es pro-
pia de nuestro clima , vy Gie no ‘la padece-
rémos sino no nesla traen de afuera , esta mis-
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ma confianza- redobla: su zelo y vigilancia pa-
ra no dexar de practicar ~medio " alguno. que
pueda contribuir < 4 librarnos de tan terrible
mal.’ Conoce muy bien guales son los conduc-
tores del contagio desolador, y las funestas
resultas - que han tenido siempre que la mali-
cia, la ignorancia, ¢ la compasion les han fran-
queado el paso.. Contra estos tres enemigos
jeualmente temibles dirige tiempo hace sus fi-
ros el Gobierno. A estz fin:ise han estableci-
do cordonés de: sanidad en toda la extension
de las |costas de mar,.y rdela frontera de
tierra. Al-mismo. fin se dirige la. estrecha obli-
gacion que; ha impuesto & todo viajante de
traer boleta de-Sanidad, las ~graves penas al
que aloje gente 'desconocida., cal que -traiga 0
compre - géneros cuya procedencia se.ignore,
el rigor de las quarentenas &c. | |
- Conoce bien 4 fondo la necesidad de  esta-
blecer Lazarétos y Casas' de observacion. Para
llenar tan vastos como imteresantes obgetos ha
pedido el auxilio. de los particulares de:quie-
nes se promete un cabal desempefio aungue sea
4 costa de algun sacrificio.

~ Si: estamos en tiempo de hacer los mayos
res sacrificios , porque no se trata ya de hacer
una empresa que pueda no ser mecesaria, y que de-
xe que diga -alguno alld en su interior no me
acomoda , no quiero. contribuir. 4 ella. ks un
asunto que 4 todos interesa igualmente, y todos
debemos trabajar con el mayor teson en ade-
Jantarlo y perfeccionarlo. Mayormente quando
la triste experiencia de gquatro aflos conse-
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eutivos nos hace VET que el contagio de Ia
amarilla sabe, como “todos jog- Contagios, cal=
mar -y aun cesarpor algun tiempo, aparen-
tando quedar ‘disipado, para’ reembestir 4. su
tiempo con mayor fuerza ¥ crueldad. '

Ks pues ' indispensabie que  todo lo provi-
denciado hasta en el dig 'siga robservindose
con' la misma puntuajidad por ‘mucho tiempo,
sobre todo el cuidado en guardar las costas y
fronteras, y el rigor con log barcos que ven-
gan de Paises infectados , y -aun ‘de aquellos
°L que ‘acostumbra vreynar 14 amiapiila: - No
debe esta mirarse - icon  meros ‘horror - que Ia
peste , 'y por |consiguiente deberfan los barcos
procedentes de dichos puestog Sugetarse 4 las mis-
mas leyes ; que’los. que vienen de lugares sospe-
chosos de- peste. Bien que deberfan arreglarse
las quarentenas .de. modo que no se confun-
diesen los buenos con Jos malos.  Estos debe-
rian socorrerse con ‘todos ~los “medios posibles
€n un buen Lazareto ; log que estin buenos
deberian colocarse ep unas casas ' 'de ‘observa-
cion, en que estuviesen bien  asistidos y to-
talmente seguros degue mo ‘cogerian alli el
contagio, si no 'lo'trafan dentro. si mismos, &
€I sus vestidos. Para ' mayor seguridad serfa
muy del caso que dexasen sus vestidos al en-
trar en la casa, poniendose otros ‘propios que
Linbiesen presentado  de antemano para desin-
tectar, lo que se harfg tambien con los que
s¢ habrian quitado, para volverlos 4 usar im-
punemente.

Kste serfa el gran medio de convertir en
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yverdaderos asilos de la humanidad los Laza-
retos v Casas de observacion , que aunque
tan necesarios, son mirados como Lugares de
horror, v de suma infelicidad, motivos porque
las gentes huyen de: ellos , quando deberian
miratlos  como ‘4 su principal refugio y su
dnico fuerte de seguridad. |

Quando toda la tripulacion de un barco
sospechoso , 6 realmente. contagiado se ve aban-
donada 4 la suerte.y expuesta 4 esperimentar
todos los rigores dei contagio, 300 bendeciria
mil veces la mano benéfica que la conduxese
en puesto seguro, €n que con absoluta ' sepa-
racion de sanos y- enfermos, pudiesen curarse
estos' y preservarse aquellos ¢ Para que obligar
4 infectarse 'y tal vez d morirse todos porque
alguno de ellos estd malo? 51 algune se. esca-
pa por ‘tierra de un lagar infectado:, 310 pre-
ferird. mil veces el estar en observacion, que
no en: el hogar del ‘contagio en: que estaba,
6 el que manteniendose errante  y fugitivo
sea perseguido yrmirado como bestia feréz?
Son: infinitos los bienes que deitales estableci-
mientos sacarian aquellos infelices, y “nosotros
al pago qué “cumplirfamos -aquella’ herdica vir-
tud de socorrer 4 los-desvalidos iy mecesita-.
dos. no faltarfamos al precepto nmatdral de huir
del peligro. Nada: aventurariamos -em recibit
con las debidas  formalidades d'los sospeehiosos
6 contagiddos. - Buen' testimonio deiiesto  son
16s “fazaréics de’ Marsella y: Malta, 1 que se
clorfan! de recibirid '‘qualguier: contagiado,
bien seguros de que no- padecerd: menoscabo
la salud publica. Y :
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Todo esto ensefia 1a Hygiene 'pithlea, esta
esencialisima parte de la ltedicina, ignorada
(tal vez sin. culpa ) de::muchos: que deberian
saberla. - Un estudio profundo de Hygiene se-
ria rpara do’ sucesivo uno de:los Imejores pre-
servativos del contagio, .y de suos continuos
estragos. Klla nos ensefarfa todos ' los! medios
de evitar que el contagio Hos viniese de  afue-
ra, todos -los .de limitarle 4 -y sufocarle g los
principios.<ie: su -invasion ,-y-aun -de moderar-
le quando por desgracia: Hubiese ~infectdado una
Poblacion. :kllo es: ciepto! que los. herrorosos
€stragos . queha -hecho siempre 1el - contagio se
han debido .en ‘gran parte. a-la confusion: gue
Teyna, entonces; porquessha wvenido de; impro-
Viso y -ha sorprehendido -4 ‘geates despreve-
nidas.- No se ipresentan sino oogetos de horror,
€scasean O faltan | hasta! las edsas: umas necesa-
rias d:la vida., .y aun ‘quando la actividad de]
(zobierno estimule 4 obligue d traerlas. han
Pasado’ siempre. algunos. dias: en los . que el
contagio. ‘ha' echado Jas. mas; profundas raices,
Kl terror se apedera de. todps » Y todo es con-
tusion y - desérden. (R g
i lstalesi lailocasion  mas favorable, para el
contagio; que. conimuchisima - facilidad. se in-
troduce fem::los CUCrpos ya ,enfermos - por. ¢l
terror, que es la mas. fata} | de todag las pa-
siones del, dnimoy v hace, ymos rdpidos pro-
§ECS08, -queh noi habriat hecho, si hibiese ent-
contrado , las:igentes ;prevenidag. - Para .impedir
es0s; hotirores: sdel’ contagio  dicts la Hygiene
que-andueble . amenazados se prevenga: como

¢ Y
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si realmente hubiese de sufrirle. Aconseja en
primer lagar hacer alguntacopio de alimentos
v demas cosas de primera necesidad , lo que
seria elrgran medio de desvanecer el terror,
que' casi ~podria lamarse: el -primer grado ' del
contagios Luego deberia 'dividirse la Ciudad 6
Pueblo en Quarteles que tuviesen  cada: uno
Magistrados, Kclesidsticos , Médicos, Cirujanos,
Boticarios , 'y ‘Diputados ;- gue juntes y 4 solas
velarian - incesantemente sobre el ‘estado de’ la
salud dersu:Quartel, y desterrarian las causas
que - pudiesen domerntar -el ~contagio, *Si por
desgracia comparecia, Iifi - este caso 'procura-
rian ‘4 sofocarle lo gue:ose logra muy  hien
en sus principios. Lejos de: seguir la- prictica
comun: de no hablar de contagio por mas que
exista por no atemorizar. deberia seguirse el
consejo del sdbio Mead que propuso  se - oire-
ciese un  premio -al que -'deseubriese los pri-
meros vestigios del contagio, que entonces es

quando se puede absolutamente cortar.:

lia desgracia es:que> quando se :declara,
tiene ya una extension considerable, 'y ha to-
mado. 'ue fiero curso que no sin mucha di-
ficultad- se puede contener. Sucede casi siem-

4 pre lo queren Filadelfia en Julio de 1802, en

que @ pesar'de que hacia estragos la fiebre ama-
rilla ~que habia traide un ' barco’ llegado del
Cabo Francés ., el temor y la ignorancia qui-
sieron probar, que aquella enfermedad era esta-
cional, y no un .contagio especifico como ha-
bian declarado los doctarcs Cathrall y- Currie.

Alguna vez se ha visto estar ya tan extendi-



(74)

do el contagio que obligaba 4 que marchasen
muchas gentes , y preguntadas: por las de los
Pueblos por donde pasaban que mal era aquel
que tanto temian, respondian. que eran las ca-
fenturas regulares de: todos los afios , que en
este tomaban mas extension, y eran mas fuer-
tes. ; Tanto horror se tiene al solo nombre de
contagiol Pero ; no seria muchisimo mas venta-
joso que estando siempre alerta ( y aunque
{uese: con algun sobresalto ) nos librdsemos del
contagio, que no el que echados en una in-
fundada y- culpable seguridad nos viésemos sa-
crificados 4 su furor 2

Para remediar estos males acaba el Gobier-
no de; publicar esté ‘cdnon Médico-Politico s
» Oe aislard . inmediatamente qualguiera casa ,
o barrio, 6  pueblo en ‘que un mal, sea el
» que ~fuere haya ido ‘recorriendo toda ¢ la
»»mayor parte de la familia, y produciendo
»dos'6 ‘tres muertos en pocos dias. Vigilese
»con suma actividad' y estése en la mayor
s observacion, para executar lo mismo en ca-
9780 necesario, con quanto en aquella época
> s¢ hubiese rozado con la referida casa, bar-
9110 6 pueblo.« y sigue: La experiencia ha acredi-
tado este cdnon conservando sanos 4 los Pueblos
que le han seguido , auaque rodeados por to-
das partes del contagio, y mediante 6l se cor-
ta toda duda, vacilacion y controversia entre
los facultativos , y la imaccion en que suele
estarse por esperar sus decisiones,

Dicta tambien la Hygiene que los Médicos
se junten amenudo, que asf divisardn luego
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1| 12 :mas ‘minima:chispa del contagio de que de=
i\ ben inmediatamente: dar parte al Gobierno , pot
| grabajar de comum acuerdo en sufocarle. Es-
« | te serfa tambien el 'medio de instroirse  mu-
1| tpamente ‘mejor, y con mas facilidad que neo
' | en particular en sus Gabinetes , porque como
iF o i todos cestdn instruidos. en : los' males’con+
#| tagidsos que nos son exOticosy ni ‘tienen to-
k| dos proporcion: de  tener las ~obras que los
| gratan ; se les darian en las: juntas instruccio-
! pes utilisimas, que les servirfan ‘mucho, y '
% mas se aclararfamialli todas'las: dudas y difi-
cultades que son demasiado freqlientes en tales

| tiempos. ik | ‘ p ol ¥ e ‘
0.0 -Son indecibles las desgracias que prevenidos
%1 evitarfamos. ‘La ‘prevencion exige sacrificios de
i parte “de todos, 'y el ‘qué no. quiera sacri-
il ficarla su dinero: y sus servicios, s¢ expone
b mucho 4 haber de hacer “el sacrificio de la
% propia vida en manos del contagio. Porque eilo
0! es caso de <pensar: ; de que mos alimentaria-
 mos si por desgracia nos comparecia el con-
. fagio 2 3 Adonde encontrariamos tantas cosas ne-
I cesarias? ; Quien mos traerfa las que nos fal-
i tasen? ; De que se: pagarfan aquellas gentes 4
Ii-f quienes solamente el estimulo de una buena
# paga puede obligar 4 hacer unos sefvicios fan
I penosos como necesarios? Y sobre todo zde que
# se mantendrian los pobres, lo que si bien obii-
# ga en todo tiempo, en el del centagio ¢s un
obgeto de primera necesidad y el principal me-
i dio de contrarrestar el contagio, que lo pri-
4 mero se familiariza con ellos. Para acudir 4
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todas, estas urgencias se necesits mucho cau-
dal. De otra- parte se exigen muchos servicios

personales y i cabalmente todos Jos empleos ham

de recaer en ' hombres integros, firmes y re-
sueltos que  obliguen por su presencia y au-

toridad 4 que todo lo ordenado tenga el mas

puntual cumplimiento. Las: érdenes son severas,
pero. justas € indispensables.. '

Solamente 'de dexos y ' con mucha maduréz
se puede acudir 4 tantas cosas que por. fuer-
za han de faltar gl Pueblo s, ‘que de impro-
Viso se véa asaltado del contagio.. No dexard
de presentdrsele- como en up quadro . toedo 'lo
que le falta y lo que convenia haber preveni=
do ;5 pero esto mismo junto con la imposibili-
dad de conseguirlo 1o SErvird mas. que para
aimentar su, desérden y confusion, Yy por con-
siguiente para dar mas alas al contagio.

No nos cansemos: Ia prevencion .es la gran=

de dncora ’ en que debemos afianzarnos, solo

ella puede librarnos dej contagio, asi como
en tiempos pasados libré 4 Ia Etruria de la
cruel peste que asold todo el resto de Italia:
solo ella sabrd limitarle y sufocarle en sus prin-
¢ipios si por desgracia comparecia , que asi lo
ba hecho -varias veces y ultimamente en el
Puaeblo de nuestra Kispaiia arriba citado: y
ella sola podrd moderar sps estragos si llega-
s¢ 4 dominar ( no lo permita el Sefior ) en nues-
tros Pueblos ; porque como no existirian aquellos
tantos motivos de terror, que regularmente
trae consigo el contagio, y de otra parte ten-
driamos los enesteres, podriamos esperanzar
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con ' mucho fundamento, que no experimenta-

5\ iamos 1a centésima ‘parte de los estragos ., que
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casi siempre ocasiona el contagio. Mayormen-
te' quando por el adelantamiento que han he-
cho las ciencias podemos oponerle unas forti=
simas barreras:. de que no se podia echar ma-
10 en otro tiempo. |

La® Medicina posee una multitud de ricos
conocimientos sobre la fiebre amarilla que no
tenia, y esta .es: ya dias hace el blanco de
Jas' tareas y desvelos de <sus  Profesores. La
Quimica ha desterrado mil preocupaciones que
segian en ester particular, ¥ nos ba dado fi«
ciles y seguros preservativos del contagio. Kila
ha hecho ver lainutilidad 'y perjuicio de tan-
tos medios que ‘se crefan preservativos del conta-
gio , y particularmente de aquellas grandes
hogueras que se encendian con el fin de pu-
rificar el ayre. Ha demostrado hasta la evi-
dencia que no servian mas que para robar de
la admosfera el' oxigeno, aquella mejor parte
del ayre atmosférico, que es precisamente la
que nos mantiene dgiles y sanos, 'y que casi
se- podria llamar el dnico antidoto del conta-
gio. ' Ella ha hecho revocar (que es mucho)
aquella inviolable ley que. mandaba quemax
todos los muebles y utensilios de los ‘conta-
giados, que eran los postres que habia de
tragar el resto de la familia, que sobrevivia
4 las calamidades del contagio. {Que horror!?
i Que l4stima ! { Que desperdicio! ; Que misérial
La Quimica ha hecho cesar tantos males oire=
diéndones medios muy ficiles con que desin-=
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fectar en breve: qualquier edificio’ por mas in-
fectado que seal, con que hacer servibles to-
das las ropas y utensilios sin haber de perder
ni siquiera uno. Todos estos beneficios se lo-
gran. con las ‘famigaciones de los. gases dcidos
minerales: tan celebradas en estos dias.

No paran aqui las utilidades de las fumiga-
ciones: con ellas se puede asistir 4 los enfers
mos coa seguridad y sin temor. Con ellas sa
podrian . tambien abreviar Ias quarentenas de
las mercancias , que mientras no se desenviels
van y fumiguen, ningun tiempo basta para
declararlas libres del contagio, quando con es=
tas fumigaciones quedan desinfectadas en tres
6 quatro dias. Por el mismo medio se acop
tarian con mas razon las de las tripulaciones
que mientras no tuviesen novedad, en su sa-
lud, podrian dexarse libres luego con la sola
precaucion de hacerles presentar los' vestides
para ‘desinfectar, 6 4 lo mas hacetles lavar con
agua, vinagre. Ks opinicn muy recibida entre
los ‘sdbios, que " los hombres que vienen 'de
fngares infectados, mientras que se presenten
Sanos ., no pueden comunicar el contagio sino por
SUS ropas y vestidos y bien seguro de esto Che=
not dexd escrito, que si se permitiese andar
desnudos 4 los que salen buenos de lugares
apestados, de mingun ‘modo cemunicarian la
peste. Ksta opinion merece toda la atemecion
del Gobierno, porque son incal¢ulables las ufis
Jidades que resultarian de poder asi aligerar

las  quarentenas. (*) Los fardos podrian tam-

e -

fag o ¥ SR

(*) IEn los estados unidos de América 4 propucse

L= T ————
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bien desembarcarse y abrirse de modo que ni

" los que los manejan pillasen el contagio.

Se ha gqiiestionado por mucho tiempo si se-
ria mejor enviar todos los enfermos 4 las La=
zarétos, 6 dexarles en sus casas. Esto ultimo
parece lo mejor si se atiende al horror que
tienen las gentes de haber de salir de sus ca<
sas, y 4 la gran dificultad que hay de po-
der acomodar tantos enfermos como hay, en
un mismo tiempo. Pero en este caso deberian
observar las reglas que les dicta la  Hygiene
particular. Tambien se ha mirado til .mandar
una quarentena general, es decir, que unadie
sino la gente necesaria salga de sus casas: con
este medio se libraron mlilares de gentes en
la peste de Moscow , y singularmente todo el
hospital de los 'Huerfanos por direccion de sw
célebre Médico el Dr. Merténs. De aqui ' se
puede inferir la necesidad que hay de privar
las funciones pubhcas » Yy toda reunion de
gentes. |

Lo que 4 mi entender seria muy iuteresan-
te es que el Gobierno de los Pueblos infecta=
dos noticiase amenudo al de los libres el esta<
do de su situacion no solo en quanto 4 vi-
veres, niuimero de enfermos &c.., sino tambien:
el resultado de ‘todas sus operaciones 'y hasta
el efecto de los remedios. De este modo los

ta del Doctor Mitchill van 4 substitufr 4 las fumi=
gaciones la alkalisacion, es decir, el medio de desin-
fectar con las sales alkalinas como con- las locicnes
con lexias &ec.,, de que se prometen muche mayores
ventajas. gue- de las fumigaciones.
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libres se prevendrian. con seguridad ; y' aques
llos se. verian socorridos. “

Para ser bien socorridos es indigpensable
mantener en las campifias y Pueblos inmedia=
tos hombres inteligentes encargados de . buscar
las provisiones y- hacerlas transportar 4 su des-
tino. lustos “serian sin duda axiliados muy par-
ticularmente por el Gobierno. A cierta dise
tancia del Pueblo habria de establecerse un
mercado. Los vendederes y compradores deben
quedar separados, por-un certo espacio de
terreno, en que unos:depositardn .y otros
irdn /4 tomar las mercancias y géneros, sin
tocarse ~mutuamente. ' Sabido es que es muy
bueno pasar el dinero por el vinagre. Asi mis-
mo- deberia el Gobierno temer prevenido mu-
chas nodrizas y -cabras  para: los nifos gue
pierden sus WMadres. Tambien deberia haber en
cada-Quartel un mercado y 4 mas un’ almacen.
de sal comun, nitro y demas reguisitos pa-
ra las fumigaciones, vinagre, cal, &c. Tam-
bien -boticas abastecidas’ de toda especie de
drogas &c., en las .que. sin deberrozirse se halla-
sen todos los menesteres. Los enticrros tambien
exigen qnucha precaucion : se han de hacer
sin’-mingun aparato :.exterior, en cementerios
algo distantes de la . poblacion, -teniendo Ia
mira.de valerse de unas tenazas pare manejar
los caddveres y .de echarles cal encima. Los
gue se dedican 4 este herdico oficio -no estin
mas expuestos, 'y puede que ni tanto, como
los que asisten 4 los enfermos , pues que -en’
¢l dla se cree con fundameato, gue los cadd-
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yeres 6 no comunican el contagio, 6 alomenos
no tan facilmente como se suponia. KEh cesan-
do el contagio seria tal vez preciso mandar
hacer una desinfeccion general , que bien di-
rigida seria de un bien infinifo, y puede que
sea el 1inico medio de destruir el contagio.

Me alargaria demasiado si queria dar un de~
talle de todo lo relativo 4 la policia Médica
en el tiempo del contagio, y sé que no lo
desempefiaria con la dignidad que se merece.
En caso que se ofrezcan 4 los Magistrados algu-
nas dudas en asuntos de salud publica , les
aconseja el immortal Foderé que consulten 4
Médicos hdbiles (como asi se ha hecho siem-
pre en iguales circunstancias) quienes se las
aclarardn, y anadiendo 4 las decisiones de los
Médicos las luces que les sugieran su propia
instruccion, maduréz y experiencia, obrardn con
todo acierto en el cumplimiento de la suprema
ley que es la salud de los pueblos. De este
modo se adquirirdn el titulo de verdaderos Mé-
dicos, titulo augusto y glorioso que tanto
estimaron los Reyes de KEgipto, despues de
haberle bien merecido, por haberse afanado
en procurar por todos medios la salud de sus

vasallos.

HYGIENE, O MEDICINA PRESERVATIV A
particular , por Lopez.

j}\Tl la vigilancia de los Magistrados, ni las
sibias precauciones del Gobierno pueden 4 ves-
ces impedir la introduccion del contagio. Todas

6
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las leyes de- prevencion quedan abolidas mu=
chas veces, y se ven burladas. Quebranto de
cordonies, asalto de barreras', contrabandos jm-
previstos , 'y mil otros medios fraudualertos dan -
paso 4 una vivora cruel ,' que ‘vomita verneno
por todas partes, y causa destrozos los mas for=
midables. La ignorancia y la nimia credulidad
del pueblo hacen descuidar el peligio, y es
mayor asi el mimero ‘de ‘victimas sacrificadss,
& ‘un incendio semejante, que’ va cundiendo
y prepagando sus Hamas destructoras, son ne-
cesarios. los| recursos de todos: y'de cada une
en particular para quitar todo pabulo y apagar
de una vez aquel fuego devastador. Es aqui
donde las reglas de Hygiene particular han de
desplegar su poderfo y su vigor, y estas mis-
mas son las que voy 4 prescribir.

No existe todavia una prophyldctica ¢ ‘me=
dicina preservativa invariable en sys cdnones,
en sus medios, ni tampoco . siempre cierta en
sus efectos. La ‘experiencia asf lo ha acredita-
do. Ello no obstante es preciso indicar las
precauciones -generales, 4 las que cada uno
ha de recorrer para oponerse 4 1Ia propagacion
de la fiebre amarilla: las misiias podrian ser-
vir contra todas las demas enfermedades COIl=
tagiosas. Kstas precauciones se dirigirdn siem-
pre 4 prevenir el contagio, ya. apartando ‘los
CUCTPOS  sanos, tode lo posible, de la accion
de los miasmas contagiosos, ya haciendo aque-
Hos menos susceptibles del virus - contagiante,
ya procurando ‘hacer mas dificil Ia penetracion,
la fixacion y la accion ‘de aquel azdte, :
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Entre los individuos de un pueblo contagia=
do unos por ser mnecesarios al servicio de .la
plaza han de permanccer constantes aun en el
mayor rigor del contagio, y oiros por Ser sim-
ples moradores, indiferentes 4 dicho servicio, po-
drén ausentarse , pero sin perjuicio de sus her-
manos, y en el modo y condicion que el go-
bierno dispondrd. De este modo ni faltardn tan
pronto los viveres y géneros de primera ne-
cesidad , ni tampoco hallard el contagio tanto
pibulo con que alimentarse, no habrd tanta
confusion y desorden, no se derramaran tan-
tas ldgrimas, ni se oirdn tantes lamenfos, y
podrd, salvar sus vidas una porcion grande
del género humano. De los que han de que-
darse encerrados en la poblacion infestada unos
por su ministerio han de sujetarse a4 una co-
municacion inmediata del contagio; tales son

los Médicos, Cirujanos, Boticarios, Enferme-

ros y demas asistentes: otros cuidando de
otras necesidades de la Reptblica pueden ale-
xarse algun tanto de los diferentes hogares de
infeccion ., tales son los Magistrados , los cor-
reos , los criados, los mercaderes , los horne-
yos, los cocineros, y demas empleados por un
sin numero de necesidades comunes. Todos no

obstante han de mancomunarse y SOCOrrerse mu-

tnamente, y todos respectivamente fe modifi-
cardn segun las reglas generales de precaucion
que voy 4 establecer. i
La primera precaucion consiste en abstenerse
de tener comunicacion con los enfermos, con
sus lienzos y demas ropas de su uso, ¥ cOR
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todos aquellos que habrdn tenido comercio cone
elios. A este fin se evitardn bullicios, con-
cursos de mucho gentio, fanciones de 1glesia,
de theatro, de plazas. de mercados, de otras
junias s no se permitirdn escuelas publicas , ni
visitas , ni tertulias, ni otras asambleas en que
puedan comunicarse unos 4 otros el contagio que
llevan asido & en sus vestidos, 6 en snus mis
mos -cuerpos.. Del mismo modo se dexars g
costumbre de darse las manos, quando por ca-
sualidad  se encuentren, y en caso de hablip=
se han de separarse 4 la distancia que pue-
dan, sin recibir el vaho 4 aliento ‘el wung del
otro , ni tampoco la corriente del ayre que
vaya de ‘este i aquel, ni al contrario, pues
si el contagio estaba metido en uno de log dos,
pasaria tal vez de uno § 0iro, y los dos po-
drian perecer. Por el mismo motivo deberdn ma-
tarse los perros, los gatos, Y privar el paso
a4 los ratones para cortar de raiz tods COmti-
nicacion con los efectos del contagio, y si
‘quieren conservarse aquellos animales s S€ en-
cerrardn en janlas , como se practica en varias
Ciudades de Levante. |

" Es preciso, pues, tomar todas las medidas
y hacer las provisiones capaces Para mantener-
se con felicidad y aislados en sus  barrios
6 en sus mismas Casas, sin tener que travar
comercio’ con . los sospechosos. Aun quando las
comunicaciones necesarias. hayan de efectuarse;
ha' de evitarse todo lo posible el contacto im-
mediato. Es menester no tomar cosa con s

mano’ desnuda, y meter todo lo que se com-
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pre, primero en un tonel de ~agua fria ¥
vinagre , que 4 este fin deberd tenerse inme-
diato 4 la puerta principal de todas las casas,
6 en agua hirviendo, ¢ purificindolo . antes
con los perfumes desinfectantes, ¢ dexandolo
mucho tiempo al ayre libre, lo que tal qual vez
es suficiente correctivo del contagio. En Turquia
se contentan con mojar con agua todo lo que
viene de afuera, y esta prdctica parcce bas-
tar para preservar del contagio. kn Moscow
los Mercaderes exponian lo que querian vender
en una puertecita, 6 en una ventana: los
compradores no tenian libertad de tocario, he-
cho el ajuste, el Mercader tomaba el dinero con
an guante y lo echaba en vinagre. Los me-
tales no obstante rara vez comunican la iniec-
cion ; pero los efectos de picles, de lana,
de seda, de algodon, de hilo, de papel &c. se
impregnan muy facilmente del contagio, y €S
por esto que nunca pueden escusarse de las
precauciones dadas. ;

Ya que el contagio no queda suspenso en la
atmdsfera, y que diluido en el ayre pierde del
todo su actividad ; no deben los moradores de
pn lugar inficionado sufrir un perpetuo en-
cierro en sus casas , pueden salir & la calie
y paseos, hablar con sus amigos ¥ confiden=
tes, pero siempre en el -ayre libre y sin con-
tacto , del modo que arriba se ha indicado. La
Moscow quando querian salir 4 la calle s¢ ves-
tian de un sobretodo de encerado, regado
con vinagre , luego que volvian 4 casa s¢ gul-
taban este sobretodo, se zahumaban y lava-
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ban con agua fresca, Tenian cuydado de ne
eittrar en la casa de su vecino, ni dexar en-
frar 4 nadie en la suya, prdctica la mas pru-
dente y que mnosotros deberfamos adaptar co-
mo necesaria € indispensable en el caso que
tratamos. Solo afadirémos que nadie deberia
dexar de traer consigo alguno de los frasqui-
tos - desinfectantes segun el método de Morveauy,
procurando de tanto en tanto rodearse de una
atmosfera desinfectante, capaz en poco tiempo
de neutralizar ¢ destruir los miasmas conta-
glosos, que puedan acercirsenos. De este mo-
do podrdn los artesanos y todos los demas
entregarse 4 sus ocupaciones ordinarias sin
riesgo alguno, vender , comprar, y acudir 4
sus necesidades: de este modo ni la codicia,
ni la indigencia tendrdn lugar, ni tfampoco
faltaran los medios para acabar ultimamente
con el enemigo que los va destrozando.

Quando empiezan ya 4 caer enfermos algu-
nos de la propia casa donde habitamos, en-
tonces es quando necesitamos la mayor presen-
cia de espiritu, entonces es menester avivar los
sentimientos de caridad y de religion, ' enton-
ces cl desinterés, el amor 4 la patria , v el
ae nuestros hermanos han de equiponderarse,
y el que prevalezca ha de dirigir con firme-
za todas nuestras resoluciones. En el tiempo
mismo en que reyna el contagio, sobrevie-
men 4 veces enfermedades de distincto género,
y si el enfermo de nuestra familia es por
fortuna atacado de semejantes enfermedades, y
no -lo ‘es del contagio, si este enfermo, digo,
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de Orden 6 por consejo nuestro, es traido a
un hospital comun , 64 un lazaréto de conta-
giddos, 3no serd aquel infeliz paciente una vic-
tima que nosotros habrémos sacrificado? Ed
Padre, el hijo, el marido, la consorte, el
hermano, 3 como podrdn consolarse de fa-
les yerros , y desatinos ¢ i al contra-
rio el primer enfermo de la casa, es de 108
contagiddos , ¥ no es tratado como tal, sque
escena tan trigica va aqui 4 iniciarse # Se en-
cenders luego una héguera que consumird y
destruird no solo toda la® casa,si que todo el
barrio , toda una poblacion, toda una proviicia,
hasta un reyno entero. Fs necesario el mayor
cuidado en casos semejantes, y de aqui  de-
pende nuestra felicidad , 0 nuestra: g, o

Es una craeldad arrebatar los enfermos por
fuerza de su familia , sobre todo guando hay
muchos enfermos en una poblacion, por esie
medio tirdnico se quita el itinico comsuclo gue
queda 4 los desdichados, y se les reduce 4
la desesperacion. De aqui sucede que muchos
ocultan la enfermedad y quedan privados de
los. remedics. Serfa mas saludable el dexar &
cada contagiddo en su misma casd, quinao
tenga proporciones de asistiyse e ella: aqui
respirarfa un ayre mas puro, tendria mas con-
suelo, y se curaria mas facilmente. kn este
caso se iandard poner una seflal 4 la puerid
de la casa, que prohibird su entrada & Jos ¢s-
trangeros. Tal vez nada serfa mas provechoso
para atajar los progresos del contagio., qi€o
siguiendo el comsejo de Mead, colocar todos 108
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enfermos baxo de' tiendas de campafia, co-
Mo ~se practica en la Moldavia. Dexando los
enfermos en sus casas se desminuird la deso-
lacion general, el gobierno se ahorrard muchas
dificultades , yino se propagard el contagio
con el transporte y paso de 1os contagiddos
al lazaréto, y su numero serd mas ficil de
saberse. B¢ tendrd la atencion de subministrar
§ estas c¢asas  inficionadag todo 1o necesario,
pues’ sus habitantes no deben por pretexto al-
guno salir de ellas hasta despues de haber
completado sus‘:competentes quarentenas. Para
evitar mejorla comumicacion del contagio se
les pasardn todos los menesteres por medio
de  un' eanastiilo v conductores de metal, pues
cste como se ha dicho no conduce e conta-
1 Al &

Debe adoptarse, pues, la maxima de for-
mar un lazareto en cada casa de los conta-
giados , siempre que las circunstancias lo per-
mitan. Este lazaréto debers establecerse en el
piso y aposento de la casa que mejor pue-
da ser . ventilado aunque debe ser espacioso,
o contendrd mas muebles que wuna cama, y
una sila, de este modo serd mas facil el
limpiarle y desinfectarle, Muy inmediato 4 es-
te lazaréto habrd otro aposeuto para los en-
termeros, quienes 4 beneficio de las fumigacio-
fes podran' entrar con libertad sl quarto del
enfermo : ha de haber tambien otro aposento
donde se tendrdn los vesiidos 4 manera de
tinicas ¢ de ‘sobretodos de hule tela ence-
tada, habrd igualmente cos toneles @ cubas
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con ‘agua y vinagre, un hornillo, carbon, ca=
~ zuelas para fumigaciones , utensilios para cal
" do, botellas para vino y medicinas &c. Toda
esta habitacion deberd cerrarse con una espe-
cie de balustrada , que servird de barrera pa-
ra impedir la eomunicacion ya con los res-
tantes de la ‘misma casa, ya tambien con los
estrafios que no sean menester,. Y esto basta
muchas veces para detener la.propagacion del
contagio, pues una linea solade circumbalacion es
bastante para limitarle y contenerle con se-
guridad , del mismo modo. que. se contiene
un rebafio de carneros em un parque circuns-
crito.

La segunda precaucion se dirige 4 ‘hacernos
menos susceptibles del virus contagiante. La
debilidad, la falta de limpieza y el terror son
particularmente las circunstancias que hacen
a1 hombre mas susceptible del comtagio. Mu-
chos decaen por un regimen austero, ¥ poco
nutritivo, asf es que en los pobrescasi siempre
empieza y acaba el contagio: la destemplan-
za igualmente, y exceso €n bebidas espirituo-
sas por la embriaguéz y estupor que causai ,
dexan al cuerpo en un estado de debilidad,
el exceso de los placeres de vénus, las fati
gas grandes, las vigilias prolongadas , y toda
evacuacion considerable, por la debilidad que
ocasionan, disponen siempre para recibir el
contagio. En este estado son poco activos los
movimientos de divergencia, se hallan aumen-
tados los de convergencia, y €l poder absorben=
te; y todo contribuye para que S€ introduz-
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ea con facilidad el materlal contagiante. Debe,
pues , prevenirse la carestia, y huir siempre de
1a hambre, comer y beber todo lo que agra-
de, y no apartarse jamas de aquel régimen
que estd ya familiarizado con el estémago en
€l estado natural. En Cadiz, Sevilla, y otros
pueblos de Andalucia muchos dexaron ol cho=
colate, €l café¢ , la carne, y otros alimentos
por prevencion, y estos fueron igualmente aco=
metidos del contagio. Algunos creen que los
dcidos, y el regimen de los vegetales son ver=
daderos  preservativos en estos casos, pero es
un delirio que no debe apoyarse., solo debe-
mos cuidar del recto uso y no del abuso de
tales. alimentos, y no dexar por ningun mo-
tivo la costumbre que tenemos, por no caer
en la debilidad. : |
La limpieza ha de observarse hasta la su-
persticion como dice Foderé. Las casas debe-
rdan barrerse y regarse todes los dias, luego
de levantarse por la manana deberdn abrirse
todas las ventanas, balcones y demas abertu-
138, con el fin de que circule el ayre, cor-
lua, 6 se lleve los productos y miasmas con-
tagiosos que podrdn haberse acumulado por la
noche. dSe blanqueardn 4 menudo las paredes
con agua y cal, que es uno de los mejores
correcﬁvos. Hasta en las mismas cocinas se
procurard la mayor limpieza , pues en estas
por lo regular hay continuamente restos de
vegetales que se pudren, quienes contribuyen
no poco 4 avivar la accion del contagio:
seria el mayor desconsuelo que en las oﬁc1-
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nas , ‘donde se preparan los medios indispen-
sables para nuestra subsistencia, se originasen
nuestros males. La limpieza en nuestras mis-
mas personas es la ‘que mas particularmente

‘ha de procurarse , asi se mudardn ropas de

porte y camisas bien amenudo, tendrin to-
dos alomenos dos sobretodos encerados , uno
para estar en casa, y otro para salir 4 la ca-
lle: este inmediatamente de bolver 4 casa se
quitard y se echard en un tonel prevenido con

agua y vinagre, y los deberdn sicmpre exX-

poner al ayre libre, y pasarlos por los per-
fumes ya destinddos 4 semejantes purificacio-
nes; no debe permitirse el servicio de mantas,
lienzos, colchones, el  gergon, ni tampo-
co los tablones de la cama, que haya ser-
vido 4 algun contagiado , sin pasar pris
mero por las coladas, ventilacicnes y de-
mas medios -de purificacien. Se tendrd cuida-
do de lavarse cada uno cara y manos 4 lo me-
nos una vez al dia con agua fresca y vina-
gre, y en caso de estar con sospechosos lim=
piarse boca y narices con la misma agua y
vinagre , y teniendo un paiiuelo impregnado 6
empapado de este mismo licor, particularmen-
te quando se hable con alguno de los que pue-
den traérnos el contagio.

El terror y el contagio, dixo Panhelmont,
son la misma cosa. Gaubio duda si los me-
drosos son los iinicos 4 quienes atacan las en-
fermedades epidémicas y contagidsas , y dice
que estos estdin mas sugetos 4 ellas que los
otros. A Padres y amigos, de los que pade-
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cen se comunican mas facilmente las enfer-
medades , que 4 quienes es indiferente la
sucrte de los enfermos. Mrs, Didier, Chi-
choineaw, vy Paylli enviados 4 Marsella quan-
do la peste hacfa los mayores destrozos , pro-
braron que uno de los medios mas Seguros
de resistir al contagio era no temerlo. Kllos
S€ expusieron con un valor sin exemplar 4
continuos riesgos , entraban con Ia mayor ac-
tividad en la casa de todos los enfermos, es-
taban sin cesar rodeados de los vapores, que
se levantaban de ellos, y sin embarge todos
tres escaparon de los efectos perniciosos de es-
ta plaga. Luego que la enfermedad est4 decla-
rada, el miedo agrava siempre su riesgo, ¥
sin embargo de presentar seitales favorables sobre-
Viene muchas veces una muerte inopinada. El ter-
ror casi siempre es el precursor del contagio, y es
seguramente el que prepara mayor cosecha de
enfermos. Kl que considera  sus efectos en
nuestra constitucion, y sobre todo el trastor-
no de funciones, la diminucion de movimientos
divergentes, y el exceso de convergencia, 6
de movimientos hdcia al centro no admirard
quanio se ha dicho. El terror no solo produ-
ce el mal en el que lo padece , sino que ha-
C¢ negar los socorros mnecesarios 4 los pobres
infelices que enferman, quienes tal vez con
los auxilios oportunos hubieran triunfado de
una enfermedad, que los sacrifica sin defen-
sa. Apdrtese pues para siempre este mons-
truo formidable , tranquilizense nuestros ani-
mMos, y cumplamos todos con nuesiras obliga-
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ciones. De lo dicho puede entenderse., como
puede ser util alguna vez echar la voz en
el pueblo de que la enfermedad no es con-
tagiosa y el permitir que cada uno lleve con-
sigo los amuletos 6 defensivos de confianza,
y se entiende igualmente como el evitar el
terror ‘es una de los mejores preservativos del
contagio.

La tercera y ultima precaucion que nos
hemos propuesto consiste en hacer mas dificil
la penetracion , la fixacion y la accion del
contagio. . k1 calor, y la acumulacion de los

miasmas contagiantes, son los que mas contri-

buyen 4 lo que estd insinuade. Samoelowitz en-
carga por una precaucion general'd todo Ciu-
dadano, el’evitar el calor en sus aposentos.,
y mantener en ellos un ayre fresco. Los co-
cineros, los plateros, en una palabra todos los
menestrales que trabajan al fuego fueron los
primeros , que sintieron los sintomas de la pes-
te en Moscow. Kl calor de los bafios seme-
jantes 4 los que se prescriben en Rusia fué
muy peligroso, sobre todo 4 los temperamen-
tos sanguineos, parece que todo lo que es ca-
paz de abrir poros de la cutis, y de enrare-
cer la sangre favorece la penetracion del con-
tagio. Tambien se noté en Moscow que la pes-
te no habia hecho tantos destrozos en los quar-
teles habitades por los Zurradores, lo que el
Autor citado da como una prueba que el ca-
lor facilita tanto los progresos  del contagio,
como los retardan la acedia y la frescura.
Yo s¢ que un calor moderado es siempre ne-
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cesario para mantener la vida de todo animal;
pero considerando los efectos de su exceso,
lo tendré por sospechoso, y como tal el evi-
tarle serd otro de los preservativos del con-
~ tagio. |
Es una verdad sin réplica que quanto ma-
yor seri la acumulacion de los miasmas con-
tagiantes , tanto mas sera su accion . aumens
tada. De aqui puede entenderse como la rei-
nion de muchos manantiales juntos aumenta-
ydn y avivardn mas y mas la .emergia y la
actividad del contagio. Las cérceles. los hos=
pitales, los campamentos, los quarteles, 4
otros parages poco ventilados , donde suelen
amontonarse los enfermos, formardn otras tan-
tas hogueras , desde donde se despidird un
contagio mas vivo y mas desolador. las cau-
sas del contagio son 4 veces muy simples y
poco complicadas : Ia multitud de sus pro-
ductos , multiplica sus sumas que son de
un genio mas maligno y mas desolador. De
aqui podrd entenderse.da necesidad de separar
los enfermos, y tambien los elfectos que ha-
brin dexado: aqui se presenta mas obvia la
actividad de formarse cada uno un lazaréto en
sn propia casa , siempre que las circunstan-
eias de estado y condicion lo permitan. De
lo indicado podria tal vez alguno mirar como
imitiles los lazaréios comunes., y tenerlos en
desprecio como lugares de horror 'y de deso-
lacibny pero la gente pobre, desvalida, y
gescuydada pide un lugar de asilo, de am-
paro, y de consolaciem: con estos fines casi
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' todos los goblernos sdbios los han erigido,
¢ ¥y nosotros procurarémos secundar sus maximas,
. para poder contribuir en lo que pudiéremos
- al alivio de la humanidad afligida.

Otras precauciones deberian notarse ya por
o que es relativo 4 los diferentes climas,
situacion de lugar , estacion del afio, y va-
riedades del tiempos ya -tambien por lo que
mira 4 las diferencias individuales de cada
particular: semejantes modificacionos deberdn
siempre consultarse con el Facultativo que se
tenga de mayor confianza, y de mayores ConQci»
mientos en eI particular,
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Como 1lgs gases

dcidos minerajes
dirémos algo sobre gy US0 , explicando Iyg

medios mas endy
gases, con YeSpeto. & las salas que  se quie

gicos para destrufr el
sigulentes tablas ,

contagio de Ia Calentura amarilla
GU€ manifiestan

las  proporciones de los ingredientes de 'dichos,
ran desinfectzy.
Fumzc acron ng HECHAS CON EL .¢ue 4CIDo-Nfrrico.,
El gas tfc:'do-m’rr;r'co, €Omo respirable ga prefiere para lgs sitios habitados. Se lo
Porasa con e} aceyte de vitridlo,

ne sobre cenigas ¢
de ¢} gas en forma
€1 un rincon

O dcido Suifdérico : estas dos

8ra descomponiendo e]
arena calienge ;

de vapor blanc

0 cerca de I cam
Ventanas pasada media hora

¢es al dia ]a fumigacion dg

nitro, 6 nitrato de
substancias se ech tierra , que se pPo-
Y revolviendolas cop Una varita de vidrio ,

6 de palo, (pero no de metal ), se despren-
0. Kl dparato se jleva Por toda Ia ga], Para que se llene dej vapor , y despues se dexa
a del enfermg sj lo hay :

de wato en rato. Se aconseja abrir puertas y
5 (aunque 1o hay inconveniente : £4as por mas tiempo),y repitir dos 6 tres ve-
nde haya enfermgs, El calor de g arena debe ser tap

Moderado, que pueda tocarse sip incemodidad,
b . - T : : : : e SRR
| Salas de elevacion regular. . Nitro, ¢ Nitrato (e potasa, Aceyte de vitridlo 6 Acido sulfurico,}
L e e—— ] ey ~E il =4
Vares quadyadgs. Dragmas ¢ adarmes.  Grapgs. Dragmas 6 adarmes. Granos.
: 20 | t 66 1 %
} 2 t 15 4 15
; 3o t 30 1 30
; 40 2 o LI, 1, 2 “
Ehes 1
FUMIGACIONES  Hpcy 4 CON EL lgys ACIDO-1y p1 47100,
El gas deido-muridtico coemo mas ligero , es

Mas propio para los parages
. - L £33 Srlla DO
bien respirarse sin daiy con tal que la s:

SU 1,.” & ! l S l A }'1 ; ue S()

> Como Iglesias, Almacenes &e.
€ cargue demasiado de Wil L

puede tame
4 cuyo efecio se. ec

harg Poco 4 poco el acido
. sus Ingredientes, de [og quales se desprende con e} mismo procedey que
$€ ha dicho del gas dcido-nitrico. % %
fsgl—ggiiea]fma proporcionada.I Sal comun ¢ Muridto de sosa. B Acido  sulfiirico,
’m g 4 e e e U
Varas quadradas. Onzas, Dragmas, Onzas Dragmas.
20 T 2 “ ' { ¢
7 2 4 { e :
30 L3 o , o 4 4
| 40 ‘ 4 @6 2 Ge
vOI 4. La sal debe humedecerse con g

gua clara; y si la Pleza que se desinfecta fuese
no de 12 6 14 horas , procurando que estén bjen estendidos lgg muebies ¢ efectos que se hg
e < ;

| comendado ultimamente el gas zfcz'do-—fm;ridﬁco-oxé‘geﬁado, du€ como mas endrgico p}te.da
Se ha recomen mas expansible para los muy elevados, Suyg Ingredientes son los del dcido.
PSR R COI’HO{T 5:(] Kste gas se desprende sin necesidad de fuego, I : se pueden Ilevar mezclados
akidy veeya de ?gﬁi)af{w.rt; bien tapado , acomodado ep up sobre-frasco justo de madera firme , eerrado con sy tapa de
B ﬁ;asco 5 Cr;gt?jespureendeydehtro del frasco se exala g abrirlo, y con este medio  se logra, al entrap en sitigs ipfec-
gsca. Kl pgas que ’ '

e R desinfectante ; 4 CUya ventaja se afiade |g de que cerrado el frasco 3] salic de Jlos exXpresz-
e, ner u g . . . .

tdC;OS.,’Obte d;ra su virtad por bastantes dias » 4 saber mientras que sale wvapor,

dos sitios, |

‘ en: Las proporcionss generales de [os mgr(.edientes de estos tres gases son:
R Ay '.‘d nitrico ., igzuales partes en peso de nitro Y de aceyte de Vitridio,
Para el gas dci ’?é-rico u:;a t}w”e de sal, media de dicho aceyte , y el agua pastante
o s 2 o » » muit 2 4 v AP . : £
t'ara e} muridtico-oxigenado , las del murigtico simple , v una quarta parie de oxi
ara e * o 5 @ v ’

preferirse para Jos P
muridtico, 4 que se afade

Para bumedecer 15 sal,
do-'negm de mangangsa,
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